
 

 

Psoriasisförbundet Umeå lokalavdelnings verksamhetsplan 2025 

Psoriasisförbundet Umeå lokalavdelnings vision 

”Ett bra liv för alla med psoriasis och psoriasisartrit” 

Psoriasisförbundet Umeå lokalavdelnings värdegrund 

Psoriasisförbundet är del i den svenska folkrörelsetraditionen. Verksamheten vilar 
på demokratiska grunder som människors lika värde och rättigheter samt 
möjligheten att vara med och bestämma. 

Förbundet verkar för goda livsvillkor för människor med psoriasis och 
psoriasisartrit. Vårt syfte framgår också i våra stadgar. Förbundet är partipolitiskt 
och religiöst obundet. Psoriasisförbundets värdegrund visar vilka vi är och hur vi 
verkar. Våra värdeord är gemenskap, kunskap, engagemang, trovärdighet, öppenhet 
och ansvarstagande. 

Verksamhetsinriktningens status 

 Bibehålla och rekrytera nya medlemmar och så långt möjligt nå även yngre 
presumtiva medlemmar. I samarbete med Psoriasisförbundet Västerbottens 
län har en ungdomsgrupp bildats. 

 Verka för en ekonomi i balans 
 Verka för förutsättningar ett ideellt arbete 

Verksamhetsplan 2025  

 Under året planeras för 7–8 st. styrelsemöten 
 Årsmöte planeras för i februari 
 Fortsätta med Vattengymnastik på Hemgården 
 Anordna aktiviteter som medlemmarna önskat: 

Studiebesök/familjedag 
Medlemsträffar för gemenskap 
Höstfest då verksamhetsåret avslutas 

 Arbeta för en friluftsdag och i samband med den värva medlemmar 
 Arbeta för samverkan med reumatikerföreningen, i samverkan anordna en 

gemensam föreläsning om Psoriasisartrit/Reumatiska sjukdomar 
 I samband med Psoriasisdagen 29 oktober ordna aktivitet/information   
 Webb- och informationsansvarig kommer fortlöpande att informera på vår 

hemsida och på Facebook.  



 

 

 Styrelsen och Informatörer skall besöka offentliga platser och marknader för 
att informera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hur det är att leva med en 
systemsjukdom 


