PSORIASISFORBUNDET

Umea lokalavdelning

Psoriasisforbundet Umeé lokalavdelnings verksamhetsplan 2025
Psoriasisforbundet Umead lokalavdelnings vision

’Ett bra liv {or alla med psoriasis och psoriasisartrit”
Psoriasisforbundet Umed lokalavdelnings vardegrund

Psoriasisforbundet dr del 1 den svenska folkrorelsetraditionen. Verksamheten vilar
pa demokratiska grunder som ménniskors lika virde och réttigheter samt
mojligheten att vara med och bestimma.

Forbundet verkar f6r goda livsvillkor for ménniskor med psoriasis och
psoriasisartrit. Vart syfte framgér ocksé 1 véra stadgar. Forbundet ar partipolitiskt
och religiost obundet. Psoriasisforbundets vardegrund visar vilka vi dr och hur vi
verkar. Vara viardeord dr gemenskap, kunskap, engagemang, trovirdighet, 6ppenhet
och ansvarstagande.

Verksamhetsinriktningens status

e Bibehélla och rekrytera nya medlemmar och sa langt mdjligt nd dven yngre
presumtiva medlemmar. I samarbete med Psoriasisforbundet Vésterbottens
1an har en ungdomsgrupp bildats.

e Verka for en ekonomi i balans

e Verka for forutsattningar ett ideellt arbete

Verksamhetsplan 2025

Under aret planeras for 7-8 st. styrelsemoten

Arsméte planeras for i februari

Fortsdtta med Vattengymnastik pa Hemgarden

Anordna aktiviteter som medlemmarna 6nskat:

Studiebesok/familjedag

Medlemstriffar for gemenskap

Hostfest da verksamhetsaret avslutas

e Arbeta for en friluftsdag och i samband med den viarva medlemmar

e Arbeta for samverkan med reumatikerforeningen, i samverkan anordna en
gemensam foreldsning om Psoriasisartrit/Reumatiska sjukdomar

e [ samband med Psoriasisdagen 29 oktober ordna aktivitet/information

e Webb- och informationsansvarig kommer fortlopande att informera pa var

hemsida och pé Facebook.
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e Styrelsen och Informatorer skall besoka offentliga platser och marknader for
att informera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hur det ar att leva med en
systemsjukdom



