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Kallelse till arsmote

Psoriasisforbundet Umea lokalavdelning hélsar alla medlemmar varmt
valkomna till arsmote 2025

Datum: mandagen den 17/2-2025 kl: 19:00
Plats: Mariehemsvagen 7M Umeg, lokal Tranan.

Som medlem har du vid arsmotet chans att paverka vad som hander i
din avdelning samtidigt som du under trevliga former far mota andra
engagerade medlemmar.

Program
« Underhallning
. Arsmote
« Vibjuder pa kaffe/Te och smérgastarta i samband med
motet.
» Meddela sérskild kost vid anmalan.

Anmalan
Vi behéver din anmélan senast mandagen den 10 februari.

e-post: umea@pso.se

Valkomnal!

Styrelsen i Psoriasisforbundet Umea lokalavdelning
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Forslag till féredragningslista
Motets dppnande

2. Provning om arsmétet dr stadgeenligt utlyst.

3. Antagande av foredragningslista samt rostlédngd.
4. Val av funktionérer for arsmotet:

a) ordforande

b) sekreterare

¢) tva protokolljusterare, tillika rostraknare

5. Behandling av érsberittelse, resultat- och balansridkningar samt
revisionsberittelse.

6. Fraga om faststéllande av resultat- och balansridkningar.
7. Fraga om ansvarsfrihet for avdelningsstyrelsen.

8. Behandling av motioner och sérskilt angivna fragor.
9. Beslut om:

a) antalet ordinarie ledamoter 1 avdelningsstyrelsen

b) eventuella ersittare samt antalet i avdelningsstyrelsen
10. Val av:

a) avdelningsordforande

b) dvriga ordinarie ledamoter

¢) samtliga eventuella ersittare

d) tva revisorer

€) en revisorserséttare

f) valberedning varav en sammankallande utses
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11. Nominering av:
a) ledamoter till ldnsavdelningens styrelse

b) ersittare for ordinarie ledamoter i lansavdelningens styrelse.

12. Avslutning
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Verksamhetsberattelse
1/1-31/12 2024

Styrelsen for Psoriasisforbundet Umea lokalavdelning far harmed avgiva foljande
verksamhetsberattelse for 2024.

Foreningen har 205 medlemmar 2024.12.31. Under aret sa har 16 nya medlemmar tillkommit
medan 25 har avslutat sitt medlemskap.

Styrelse
Ordférande Annika Olofsson
Vice ordforande Roger Johansson
Christer Mattsson till
Kassor adjungerad 2024-08-30
Nina Bjorn (tidigare
Sekreterare Kaptelinina

Roger Johan
Studieorganisator ger Johansson

Gunilla Eriksson till

ansvarig

for kommunikation.
Informationsansvariga

Sociala medier och

hemsida valdes Nina

Bjorn

Frida Bjorn

Annika Olofsson.

5r f ey
EAOK TP 0200-31. Ulla-Britt Adolfsson

u Eva Karrman
Ersattare

Frida Bjorn

Revisorer Lars Elinge

Lena Unuger

Revisorssuppleant. Carina Eriksson
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Firmatecknare

Som firmatecknare valdes

Annika Olofsson ordférande, Kassor Ulla-Britt Adolfsson

och Christer Mattsson adjungerad kassor, tva i forening.
Access internetbank har dven tre personer pa Funktionsratt:
Asa Natanaelsson, Soren Lundgren med full behorighet,

och Gabrielle Spranger med begransad behorighet.

Ekonomi

Betraffande den ekonomiska stédliningen hanvisas till den ekonomiska berattelsen och
revisionsberattelsen se bilagor.

Moten och Aktiviteter

Under &ret har styrelsen hallit 7 styrelseméten och 1 Informations méte. Arsmétet hélls den 19
februari och konstituerande mote hélls den 19 februari 2024

Friskvard

Vattengymnastik har genomforts vid 33 tillfdllen under 2024. Den startade den 11 januari pé
Hemgardens badanldggning och har varit vdlbesokt med 22 betalande medlemmar under varen och
23 medlemmar under hdsten. Under hésten har bassdngen varit stangd vid 2 tillfdllen fér rep. Bada
terminerna har avslutats med ett gemensamt avslutnings fika. Varens fika var extra festligt da 25 ar
med vattengympa firades.

Information -

Blivande fotterapeuter blev den 13 juni informerad om psoriasis/psoriasisartrit

Avdelningen har deltagit i Vannas marknad 12-14 juli och informerat om
Psoriasis/Psoriasisartrit och dven haft forséljning av mjukgérande salvor och andra produkter som &r
bra for Psoriatiker.

Umea lokalavdelning har med hjélp av ldnsavdelningen informerat och varvat medlemmar vid 2
tillfallen pa Valkomstmassor pa Universitetet fér nyblivna studenter.

Umea lokalavdelning har med hjédlp av ldnsavdelningen och Skelleftea lokalavdelning informerat och
varvat medlemmar pa skérdemarknaden Lovanger 20-21 september.

Medlemstraffar och resor

24 augusti var vi 36st dar den yngste var 1,5 ar pa Kickoff pa fartyget Aurora dar vi hade en
gemensam Lunch och trevligt mingel, sen en 1 timmes Brainstorming om vilka aktiviteter
medlemmarna vill ha. En trevlig dag vi avslutade med att dta den berémda Skargardsbuffén.
30 november Hostfest pa Droskan dar vi var 33st. &t Grill buffé och trevligt mingel.
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Hemsida & Facebook, Instagram.

Forbundet har en vél fungerande och uppdaterad hemsida med information om
psoriasis/psoriasisartrit och en inblick i forbundets verksamhet. Det finns en Facebooksida fér hela
Psoriasisférbundet Vasterbottens ldn, och for Umea Lokalavdelning finns férutom en lokal hemsida
bade en Facebook och Instagram sida, dar medlemmar far information om kommande aktiviteter
och medlemmar kan komma till tals.

ovrigt
Ledamoter har deltagit i ordférandetraffar som ordnats av Funktionsratt Umea.
De har aven deltagit i Psoriasisférbundet olika digitala utbildningar och informationsméoten.

Annika Olofsson sitter i Férbundsstyrelsen som ledamot, och har varit aktiv i flera olika
arbetsgrupper.

Roger Johansson sitter i Férbundsstyrelsens valberedning och har dven varit men i olika
arbetsgrupper.

Vi har ett samarbete med ReumatikerfGreningen i Umed som vi hoppas pa ska utvecklas mer.

Slutord

Styrelsen riktar ett varmt tack till ABF, Funktionsratt, Ume& Kommun och andra som visat oss
fortroende och givit oss stdd i vart arbete under 2024. Vi ser med tillférsikt fram emot 2025 och ett
gott nytt samverkansar. .

Umea 2025-01-AF
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Psoriasisforbundet Umea lokalavdelnings verksamhetsplan 2025
Psoriasisforbundet Umed lokalavdelnings vision

“Ett bra liv for alla med psoriasis och psoriasisartrit™
Psoriasisforbundet Umea lokalavdelnings virdegrund

Psoriasisforbundet ér del 1 den svenska folkrorelsetraditionen. Verksamheten vilar
pa demokratiska grunder som ménniskors lika vérde och rittigheter samt
mdjligheten att vara med och bestimma.

Forbundet verkar for goda livsvillkor for ménniskor med psoriasis och
psoriasisartrit. Vart syfte framgar ocksa i véara stadgar. Forbundet ar partipolitiskt
och religiost obundet. Psoriasisforbundets virdegrund visar vilka vi dr och hur vi
verkar. Véra véirdeord ar gemenskap, kunskap, engagemang, trovéardighet,
Oppenhet och ansvarstagande.

Verksamhetsinriktningens status

¢ Bibehdlla och rekrytera nya medlemmar och sa langt mojligt nd dven yngre
presumtiva medlemmar. I samarbete med Psoriasisforbundet Viésterbottens
lén har en ungdomsgrupp bildats.

¢ Verka for en ekonomi 1 balans

e Verka for forutséttningar ett ideellt arbete

Verksamhetsplan 2025

Under aret planeras for 7—8 st. styrelsemoten

Arsmote planeras for i februari

Fortsatta med Vattengymnastik pd Hemgarden

Anordna aktiviteter som medlemmarna dnskat:

Studiebesok/familjedag

Medlemstriffar for gemenskap

Hostfest da verksamhetséret avslutas

Arbeta for en friluftsdag och i samband med den virva medlemmar

e Arbeta for samverkan med reumatikerforeningen, i samverkan anordna en
gemensam foreldsning om Psoriasisartrit/Reumatiska sjukdomar

e [ samband med Psoriasisdagen 29 oktober ordna aktivitet/information

e Webb- och informationsansvarig kommer fortlopande att informera pa vér

hemsida och pa Facebook och Instagram.
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e Styrelsen och Informatorer skall besoka offentliga platser och marknader for
att informera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hur det 4r att leva med en
systemsjukdom
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Budget for 2025 Psoriasisforbundet Umea lokalavdelning
Aktiviteter

Medlemsintakter

Kommunbidrag

Avgift till Funktionratt

Avgift till ABF

Administration 2025

Folkrérelsearkivet

Utskick till medlemmar 2025

SMS kostnader

Under aret planeras for 7-8 st. styrelsemoten
Arsméte planeras for i februari

Fortsatta med Vattengymnastik pa Hemgarden
Studiebesdk/Familjedag

Medlemstréaffar for gemenskap

Hostfest dd verksamhetsaret avslutas

Arbeta for en friluftsdag och i samband med den varva

medlemmar

Internationella Psoriasisdagen 29 oktober kommer att

uppmarksammas med aktivitet/ Forelasning/ information om
sjukdomen.

Styrelsen och Informatérer skall besdka offentliga platser och marknader

for attinformera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hur det ar att leva med en
systemsjukdom

Webb- och informationsansvarig kommer fortlopande att
informera pa var hemsida och pa Facebook.
Summa -

Utgifter
0

600
300
1100
300
2000
600
4000
3000
43000
7000
18000
20000

1000

3000

15000

0
118900

Intakter

10000
30000

O O O 0O O O O O

34000

3000
10000
15000

7000

0
109000



