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Vasterbottens lan

@ Internationella Psoriasisdagen —
29 oktober

Pa arets internationella psoriasisdag, World Psoriasis Day, arrangerar vi en Café kvall och gemensamt ser den
digitala forelasning och diskussion om samsjuklighet vid psoriasis.

Valkommen att delta vid arets uppmarksammande av Psoriasisdagen, dar vi i ar lagger fokus pa psoriasis och
samsjuklighet.

Den 29 oktober far vi traffa Oliver Seifert, hudlakare och forskare, och Loes Vollenbroek, som sjalv lever med
psoriasis och flera andra diagnoser och som arbetar med patientrattigheter och tillganglighetsfragor.

Oliver Seifert, som forskat om psoriasis i manga ar, kommer att inleda med en kort férelasning om samsjuklighet
vid psoriasis. Sedan kommer Loes Vollenbroek beratta om sina personliga erfarenheter av att leva med, bland
annat, psoriasis.

Tillsammans kommer de sedan diskutera vad som kan goras for att 6ka forstaelsen for hur psoriasis kan paverka
bade halsa och livskvalitet pa flera olika vis. Denna forstaelse och kunskap ar viktig for att kunna forebygga eller
lindra inverkan av besvarande eller t o m allvarliga féljdsjukdomar, sa som diabetes typ Il, hjart-karlsjukdom,
psykisk ohalsa, med flera — att stoppa dominoeffekten, helt enkelt.

@ Internationella Psoriasisdagen — 29 oktober
@ Mariehemsvigen 7M, Umea
@® Samling 17.30 — Digital férelasning kl. 18.00

Las mer har https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/

@ Det blir ocksa tillfalle for samtal, fika och gemenskap.

£% Anmailan senast 20 oktober till vasterbotten@pso.se

4 Oppen for allménheten — ir du inte medlem kan du bli det pa plats!
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Psoriasis och
samsjuklighet

- hur stoppar vi
dominoeffekten?

#StopTheDominoEffect



