
 

🌍 Internationella Psoriasisdagen – 
29 oktober 
På årets internationella psoriasisdag, World Psoriasis Day, arrangerar vi en Café kväll och gemensamt ser den 
digitala föreläsning och diskussion om samsjuklighet vid psoriasis. 
  
  
Välkommen att delta vid årets uppmärksammande av Psoriasisdagen, där vi i år lägger fokus på psoriasis och 
samsjuklighet. 
  
  
Den 29 oktober får vi träffa Oliver Seifert, hudläkare och forskare, och Loes Vollenbroek, som själv lever med 
psoriasis och flera andra diagnoser och som arbetar med patienträttigheter och tillgänglighetsfrågor. 
  
  
Oliver Seifert, som forskat om psoriasis i många år, kommer att inleda med en kort föreläsning om samsjuklighet 
vid psoriasis. Sedan kommer Loes Vollenbroek berätta om sina personliga erfarenheter av att leva med, bland 
annat, psoriasis. 
  
Tillsammans kommer de sedan diskutera vad som kan göras för att öka förståelsen för hur psoriasis kan påverka 
både hälsa och livskvalitet på flera olika vis. Denna förståelse och kunskap är viktig för att kunna förebygga eller 
lindra inverkan av besvärande eller t o m allvarliga följdsjukdomar, så som diabetes typ II, hjärt-kärlsjukdom, 
psykisk ohälsa, med flera – att stoppa dominoeffekten, helt enkelt. 
  
  
🌍 Internationella Psoriasisdagen – 29 oktober 
📍 Mariehemsvägen 7M, Umeå 
🕠 Samling 17.30 – Digital föreläsning kl. 18.00 
  
  
Läs mer här https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/ 
  
☕Det blir också tillfälle för samtal, fika och gemenskap. 
  
📩 Anmälan senast 20 oktober till vasterbotten@pso.se 
✨ Öppen för allmänheten – är du inte medlem kan du bli det på plats! 

 


