PSORIASISFORBUNDET

Vasterbottens ldn

PSORIASISFORBUNDET

Norrbottens ldn

Ungdomar mellan 16-30 har mojlighet att delta i en sarskild ungdomsgrupp som

leds av Cizzi och Bella.

Loérdag 17 mars

09.30 Registrering
10.00 Valkommen
Presentationsrunda
Praktisk information, genomging av program
Information fran Medlefors Folkhégskola
11.00 Att leva med psoriasis, hur mar o reagerar sjilen
12.00 Lunch
13.00 Forelisning om psoriasis/artrit, inkl. frigor o svar
15.00 Fika
15.30 Psoriasisférbundets arbete och forskning
16.00 Medlemskapets betydelse
16.30 Fria friskvardsaktiviteter, Promenad, Stavgang, Bad
19.00 Middag med underhallning.
(l4ttol och vatten ingar. Vin, 6l betalar man sjilv).
Séndag 18 mars
08.00 Frukost
08.30 Reflektioner fran gardagen
09.00 Nationella riktlinjer/ Vardprogram
10.00 Grupp diskussion
11.00 Apoteket/ vira mediciner
12.00 Lunch
13.00 Inspirationsforeldsning hur man stressar ner
14.00 Motivation att leva bra
15.00 Utvirdering och avslut med fika
Forelasare

Inger Ostman
Lotten Lonnberg

Lotten Lonnberg
Medlefors folkhogskola

Thomas Holmqvist
Gerd-Marie Ahlenius

Tina Norgren
Lisa LLundahl

Svante Granberg
Tina Norgren
Tina Norgren
Pernilla Ostlund

Linda Olsson
Linda Olsson

e Dr. Gerd-Marie Ahlenius. Verksamhetschef, Overlikare Reumatologiska Kliniken
Viisterbotten Norrlands Universitetssjukhus Umea.

e Thomas Holmgqvist. Psykolog och Férbundsledamot i Psoriasistérbundet.

e Tina Norgren. Forbundsordférande i Psoriasisférbundet och ordférande for
linsavdelningen i Norrbotten.

e Lotten Lonnberg, Ordf6rande Psoriasisférbundet Viasterbottens Lin
e Lisa Lundahl, Férbundskansliet

e Pernilla Ostlund, Apoteket

e Linda Olsson, Medlefors folkhégskola
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