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Foredragningslista

1. Oppnande av drsmétet 2019
2. Provning om drsmotet dr stadgeenligt utlyst
3. Antagande av foredragningslista

4. Val av funktiondrer for arsmotet:
a) ordforande
b) sekreterare
¢) tvd protokolljusterare, tillika rostrdknare

5. Behandling av drsberdittelse, resultat- och balansrdkningar samt
revisionsberidittelse

6. Faststdillande av resultat- och balansrdkningar
7. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
8. Behandling av motioner och sdrskilt angivna fragor

9. Beslut om:
a) antal ordinarie ledamoter i styrelsen
b) antal eventuella ersdttare i styrelsen

10. Val av:
a) ordforande.
b) ovriga ordinarie ledamoter.
c) samtliga eventuella ersdttare.
d) tva revisorer.
e) en revisorsersdttare
f) valberedning, varav en sammankallande utses.
g) eventuellt ovriga funktiondrer inom foreningen och
representation i andra organ som ex. Vistmanlands ldnsforening

11. Avslutning.

vastmanland@pso.se



PSORIASISFORBUNDET

Vasteras lokalavdelning

Verksambhetsber:iittelse 2018
Styrelsen for Psoriasisforbundet Visterds lokalavdelning
lamnar hdrmed foljande verksamhetsberittelse for kalenderaret 2018.

Foreningens status

Psoriasisforbundet Visterds lokalavdelning har sitt site 1 Vésterds under adress: Pilgatan 8 A,
721 30 Vasteras. Telefon: 070 — 74 000 26 ~ Org.nr: 802437-4244  Bankgiro: 5507 — 1823
Mailadress: vasteras@pso.se ~ Hemsida: www.pso.se/vastmanland

Avdelningen f6ljer Psoriasisforbundets normalstadga for lokalavdelningar antagna av
Psoriasisforbundets riksstimma 21-22 oktober 2017.

Foreningens firma tecknas av ordférande Per-Olov Andersson och vice ordforande/kassor Claes Roos
1 forening och bankkonton tecknas var for sig.

Styrelsens sammanséittning under 2018

Ordforande, Per-Olov Andersson, vald tom arsmétet 2019

Vice ordforande, Kassor och Sekreterare Claes Roos, vald tom arsmotet 2019
Ledamot, Bo Sandberg, vald tom arsmétet 2019

Revisorer
Ann-Mari Meyer, vald tom arsmétet 2019
Kerstin Kvarnstrom, vald tom arsmotet 2019

Styrelsemoten
Atta (8) protokollforda styrelseméten har hallits under 2018, inkl. &rsméte. Samtliga protokoll dr
justerade och har understillts lansforeningen enligt stadgan.

Revision

Under 2018 har revisorerna manatligt och 16pande ftt samtliga protokoll, resultat- och
balansridkningar sig omedelbart tillsdnda. Revisorerna har en stdende inbjudan till styrelsens
samtliga moten och fér kallelse/inbjudan tillsammans med styrelsens ledaméter. Fysisk revision med
genomgang av alla verifikat, bankkonton och bokforing for 2018 gors av revisorerna i anslutning till
av styrelsens upprittade bokslut.

Medlemsantal

Den 2018-12-31 var medlemsantalet 188, en minskning med 12 medlemmar eller 6 % sedan forra aret.
Kvinnorna &r 1 majoritet av foreningens medlemmar och dr 110, medan ménnen fortsitter att minskar
1 medlemsantalet, och dr nu endast 77 stycken. Tidigare hade vi en medlemsandel pa 50-50. Varfor
sarskilt mén ldmnar féreningen &r en fraga som bor utredas och analyseras ndrmare av riksforbundet,
for om vi tappar medlemmar som har s mycket verksamhet s undrar man hur det stér till 1 6vriga
landet eller om verksamhet inte dr sa viktigt.
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Verksamhet

Verksamhetsidé

Psoriasisforbundets verksamhetsidé¢ dr att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra
liv.

Verksamhetsinriktning
Psoriasisforbundets verksamhet utgar fran tre virdeord: gemenskap, kunskap och engagemang.

Den gemenskap som medlemmarna kan fi och ge inom foreningen, sker frimst genom aktiviteter i
form av social verksamhet, identitetsskapande atgérder och erfarenhetsutbyte.

De insatser som genomfors for att 6ka kunskapen hos medlemmarna och foreningens funktionérer
syftar till att stairka medlemmarna i vardagen och 6ka medlemmarnas forutsattning att fa tillgéng till
bista mdjliga vard och behandling.

Det engagemang som foreningen och dess medlemmar har bidrar forhoppningsfullt till férandringar och
forbattringar 1 samhéllet som skall underléttar for psoriasissjuka.

Syftet med foreningen framgar av forbundets stadgar.
Psoriasisforeningen i Visteras har under aret fokuserat pa foljande omraden.
Information, Kunskap, Medlemmar, Vard och behandling och Samverkan.

Medlemmar

Arsmétet 2018-02-13 holls pd ABF CulTuren i Visterds och inleddes med att Claes Roos hiilsade
alla medlemmar vilkomna, talade om hur kvillens uppldgg var tinkt, och direfter tinde ordférande
Per-Olov Andersson ett ljus och vi hdll en tyst minut till minne av vara medlemmar i Vésteras och
Vistmanlands 1an som géatt bort under foregéende ar.

Sedan berittade Claes Roos om foreningens/foreningarnas forsta 10 ar. Tiden mellan starten 1968
fram till 1978, en tid som han 1 stort sett sjdlv var med om. Meningen dr att sammanstélla liknande
presentationer for alla tiodrsperioder och berdtta om dem pa arets kommande foreldsningar. Dagens
avsnitt inneholl nagra axplock om uppstarten, medlemsantalet, foreningens ekonomi.

Vi var en av de distriktshandikappforeningar som grundade dévarande HCK, senare HSO och vad
som nu bendmns som Funktionsritt Vastmanland. Under denna epok var vi ocksad med och startade
Lanshandikappradet, ett rdd som dé fordelade landstingsbidraget pa 80 000 kronor till foreningarna.
Véra arsmote holls i1 regel pé olika caféer i Visteras, sdidana som nu inte langre finna kvar.
Medlemsaktiviteterna var exempelvis soppaftnar och kycklingsupéer under vararna och till och med
en sillsexa i Sala, innan den lokalavdelningen lades ner pga. brist pa fortroendevalda. D4 liksom nu,
har det varit sa gott som omgjligt att utse valberedningar. Klimatvardsfragan var aktuell redan 1975 da
vi

uppvaktade landstinget om mer pengar, men di som nu sitter det trangt till. Under denna period sa
paborjade vi ocksa vart arbete med att fa till en decentraliserad hudsjukvard med hudmottagningar pa
alla lanets sjukhus. Manga olika uppvaktningar gjorde vi under dessa ar, i allt fran ljusbehandlingar,
ljusboxar, kvéllséppethdllanden mm. Under denna tid startade ocksé vart goda samarbete med
hudkliniken i Visteras och redan pa den tiden hade vi flera olika foreldsningar om psoriasis/
psoriasisartrit for vira medlemmar med medverkande som vér egen dermatolog, OL Karin Nordin,
Docent Fredriksson frdn Hudkliniken och reumatologen OL Gunnar Osterberg.

Efter denna inledning s& 6verldmnade Claes Roos ordet till Visterds lokalavdelnings ordférande Per-
Olov Andersson och det mer formella &rsmotesprogrammet borjade. Lansordforande Irene Sandberg
valdes att leda drsmotet. Styrelsen fick ansvarsfrihet for 2017 och nya val genomfordes med resultat

som ovan redovisats.
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Vird och Behandling

Under aret har vi traffat Hudklinikens ledning vid ett tillféllen i ett varmdten for avstdmning av

laget 1 projektet med Psoriasisskoterska pa kliniken. Ett projekt av oss och som genom stod av
Regionstyrelsen gor det ekonomiskt mojligt for Hudkliniken att delta. Vi har informerat Hudkliniken
om vara foreldsningsplaner for vart jubileumsar och ater upprepat var énskan att de deltar i1 forsta
foreldsningen for aret och gillande den nya funktionen Psoriasissjukskoterska och patientmottagande
for mottagningen.

Foreldasningar
Under framst 2018, vart jubileumsar, har vi genom Claes Roos forsorg arrangerat fem (5) olika
foreldsningar med teman angeldgna for oss psoriatiker.

Foreldsning no. 1, var just en foreldsning med Klinikchef Tomas Vikerfors om Hudklinikens nya
Psoriasissjukskoterska som holls pa Kyrkbacksgarden i Vésteras och dér vi efterat bjod pa fika/
smorgas och fortsatt berittat lite om var historia.

Foreldsning no.2, holls ocksé den pa Kyrkbacksgarden, denna gang med Leg. Psykologen Thomas
Holmgqvist (Malmd) som foreldsare om den psykosociala delen som kan forekomma vid psoriasis/
psoriasisartrit. Aven nu bjod vi pa kaffe/smorgés och lite historia som aterberittades av Claes Roos.

Foreldsning no.3, var tvungen att flyttas till ACC da var foreldsare Professor/Docent/Dermatolog
Liv Eidsmo (Karolinska Institutet och Karolinska sjukhuset) inte kunde foreldsa det datum vi bokat
Kyrkbacksgarden for. Temat var T-celler, vén eller fiende och hur kan cellerna minnas var de senast
holl till pa kroppen. Aven pd ACC bjod vi deltagarna pa kaffe/smorgas i pausen mellan historia och
forskning.

Foreldsning no.4, var aterigen pa Kyrkbacksgéarden, denna gang med Docent Maria Lampinen
(Uppsala Akademiska sjukhus) som foreldste om samband mellan psoriasis och mag-tarmkanalens
eventuella genomslipplighet av ex. bakterier som startar inflammationer och dér det finns ett stort
samband med bl.a. Ulcerds colit och Crohns sjukdom. Aven nu blev det lite kaffe/smdrgas mellan
historia och foreldsning.

Foreldsning no.5. Var avslutande jubileumsforeldsning till vilken vi tackndmligt var inbjudna att halla
av/pa Landshovding Minoo Akhtazands residens pa Visteras slott. Har foreldste Professor Charlotta
Enerbick, (Link&pings universitet och Ingrid Asp Psoriasis Research Center) om dagens behandlingar,
mediciner och morgondagens medicin och vad vi kan forvénta oss av framtiden. Efter foreldsningen
genomfordes uppvaktningar av var foreldsare Charlotta Enerbéck, av var gastande Riksordforande
Tina Norgren, av var gist och samarbetspartner i vart Hudbrukarrad i Vastmanland, Dermatolog
Christina Molnar, Hudpolikliniken 1 Visteras med var specialgava i form av en inramad forstoring av
”See my pattern”.

Efter det gemensamma minglet med snittar och dryck sé tackades ocksa Landshovdingen med ett
“konstverk™ och en PSO-tallrik, for hennes intresse och gastvénlighet.

Detta har varit som vi uppfattat uppskatta av medlemmarna, ett ambitiost och roligt sitt att fira vart
50-ars jubileum pa, det har kostat, men det ar ett samarbetsprojekt mellan bada féreningarna, och
for att bidra till var del har vi ocksé tacksamt mottagit stod for projektet fran Vésteras stad. Alla
foreldsningar har annonserats massivt i var egen tidning, extern i1 Visteras Tidning med tva annonser
per foreldsning, samt pa vara Facebooksida/hemsida mm.
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Information

Medlemstidningen

Foreningens medlemstidning som &r en registrerad periodisk tidskrift med utgivningstillstand

fran Bolagsverket har dven i1 ar utkommit med fyra nummer, varav ett dubbelnummer, allt enligt
regelverket. Tidningen skickas med post till vara medlemmar, till alla Vardcentraler och Familjeldkare
1 Vésteras och ldnet, sjukvarden i 6vrigt som beror oss psoriatiker och till vira Kommun- och
Landstingspolitiker och berdrda tjansteman, vara riksdagsledamoter, ldnets alla bibliotek. 2018 har
den utkommit i tjugofyra &r. Medlemstidningens ansvarige utgivare, huvudredaktér och producent ar
Claes Roos. Tidningen utgor ett fundament i forenings informationsambition.

Med tidningen driver vi opinion for att de psoriasissjuka skall f& mojlighet/fortsatt mojlighet

till adekvat vard och behandling. Vi vill visa att vi finns, och informerar om vikten av, att en bra
vard och behandling &r ett nodvandigt villkor for oss psoriatiker for att kunna fungera och verka i
samhillet som andra medborgare, det ar en del av tillgédngligheten for oss psoriatiker. Vi vill ocksa
informera medlemmar och andra om vad styrelsen engagerar sig i nér det géller lokala fragor viktiga
for oss psoriatiker och vad man far lokalt for var medlemsavgift. Tidningen har finansierats helt
utan annonsintikter av ldns- och lokalavdelningen gemensamt och vi dr nog den mest ambitidsa av
foreningar gillande denna medlemsinformation, och till lagst kostnad.

Sociala medier som Hemsida/Facebook.

Lokalforeningen har sin hemsida pa Internet under riksforbundets domén och som gar under
lansforeningen. Aven under 2018 har det vi haft problem med uppdateringen av hemsidan, nu mest
beroende pé att vi inte haft kraft och ork att géra d&ven detta jobb detta &r, men viss information har vi
lyckats fa med.

I stéllet har var Facebooksida fatt ersétta denna informationskanal. Vi ser gérna, och vi vidlkomnar att
du som medlem ansluter dig till vart 6ppna Facebookkonto och far mer information denna vig.

Press

Under 2018 har vi externt 1 Vésteras Tidning, som ar ldnstickande, annonserat arsmdten och
foreldsningar vid flertalet tillfallen.

Vi har 1 Viastmanlands ldns Tidning (VLT) haft en dubbelsida gidllande sommaren och klimatvarden
dar Claes Roos har intervjuats och infor hosten och WPD gjordes ocksa en helsidesintervju med Claes
R oos gillande vart jubileum och alla vara foreldsningar.

Vi har ocksa initierat och medverkat till ett antal intervjuer av/i var Rikstidning gidllande Hudklinikens
Psoriasissjukskoterska och en intervju med en medlem som gar pa psoriasismottagningen.

Samverkan

Funktionshinder och intressepolitik.

Regional samverkan i DUSTECWX-léinen.

En 2-dagars traff for regionen har hallits i Uppsala med fyra Visterdsare narvarande, for var forening
deltog Bo Sandberg. Socialstyrelsens nya Riktlinjer f6r psoriasisbehandling var pa programmet liksom
medlemsrekrytering for framtiden.

Forbundssamverkan.

Pé& en Ungdomstraff i Skelleftea deltog en Vésterasare och pa en atertraff i Stockholm deltog tva

andra Visterdsare, det var en traff for medlemmar som tidigare deltagit i exempelvis barn- och
ungdomslagren.

Kommunala radet for funktionshinderfragor i Visteras stad (KRF)
Vi har haft en ledamot i det Kommunala Rédet for Funktionshinderfragor i Vasteras stad (KRF),

det ar Per-Olov Andersson. KRF har ocksa haft moten i arbetsgruppen for arbetsmarknadsfragor
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dér var ledamot ocksa ingar och han har ocksa deltagit i méten med Visterds stads barn- och
utbildningsforvaltning (BUF) med fokus pa arbetsmarknadsfragor, dédr bland annat “resursjobb” inom
Visteréds stad skall utdkas for att bereda fler funktionshindrade arbete. Efter valet 2018 sa skall nya
rddsmedlemmar utses och dir har vi beslutat att vi inte kommer att nominera ndgon fran foreningen,
da nomineringen sker genom tidigare VHS, nuvarande Funktionsritt Visteras.

Viisteras stad och den Lokala Overenskommelsen (LOK:en)

Eftersom vi har undertecknat samarbetsoverenskommelsen med Visteras stad och civilsamhéllet, dar
man specificerar olika omrdden som Visioner, Virdegrunder och Principer om dialog och samverkan
mellan Visteras stad och foreningslivet sa har vi dér deltagit vid traffar med ledaméter liksom 1 refe-
rensgruppen och samverkansgruppen. Vi finns ocksa med i1 Foreningsbyrans foreningskatalog och pa
Foreningsbyrans hemsida for handikappforeningar 1 Viasterds stad.

Funktionsritt Viasteras (FV).
Vi har varit medlem av solidariska skél i VHS, trots att det mest har varit fragor for ett ytterst fatal
foreningar och deras foretrddare. Vi har varit en av endast tio-tolv medlemsforeningar 1 VHS av ca
trettiofem mojliga medlemmar.

Kunskap.

Foreldasningar och Historiska skeenden.

Foreldsningarna har vi berdttat om bade fore och lite efter och beroende pa den medicinska komplexi-
teten och risken for feltolkningar si Gverlater vi till deltagarna att sjédlva relatera till vad man haft
mojlighet att sjélv ta till sig. Generellt kan man konstatera att vildigt mycket kunskap har 6verforts
frén forndmliga foreldsare som haft formagan att foreldsa och berétta pé ett sitt som gjort det mojligt
att ”hdnga med” i kunskapsoverforingen pa ett bra sétt. Foreldsarna ar de frimsta forskarna inom sina
omraden, bade nationellt och internationellt och har forskningsstdd fran véra Forskningsfonder, vilket
understryker deras kunskap och intresse for vara fragor. Ndgon dr ocksé ledamot i1 Psoriasisforbundets
forskningsrdd som bestar av flertalet att landets yttersta kompetenser inom vart intresseomrade, vilket
ocksa visar kvaliteten och ambitionen pa vara foreldsningar.

Kansli och Administration

Vi har fortfarande fri tillgang till 1ansforeningens kansli pa Pilgatan 8 A 1 Vésteras genom det
samarbete vi tillsammans driver. Kansliet pa Eriksborg avvecklades redan under sommaren,

fore kontraktidens utgang med Fastighetskontorets bendgna medverkan. Nytt kontrakt med

nye hyresviarden ABF upprittades di direkt efter sommaren med inflyttning 2018-08-01.
Utrustningsmaissigt tog vi endast med oss tva bokhyllor och en kontorsstol, resten kordes till tippen.
Mycket materiel har ocksd makulerats genom ’strimling” da vi nu tilldmpar det nya GDPR och vi
har inga personuppgifter lagrade. Vi samverkar med gemensamma funktioner som formell adress och
telefonnummer med linet, och enligt vart samarbetsavtal skoter ocksa ldnet var administration med
planering, kallelser, protokoll, betalningar, forskottsbetalningar och bokforing, bokslut mm.

Arkiv Vistmanland dr var samarbetspart ndr det giller vara originalhandlingar som foreningens
protokoll som forvaras under ldnsavdelningen, vért arkivmaterial som arkiveras och skéts av
foreningens arkivansvarige sekreterare.
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Ekonomi

Lokalavdelningen har ett samarbetsavtal med ldnsforeningen som gor att vi tillsammans kan
samarbeta med gemensamma krafter. Foreningarna ar dock olika juridiska personer och har olika
organisationsnummer och bankkonton med skilda ekonomier. Alla arrangemang vi gor star da 6ppna
for alla medlemmar i Vastmanland, pa respektive forenings bekostnad, detta samarbete géller at bada
héllen.

Foreningen far verksamhetsbidrag fran Visteras stad, dir verksamhet styr bidragen. Lansforeningen
har ocksa beviljat lokalavdelningen hela andelen av medlemsavgiften som aterbetalas av riksforbundet
genom ett stadgeenligt &rsmotesbeslut i lansforeningen. I ar har vi ocksé fatt ett riktat bidrag fran
Visteras stad for var andel av kostnaderna for foreldsningssatsningen.

Vi tillampar i kontantprincipen i var bokforing, d.v.s. vi bokfor intékterna nér vi far dem och
kostnaderna nér ldnsféreningen via internfakturering debiteras oss kvartalsvis 1 efterskott for

utlaggen. Resultatet i bokslutet slar alltid igenom direkt pa kapitalet, som for 2018 resulterade i ett
litet Gverskott. I ovrigt hdnvisas vi till av kassoren och styrelsen upprittat bokslut och revisorernas
berittelse.

Slutord

Psoriasisforbundets verksamhetsidé och mal ér att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna
leva ett bra liv. Foreningens medlemmar ar var verksamhets ryggrad. Tillsammans kan vi pa olika sitt
verka for att malet kan nés. Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla som stdttat foreningen under
aret. Tack vare olika samarbeten och stdd har det kénts stimulerande, roligt och viktigt att representera
foreningen. En mycket bra informations- och medlemsverksamhet har i &r genomforts enligt
styrelsens mening. Alla foreningens aktiviteter syftar till att forsoka ge vara medlemmar, anhoriga,
Ovriga psoriasissjuka i Visterds en sd adekvat information som mojligt for att vi pa bista sétt kunna
behandla och pé verka sin situation till att leva ett dragligt och vérdigt liv. Ett socialt mervirde som
ges oss genom mojligheten till att motas och fa kontakt med alla ménniskor i samma eller en liknande
situation i Vésteras.

Styrelsen tackar de som pa olika sitt bidragit till verksamheten under 2018, och var menig ar att vi vil
genomfort var verksamhetsplan.

Visteras den 31 december 2018.

Per-Olov Andersson Claes Roos Bo Sandberg
Ordforande Kassor/Sekreterare Ledamot
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PSORIASISFORBUNDET

Vasteras lokalavdelning

Revisionsberattelse for Psoriasisforbundet Vasteras lokalavdelning

Undertecknade revisorer utsedda att granska foreningens verksamhet och rakenskaper for
verksamhetsaret 2018 far harmed avge foljande berattelse.

Vi har I6pande granskat verksamheten och styrelsens forvaltning under aret genom dess protokoll,
rakenskapsredovisning och 6vriga handlingar samt vid genomférd arsrevision.

Rakenskaperna ar ordentligt forda och alla inkomster och utgifter ar férsedda med fullstandiga
verifikationer.

Vi tillstyrker

- Att Arets dverskott 5 225 kronor dverfors till det egna kapitalet enligt styrelsens forslag.
- Att Resultat- och Balansrdakningen per 2018-12-31 faststalls.

- Att Styrelsens ledamoter beviljas full ansvarsfrihet for det gangna verksamhets- och

rakenskapsaret.

Vasteras 29 januari 2019

Ann-Mari Meyer Kerstin Kvarnstrom
Revisor Revisor
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PSORIASISFORBUNDET

Vasteras lokalavdelning

Valberedningsforslag 2019-03-20

4. Val av funktionirer for arsmotet:
a) ordforande
b) sekreterare

¢) tva protokolljusterare, tillika rostriknare.

10. Beslut om:
a) antal ordinarie ledamoter i styrelsen.
b) antal eventuella ersiittare i styrelsen.

11. Val av:
a) ordforande.
b) ovriga ordinarie ledamoter.
¢) tva revisorer.

d) en revisorserséttare.

X

Irene Sandberg
XX

XX

Samtliga val giiller 1 ar

Claes Roos
Per-Olov Andersson
Bo Sandberg

VAKANT
VAKANT
VAKANT

e) valberedning, varav en sammankallande utses. Om ingen — styrelsen
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PSORIASISFORBUNDET

Vastmanlands lan
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Fotos pa denna sida iir tagna av:
Cajsa Classon, Bo Sandberg,
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