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~ Arets stralande

Arets {:} paverkare/opinionsbildare

Till exempel startat verksamhet, raddat verksamhet, uppmarksammat,
paverkat och/eller skapat debatt.

Vastmanlands lan
och Vésteras lokalavdelning

Psoriasisforbundet i Vastmanlands lin, och Visteras lokal-
avdelning, fir utnimning Arets () paverkare/opinionsbildare
for sitt envetna, genomtinkta och palasta paverkans och lobb-

yarbete. Genom att tvi ginger om aret samarbeta med ledningen
for hudsjukvirden i Vastmanland och regelbundet bescka lanets
fyra sjukhus laggs grunden for gott samarbete och dmsesidigt
forstaelse for psoriasissjukas virdbehoy. Faktisk information, krav
pa forbattringar blandas med fikastunder med vardpersonal, poli-
tiker och medlemmar och detta bygger pa sikt upp bade nitverk
och trovirdighet. Nu har detta langsiktiga arbete lett till att lands-
tinget i Vastmanland enligt avtal frin 2014 kommer att dterinfora
den tidigare i Vistmanland avskaffade Klimatvirden for patienter
med psoriasis samt att dven starta en arlig psoriasisskola
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Vastmanlands lan

PSORIASISFORBUNDET

Visteras lokalavdelning

Lite information till dig medlem i Psoriasisférbundet Vasteras lokalavdelning

och Psoriasisforbundet Vastmanlands lansavdelning vars arsmoten 2020

beslutat laggas ner foreningarna pga. bristande intresse fran vara medlemmar
for att ta 6ver foreningarnas styrelseuppdrag.
Vi dldre har nu kant oss fardiga med vart engagemang efter manga ar (150),

sarskilt nu nar vi borjat komma till aren och bristande hilsa.

Dagens medlemstatus ser ut som féljer:
Vi ar 279 ordinarie medlemmar och totalt 291 inklusive familjemedlemmar.

Psoriasisforbundet
Véastmanlands Lén
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Vasteras
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Vi har nu foreslagit Psoriasisforbundets ledning att det bor bildas en riks-
avdelning/ grupp for medlemmar utan egen lanstillhorighet och att vara
andelar av de arliga medlemsavgifterna istallet overfors till nagon av
Psoriasisforbundets tva forskningsfonder. Vi tycker inte det ar [ampligt att
overfora vara medlemmar och vara medlemsavgifter till nagot annan
nedlaggningshotat lansforening.

Vi vill ocksa med nedlaggningen gbra vad vi kan for att motverka ”spekulativt
eller aggressivt dvertagande” av foreningarna och dess medel av utomstaende.
Arsmotet 2020 foreslog darfor ocksa att féreningarnas innestaende medel vid
nedlaggning skall overforas till nagon av Psoriasisforbundets Forskningsfonder.

| detta sista brev fran oss i tidigare styrelsen och nuvarande avvecklingsgruppen
vill vi sammanfatta nagot av vad vi tillsammans med er astadkommit under
vara dryga 50-ar som férening i Vastmanland.

Vart mal och syfte har varit att informera om och framja behandlings-
mojligheterna vid Psoriasis/Psoriasisartrit och PPP genom paverkansarbetet
mot framst sjukvarden och landstinget, och med information till dig som
medlem om behandlingsmdjligheter som finns och bor finnas i ett valfardslan.

Ur historiens loggar.

e Vitog med forbundskansliets hjalp fram ett "Bok-informationspaket”,
med bade Psoriasis- och Psoriasisartrit material, som sedan skickades ut
till vara samtliga Vardcentraler, Ljusbehandlingar, Hud — och Reumatolog
mottagningar i Vastmanland. Detta foll val ut och riksforbundets kansli
kom sedan att genomféra detta dven nationellt.

o |tidiga ar da riksforbundet tog fram olika informationsfilmer om psoriasis
och psoriasisartrit pa VHS—band (video) sa lat vi i Vastmanland ett lokalt
foretag i Vasteras klippa ihop dessa filmer till ett repeterande band som
vi kunde anvanda vid olika tillfallen i var Video-TV. Vi bestallde ocksa
band sa att riksforbundet och Ovriga intresserade lan kunde bestalla
sadana via oss till sjalvkostnadspris.
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e Infor Riksstamman i Goteborg 1979 lade vi en motion om UVB-
lanelampor, en motion som vara grannlan stodde och som Riksstamman
sen antog om som Hjalpmedelsinstitutet fick i uppdrag att ta fram.
Resultatet blev att alla behévande psoriatiker kunde fa lana en gratis
lampa for hembehandling fran Landstingets Hjdlpmedelcentrum.

e Vilyckades fa Landstinget att bygga ut Hudmottagningar pa lanets alla
sjukhus, trots att det tog 20-ar att genomfora.

e | oktober — november, varje ar har vi besokt alla lanets sjukhus och
ljusbehandlingsanlaggningar under en heldag vardera. Vi har traffat
medlemmar, presumtiva medlemmar och inte minst vardpersonalen pa
dessa anlaggningar for att informera om aktuella psoriasisfragor och
efterhort deras synpunkter pa behov av ex. kurser, utbildning mm.
Medlemmarna har da ocksa kunnat kopa mjukgdérande hudprodukter till
inkOpspriser.

Vid dessa tillfallen har vi ocksa bjudit “var” vardpersonal pa kaffe och
tarta, eller bakelser, med motiv med det aktuella arets WPD (World
Psoriasis Day) — tema.

e Vart arbete har ocksa resulterat i att Hudkliniken och Reumatologkliniken
inforde gemensamma patientronder for de patienter som behdvde
gemensam bedomningsronder av bade Hud- och Reumatologlédkare.

e | detta sammanhang kan ocksa papekas att vi lyckats med att fa till en
utbildning for framst ST-ldakare i Landstinget gallande psoriasis, de nya
forskningsronen om samsjuklighet vid psoriasis samt beddmning av
hudtumorer. Detta skedde i samarbete med ST-ldkarna utbildningsrad
och Larcentrum. Engagemanget gav ocksa som ”spin-off” att 400
allmanlakare fran hela regionen fick ta del av dessa forskningsresultat vid
den regionala Lakemedels-kommitténs mote i Vasteras.
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Efter nedstangningarna av de “nya” hudmottagningarna i lanet 2003 s3
lyckades vi anda efter en massiv kampanj fa till stand att de olika
sjukhusen i alla fall skulle erbjuda ljusbehandling lokalt.

Vi har genom alla ar engagerat oss i distriktshandikappolitiska fragor for
oss psoriatiker genom att medverka i ex. Lanshandikappradet (LHR), och
senare i det nyskapade Dialog forum tillsammans med Region
Vastmanland. Arbetsmarknadsfragorna har vi engagerat oss i genom
Lansarbetsnamndens Delegation for Yrkesinriktad Rehabilitering
DAR/DYR. Samarbetsfragor mellan Distriktshandikappforeningarna i
davarande HSO (Handikapp Organisationernas Samarbetsrad i
Vastmanland, nuvarande Funktionsratt). Vi tog ett mycket stort ansvar
genom vart styrelseengagemang, och ett av resultaten var tillskapandet
av Handikappforeningarnas Hus pa Eriksborg. Regionala Hjdlpmedels-
radet har ocksa varit ett av vars skotebarn liksom andra handikapprad i
de olika kommunerna i Vastmanland som ex. de lokala Kommunala
Handikappraden i Sala, Arboga och Vasteras.

Trots att vi ar/varit en liten forening har vi lyckats med att bygga upp,
finansiera och driva ett kansli under ca 20 ars tid, nagot som fa
foreningar varit forunnat.

Vastmanland har under flera ar donerat ladvis med gamla serietidningar
till Riksforbundets ungdoms- och familjelager pa somrarna, for regniga
dagar.

Foreningen har ocksa donerat flera hundra pocket-bdocker till Vasteras
sjukhusbibliotek, med var logga pa.

Verkstadllande utskottet (VU) har under en arbetslunch med efterfdljande
eftermiddags-6verlaggningar traffat Hudklinikens och den privata
Hudpoliklinikens ledning 2 ggr/ar under mer an 40 ar for att dryfta for
oss psoriatiker viktiga fragor gallande behandling, bemo6tande och
omhandertagande.
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e Vi har traffat Reumatologens ledning och dess personal en eftermiddag
per ar under flera ar i samma syfte.

e Vihar haft en “upparbetad” och pagaende relationskontakt i samarbete
med valdigt manga av vara landstings- och kommunpolitiker, tjansteman,
oavsett deras partitillhorighet, som gett vara féreningar nyttiga ingangar
for oss psoriatiker i lanet och Vasteras.

Bland annat sa ar vi alla dverens om att lakemedelskostnaden inte skall
vara budgetberoende utan det skall vara behovet som styr.

e Regionens (f.d. Landstingets) politiker i Sjukvardsutskottet har vi traffat
vid varje ny mandatperiod under ca 2-3 timmar under en eftermiddag for
att informera om vara behov och den allmanna utvecklingen och kunnat
presentera forslag pa atgarder till forbattringar. Ett uppskattat
samarbete.

e Landstingets politiker i Folkhalsoutskottet har vi ocksa traffat vid varje ny
mandatperiod under ca 2-3 timmar for att informera om vara behov och
den allmanna utvecklingen och kunnat presentera forslag pa atgarder
dven for dem. Aven hir ett mycket uppskattat samarbete.

e Vi har deltagit, dar vi kunnat, som utstallare vid olika evenemang
angelagna for oss psoriatiker. Det kan ha géllt ex. Valfardsforum pa
Vasteras Hogskola, DVSS (Dermatologiska- och Venereologiska
Sjukskoterskors) arsmoten och jubileum nar de hallits i Vasteras, liksom
vid DVUS (Dermatologiska- och Venereologiska Underskoterskors)
arsmoten och jubileum i Vasteras. Bada dessa har startats av anstallda pa
Hudkliniken i Vasteras. Vi har deltagit som utstallare ocksa i bl.a. Vasteras
egna arrangemang ”Vasteras Almedalsvecka”.

e Landstingets/Regionen foreningsstod har alltid varit ett problem med
godtyckligt stod for vissa, vi har arbetat for, och slutligen lyckats, med att
fa till stand en revidering av bidragssystemet till att vara ett system som
ar lika for alla och inte godtyckligt som tidigare.
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e Med hjalp av vara sponsorer har vi tagit fram olika profilklader for manga
olika informationstillfallen under aren.

e Vihar ordnat flera olika Folkhdgskolekurser pa Vasteras Folkhogskola for
vara medlemmar i ex. att gora tidning, att géra hemsidor samt att ocksa
genomfora flerdagskurser och konferenser for vara medlemmar och vara
DUSTECWX- regionfoéreningars ledning och medlemmar.

e Vihar hallit en 12 dagars kurs i Processutveckling for styrelserna
tillsammans med ABF Vastmanland.

e Att notera att nar vi gjort kurser, utbildningar och konferenser sa har vi
sjalva lett och genomfért dem, men i vissa fall ocksa med hjalp av
foredragshallare och experter som lakare m.fl.

o Uppskattade Julmarknadsresor till Iinder runt Ostersjon i kombination av
studiebesok pa fabriker, affarer och inte minst pa vara systerféreningars
behandlingsanlaggningar ex. i Stockholm, Helsingborg, Géteborg for vara
medlemmar under flertalet ar.

e Vihar ocksd anordnat medlemsresor for besdk pa systerforeningars
foreldsningar, i allt frdn Stockholm, Karlskoga, Orebro och gjort
studiebesdk pa rikskansliet ett par ganger, liksom studiebesok pa Satra
Brunn med middag nagra ganger, liksom studiebesodken vid olika tillfallen
pa Tallmogarden med vegetariska middagar.

e Vihar arrangerat regionala “riksstammor” under veckoslut i Vasteras
under 1 — 2 ggr/ar, under manga ar, riktade mot medlemmar och
funktionarer i DUSTECWX — lanen till absolut lagsta kostnaderna for alla
medverkande. Vi lyckades reducera kostnaderna med ca 70 % mot det
sedvanliga kostnaderna som andra foreningar tagit ut. Detta genom ett
stenhart sponsringsprogram och statliga studiestodsmedel. Da har det
ocksa varit fokus pa vidareutbildning i vara angeldgna fragor.
Deltagarantalet har legat pa 30 -60 deltagare varje gang och dven
forbundsrepresentanter har garna velat narvara/delta.
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Under 24 ar har vi ocksa gett ut en egen medlems- och informations-
tidning. Fran centralt hall har vi genom aren mott mycket motstand och
kritik for detta. Vi har ansetts vara osolidariska mot riksférbundet genom
var medlemstidning. Den har daremot varit mycket uppskattad av vara
medlemmar, samarbetspartners, varden och vara politiker och vi har
lyckats finansiera den utan vara medlemsavgifter. Detta genom
uteslutande eget arbete i form av idé, layout, text, bild, produktion mm
och utan kostnader for lokaler, konsulter, layout, skribenter mm.

Vad som kostat oss har varit sjalva tryckeri- och distributionskostnaden.
En av anledningarna att vi genomfort detta projekt ar att vi har velat att
vara medlemmar skall veta att vi anstranger oss for dem, och vad vi gor,
och inte bra existerar for var egen styrelses skull i nagon ”spokférening”
utan mal och syfte. En annan bit ar informationen till alla andra, ex.
beslutsfattare, som vi anser skall vara informerade om de fragor de
beslutar om, i vart fall det som paverkar var psoriasisvard.

Tidningen har distribuerats i 1 000 ex per nummer och med fyra nummer
per ar vilket kvalificerat den som periodisk tidskrift. Mottagare forutom
ni medlemmar har varit alla Vardcentraler i Vastmanlands lan, alla de
olika kliniker och ljusbehandlingar som ar aktuella for oss psoriatiker,
med kopior till bade lakare direkt, och som lasexemplar i vantrummen.
Alla Regionpolitiker, ordinarie och ersattare, lokala Kommunpolitiker
med anknytning till vart omrade, alla Riksdagsledamoter och alla lanets
bibliotek. Vi har haft ett gott stod av flera sponsorer som utryckt att de
garna vill hjalpa oss, som vill astadkomma nagot som vi gjort.

Tidningen har ocksa gett oss mojlighet att bl.a. bevaka Internationella
Psoriasisforbundets (IFPA) tva forsta Varldskonferenser i Stockholm med
over 1 000 forskare och lakare som deltagare.
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e Under alla ar har vi varit gynnade av att vara Dermatologlakare pa
Hudkliniken valvilligt stallt upp och foreldst for oss sa gott som arligen.

De senaste 35 aren har vi haft ett mycket stort antal med foreldsare och
foreldasningar, aven av Forskare, Professorer och Docenter ur den yttersta
eliten, bade i Sverige och internationellt, med kunskap inom vara
intresseomraden. Foreldasningarna har hallits framst i Vasteras av
praktiska skal.

Exempel ur bl.a. var digra forelasningsverksamhet under aren:

1972 Forelasning med Dr Karin Nordin om Psoriasis och Ledbesvdr i
Folkets hus i Vasteras.

1975 Foreldsning i Folkets Hus Vasteras om Oppenvdrd fér psoriatiker
med Riksordféranden Gosta A Karlsson och Docent Torsten
Fredriksson Hudkliniken i Vasteras.

1976 Informationskvall om Handikappersdttning fér psoriatiker och
mojliga skatteavdrag for merkostnader med Claes Roos.

1976-11-16 Medlemstraff i Sala gallande ”Ndir kan vi véinta oss en
Hudléikare till Ostra léinsdelarna” med Lars Ettarp, fran Férbunds-
styrelsen.

1977-02-xx Foreldsning med Reumatolog Gunnar Osterberg om
”Psoriasis och ledbesvir — hor det ihop” pa Kyrkbacksgarden i
Vasteras.
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1979-03-11 Forelasning pa Kyrkbacksgarden om PUVA-behandling
med Doc. Torsten Fredriksson Hudkliniken.

1979 Riksstamman i Goteborg antog var motion om ”“lanelampor” fér
hemmapsoriasisbehandling.

1982-03-28 Forelasning om olika psoriasisbehandlingar med
Doc. Torsten Fredriksson Hudkliniken.

1982 Foreldasning om Kost och Motion pa?

1983-02-nn Medlemsresa med studiebesdk och féreldsning av
Dr. Ali, Tallmogdrden.

1983 Medlemsmote/Studiebesok pa Képings nyéppnade
behandlingsanliggning med féreldsning av OL Pavel Krupicka.

1983-10-23 Foreldasning om Psykosomatik pa Kyrkbacksgarden med
Margaretha Rosenlof.

1984-09-15 Duste-trdff pa Lovudden i Vasteras med Margaretha
Rosenlof som foreldasning om Psykosomatik.

1984-09-22 Riksstémma i Stockholm, byte av Foérbundsordférande
som blev en chock fér manga.

1985-10-27 Forelasning av Dr. Pavel Krupicka pa Volvogarden i
K6ping som forelaste om Psoriasis och Landstingets nerdragning av
vardplatser samt lanets samtida oférmaga eller ovilja att dra till sig
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fler hudspecialister, det finns nu endast tva specialister pa kliniken.
Det fanns da 70 ljusbehandlingslampor for hemmabruk att 1ana fran
kliniken i Vasteras.

1986-03-09 Arsmote — Krismote, endast fem medlemmar forutom
styrelsen deltog. Claes Roos avgick ur styrelsen som resultat av forra
riksstamman och Dr. Karin Nordin forelaste om psoriasis, motet
holls pa Kyrkbacksgarden.

1993-02-19 25-des jubileum pa Restaurang Pascal Vallby.

1993 Projekt, Hudbehandling med Kansli och Kaffé i Samhallhusets D-
vaning i Vasteras. For mojlighet att aterstarta foreningen efter
foreningens andra styrelsekris da "Kolsva- styrelsen lagger av”.

1995-11-13 Forelasning med Dermatologiprofessor emeritus Gunnar
Swanbeck, Sahlgrenska sjukhuset Goteborg, holls i Vasteras pa
Kyrkbacksgarden. Psoriasis och arvet, Kan psoriasisgdtan I6sas.

1996-02-12 Debattmote/Arsmote m Jorgen Johansson (c) /LT och
Klinikchef Kerstin Ljunghall, Hudkliniken Vasteras pa
Kyrkbacksgarden, om Hudsjukvdrdens framtid i Véstmanland.

1996 Medlemsmdte med Margaretha Modén OL Hudkliniken och Gun
Karlsson Naturapoteket, pa Kyrkbacksgarden i Vasteras. Psoriasis
och kostens betydelse.

1996 Friskvardsprojekt 1ggr/vecka i 10 veckor pa Studio Vital i Kolback
under ledning av Claes Roos och instruktor Elena Eriksson.
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1997-03-15 Arsmote och DUSTE-traff m Reumatologprofessor Gerd
Mikaelsson/Uppsala som foreldaste om kédnda och okédnda
kostfaktorer som Glutenintolerans och behandling med
Kalkondiet.

1997-03-15 Patrik Stolt, Reumatologen Vasteras sjukhus, holl pa ABF
Vasteras forelasning om Psoriasisartrit- Rygg och rérelseorganens
problem vid psoriasis.

1997 Psoriasisforbundets IT-grupp for skapande av Forbundshemsida och
medlemsregister, tillgangliga for lanen, Claes Roos.

1997 Medlemsresa och guidat studiebesék med lunch pa Satrabrunn i
Vastmanland.

1998-03-28 Arsmote, Férelédsning om psoriasis av Klinikchef Birgitta
Kelfvé, Hudkliniken Vasteras med efterféljande lunch pa
Norrmanska Garden i Sala.

1998-09-09 Vilfdrdsforum, en Informationsdag med Forelasning av
Klinikchef Birgitta Kelfvé Hudkliniken, Karin Gustafsson
Riksforbundet och moderator Goran Skytte, pa Hogskolan i
Vasteras.

1998-12-04 Medlemsresa/Studiebesdk pa Rikskansliet i Stockholm
med Julshopping pa eftermiddagen.
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1999-11-18 Medlemsmote med féreldasning om Hand- och Fotvard
av Fotvardare Gunnel Kéhler Psoriasisférbundets riks kansli pa Park
Hotell i Vasteras.

1999-04-21 Invigning av Hudmottagningen pa Sala Sjukhus, med
Hudklinikens chef Birgitta Kelfvé (och med lakarna Anna Leppert,
Pavel Krupicka, Margaretha Moden, Anette Skawski-Rask m.fl.)

1999-nn-nn Riksstamma i Stockholm, med fyra motioner fran
Vastmanland av totalt tolv, inga av vara motioner antogs! Efter
Claes Roos reflexioner fran riksstamman som redogjordes for i var
medlemstidning uppmanade riksordféranden var lansordforande,
citat att "stoppa den dar * * att skriva san *”, allt enligt var
davarande lansordforande, vilket han vagrade géra, men
informerade dock om uppmaningen!

2000-nn-nn Uppvaktning med PSO silverndl nr4, till Géran Wiborg
for 15 ars engagemang i foreningen.

2001-nn-nn Samarbetet med Leo Pharma AB och Dumex Alpharma
AB (nuvarande Actavis AB) inleddes till fromma for var
medlemstidning.

2001-01-27 Uppfoljningsmote med LT-raden Hakan Collin, Karin
Karlsson och Rigmor Akesson géllande bl.a. Landstingets
bidragsregler, Brukarrad mm.

2001-05-03 Introduktion av 11-12 dagars Processledarutbildning
for styrelsen med Per-Olov Andersson och Padivi Kongas som
processledare.
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2001 Medlemsmote/Informationskvall med foreldasning av Gunnel
Karlsson Naturapoteket och Margaretha Moden OL Hudkliniken
Vasteras.
2001 Medlemsresa/Studiebesok till Rikskansliet i Stockholm m shopping.
2002 Media- och Journalistkurs 6 |6rdagar pa Vasteras Folkhogskola for

styrelse och medlemmar i att géra Hemsida och Tidning.

2002-04-xx DUSTECWX-traff under 2-dagar pa Quality Hotel i
Vasteras med utstallare Barbro Sundgren fran Alpharma, Gavan
fran Orebro, Gun-Britt Lokonen /Euromixresor. Med nomineringar
och motioner infér drets Riksstimman.

2003-01-01 Psoriasisforbundet Vastmanlands lan lédmnar
Handikappféreningarnas Samarbetsorgan i Védstmanland (HSO).

2003-01-25 Folkhégskolekurs ”Att gora tidning och Hemsida pa
Viisterds Folkhégskola (3 dagar)

2003 Nerlédggning av Landstingets Hudmottagningar i Sala, Fagersta
och Képing genomfars for att spara 2 miljoner kr.

2003-03-08 Arsmote med lunch och féreldsningar av
Forsakringskassans Marianne Leander Larsson och Claes
Hagerfeldt/Hakan Magnusson fran Yamanouchi AB pa nJoy
Sportbar i Punkt Vasteras. Pensioner, Handikapperséittning mm och
nya mjukgérande kréimerna Locobase/ Repair behandling mot
psoriasis samt utdelning av Psoriasisférbundets Fértjéinsttecken
Silverndl nr1 till Karin Ndslund och nr2 till Karin Ljungqvist och nr3
till Claes Roos.
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2003 Processutbildning i 11-dagar som inleds med ett 2-dagars
kurstillfalle pa Quality Hotel Win i Vasteras under ledning av Paivi
Kongas och Per-Olov Andersson.

2003-09-xx Representation vid Vdrmlands 40-ars jubileum dar prof.
Olle Larko forelaste pa den inledande DUSTECWX-tréiffen och vi
traffad ocksa Camilla Bjorklund, Produktspecialist pa ConvaTec
(fran Hallstahammar).

2003-10-01 Hudklinikméte ang. situationen pa behandlings-
anlaggningarna och framtida méte med Sjukvardsutskottets
ordférande Hakan Collin.

2003-11-13 Informationsdag om Psoriasis/Psoriasisartrit pa olika
sprak, som vander sig till invandrarforeningar, muntligt och
skriftligt, pa Eriksborg.

2004-01-27 Kansliméte med LT-raden Barbro Dyring, Karin
Karlsson, Rigmor Akesson och Hakan Collin gillande
Brukarsamverkan, Behandlingsutbud, Hur nya avgifter paverkar en
kronikers vard och arbete, Lokalutformningar, Personal, Fot - och
handvard, Utlandsvard, LTs bidragen mm. Motet var i tre timmar.

2004-04-17 Arsmote/Forelasningar av Klinikchef Birgitta Kelfvé
Hudkliniken och Mattias Lenerius/ Leo Pharma AB med middag pa
Park Hotel Vasteras.

2004-11-01 ”Rollspel” som utbildning i Psoriasis for Landstinget
Vastmanlands Sjukvdrdsutskott, under 2 timmar med Stefan
Tyrefelt, Irene Sandberg, Per-Olov Andersson och Claes Roos.
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2004 Processutbildning, (2 fortsattningsdagar) av styrelsen pa Quality
Hotel i Vasteras.

2004-11-30 Medlems- och Julmarknadsresa till Kiel under tva dagar
samt studiebesdk (ingar i processutbildningen) pa Majornas
Behandlingsanlaggning med Lena Mattsson i Goteborg.

2005 Arsmote dar Mickael Bergman Alpharma deltar och berattar om
deras nya mjukgdérande produkter.

2005-03-09 Uppvaktning av LT-radet Elisabeth L6f ang.
foreningsbidragen till Distriktshandikappforeningarna m TreSam-
gruppen, deltog gjorde Claes Roos, Stefan Tyrefelt och Irene
Sandberg for PSO.

2005-10-07 PSO lan ar Utstallare pa DVSS (Dermatologiska/
Venereologiska sjukskoterskor i Sverige) 10-drs jubileum pa
Stadshotellet i Vasteras.

2005 Medlemsresa till Mamma Mia forestallningen pa Cirkus i Stockholm
med middag pa Stora Skuggans Vardshus pa Djurgarden.

2005-10-07 Utstéallare/Information om psoriasis pa DVSS arsméte
pa Stadshotellet i Vasteras.

2005-12-05 Medlems- och Julmarknadsresa till Lybeck och ingar
ocksa som dag 9-10 i styrelsens processutbildning.
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2006-04-23

2006

Vastmanlands lan Vésteras lokalavdelning

Arsmote m Foreldsningar om psoriasis och psoriasisartrit
av OL Klinikchef Margaretha Moden Hudkliniken, Reumatolog OL
Milad Rizk Reumatologkliniken i Vasteras och Birgitta Rehnby
Rikskansliet pa Stadshotellet Vasteras samt avtackning av
féreningens fortroendeldkare, OL Pavel Krupicka Hudkliniken.

Per Grytberg fran Wyeth AB deltog. Claes Roos tilldelades PSO
Guldmarke for fortjanstfullt arbete under mer an 25 ar for
foreningen.

Kommunikations- och Hemsideskurs i Stockholm med deltagande
av Claes Roos och Rosa Gustavsson.

2006-06-nn Bevakning av Varldskonferensen om Psoriasis-

2006-11-06

2006

2007

2007-06-xx

/Psoriasisartrit i Stockholm, Claes Roos

Forelasningen "Att leva med Psoriasis” med
Remautolog Milad Rizk, Reumatologkliniken Vasteras, pa
Stadshotellet i Vasteras.

Medlems- och Julmarknadsresa till Kbpenhamn m
processutbildning och studiebesodk pa LEO’s fabrik i Ballerup med
Bo Larsson pa LEO Pharma AB samt ytterligare studiebesok pa
PSO:s behandlingsanlaggning i Helsingborg.

Arsmote m foreldsningar av Klinikchef Birgitta Kelfvé /Hudkliniken
och Laso Salt Care representanter och Agneta Sandberg och
Sverigechefen Bengt-Erik Tammert deltog fran ConvaTec pa Quality
Hotel i Vasteras.

Medlemscafé med forelasning av Margaretha Moden
OL Hudkliniken som féreldser om klimatvarden pa Valle Marina
Kanariedarna och sarskilt om barnbehandling.
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2007

2007

2007

2007

2007

2008-02-01

2008

Vastmanlands lan Vésteras lokalavdelning

Exempel pa drligt héstprogram for foreningen med Café-PSO med
foreldasningar och bilder av Rolf Janssons Dykexpeditioner fran
"Varldshaven till tjarnar och gruvhal i Skinnskatteberg.

Férbundskonferens, 2-dagar pa Viking Line Stockholm m Per-Olof
Andersson och Claes Roos dar vi efterlyste tips om kansli-
finansiering, svaret av 100 ordforanden var kop Trisslotter!

Medlems/Féreldsningsresa till Karlskoga med foreldsare Birgitta
Stymne och besok pa Alfred Nobell Museet i Karlskoga.

Motivation och engagemang, 2-dagars fortsattning av styrelsens
Processutbildning pa Quality Hotel Vasteras.

Medlems-och Resetraff pa Eriksborg med Artsoppa och
punchpraliner till underhallning av Irene och Olle Sangemark och
Gun-Britt Lokonen och Gull-Britt Eriksson/Euromixresor samt
Johan Wallin/ Pso-Ung. Stefan Tyrefelt tilldelas PSO silvernal nr 5
vid sin avgang som ordférande.

Hudkliniken far “grént ljus” for att under 2009 flytta in
i Landstingshuset pa Vasteras sjukhus efter 19-ars utredande.

Féreldsning, Att leva med psoriasisartrit med Reumatolog OL Milad
Rizk Reumatologen Vasteras sjukhus i samarbete med Abbott
Scandinavia AB pa Stadshotellet i Vasteras. Goran Wiborg och
Fredrik Ingels deltar som patientfall.
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2009-04-23

2009

2009-09-01

2009-09-10

2010-04-23

2010

2010

Vastmanlands lan Vésteras lokalavdelning

Lansarsmote med foreldsning pa Eriksborg med
Sjukvardslandstingsradet Rigmor Akesson, Fotvardare Sofie
Soderqvist och LEO Pharma AB Per Lindholm.

ICA MAXI Erikslunds-samarbete inleds.

”Kan man doé av psoriasis”, forelasning om
samsjuklighet av Dermatolog/ forskare Lutus Mallbris Karolinska,
och Per Lindbom fran Leo Pharma och Agneta Sandberg fran
ConvaTec AB pa Kyrkbacksgarden i Vasteras.

Det fria valet vid hjdlpbehov pga Psoriasis,
Padivi Kongds/PSO och Helene Wretbom Vasteras stad pa
Stadsbiblioteket i Vasteras.

Utstdllare pa DVUS 10-ars Jubileum pa Stadshotellet i
Vasterds, medverkade gjorde Irene Sandberg, Per-Olov Andersson,
Kirsti Wiiri och Claes Roos.

DUSTECWX-tdff i Vasteras pa Scandic Hotel under 2-dagar med
deltagande av Agneta Sandberg fran ConvaTec.

ST- och Familjelakarutbildning i samarbete med Landstinget
Vastmanlands Larcentrums Marie Sundt.

Samsjuklighet vid psoriasis forelasare Enikoé Solonky, Karolinska
sjukhuset, samt OL Anette Skawski Rask, Hudkliniken i Visteras
som forelaste om diagnos av tumérer.

Vilket fick en spin-off effekt att nar Vastmanland lakemedelsrad
anordnade regionutbildning for sina atta lan sa fick dessa 400 lakare
en kortkurs i Psoriasis och samsjuklighet.
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2010 ? Regionhandikappféreningarnas omarbetade bidragssystem.

2011-02-05 DUSTECWX-traff i 2-dagar pa Scandic Vasteras
medverkar som utstallare gor Benny Jonsson LEO Pharma AB,
Individens nytta av den ideella organisationen och Nomineringar
och Motioner infér Riksstimman 2011.

2011-09-17 DUSTECWX-traff i 2-dagar pa Scandic Vasteras
medverkar som utstallare gor Benny Jonsson LEO Pharma AB,
Rditten till bra vard pa lika villkor och Val och Motioner till

Riksstdmman 2011.
2011 Julmarknadsresa till Fiirna Herrgdrd tillsammans med Pso Orebro.
2012-01-28 Temadag pa CulTuren Vasteras med Live- foreldsningar

pa lank med Mona Stahle, Lars Ettarp, Ulla Lindqvist m.fl. fran
Stockholm, lokal moderator var Claes Roos.

2012-03-19 Arsmote med Foreldsning av klinikchef Birgitta Kelfvé
Hudkliniken Vasteras om Psoriasisbehandling och nya mediciner
samt med Anja Naslund som foreldste om Livsstil-Egenvdrd och
Kunskap pa Kyrkbacksgarden i Vasteras, medverkar gor Ebba
Sjonander Leo Pharma Quality Care AB. Riksdagskvinnan Anna
Wallén deltar i arsmotet.

2012-09-15 DUSTECWX-traff under 2-dagar pa Scandic Hotel i
Vasteras med Bl.a. Veronika Lindberg Riksforbundets kanslichef och
Landstingsradet Rigmor Akesson under temat Klimatvdrd. En lokal
regiontraff som riksforbundet “kapade” med benaget bistand av f.d.
FS-representanter enligt konferensutvarderingen.
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2013-10-17 Uppvaktnings- och medlemsresa till Riksdagen och
vdra Riksdagsmdin i Stockholm tillsammans med PSO Orebro for ett
Nationellt vardprogram och besék pa Confidancen.

2013-10-29 Vid forbundets 50 — ars jubileum och Riksstdmma utsags
Psoriasisforbundet Vastmanland och Vasteras lokalavdelning till
Arets pdverkare/Opinionsbildare i Sverige 2013 vilket innebar
diplom och en penninggava till féreningen, forutom aran.

2013-12-09 Foreldsning om Psoriasis/Samsjuklighet av dermatolog
Anders Ljungberg, Stockholm och Halsovetare Anja Naslund
Stockholm, Hdlsa/Livsstil och Psoriasisskolan 2014 pa
Kyrkbacksgarden i Vasteras samt Fryxkoren som sjong luciatabla.
Medverkande LEO Pharmas Benny Jonsson och Pfizers.

2014-03-19 Arsméte m LT-sjukvdrdsrddet Rigmor Akesson inbjuden
motesordforande och Victor Sangemark som underhallare.

2014 Psoriasisskola 2014 under 6 fristaende heldagar (1dag/vecka) med
foreldasningar av Reumatolog Milad Rizk Reumatologen Vasteras
sjukhus och Dermatolog Birgitta Stymne Orebro Sjukhus och
Halsovetare Anja Naslund Stockholm pa Culturen ABF i Vasteras.

2015-01-27 Foreldasning “Nytt om Psoriasis & Biologiska preparat”
med Tore Sarnhult Goteborg och Anja Naslund med prep. for
Psoriasisskolan 2015 pa Lovisagarden i Vasteras.

2015 Psoriasisskola 2015 under 6 fristdende heldagar (1dag/vecka).med
féreldsningar av Dermatolog OL Birgitta Kelfvé Hudkliniken
Vasteras och Halsovetare Anja Naslund Stockholm, pa Culturen ABF
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2015-09-30 Dialog-Besok av Férbundsstyrelsens vice ordférande,
Inez Uusman, och forbundets kanslichef, Camilla Sjélund Lundevall.

2016-12-01 Medlemsresa till Fem-forelasningar pa ABF i Stockholm
om Psoriasis/forskning/mediciner mm som arrangerats av
Stockholmsavdelningen.

2017 Projekt Psoriasissjukskoterska inleds att gdilla t.o.m. 2019.

2018-nn-nn Projekt Omstart 2019 inleds for att gora ytterligare ett
forsok att fa en ny styrelser till foreningarna senast 2020.

2018-04-26 Jubileumsforelasning No1 av Hudklinikchef Tomas
Vikerfors gillande nya Psoriasissjukskoterskeprojektet pa
Hudkliniken och av Claes Roos gallande Psoriasisférbundet
Vistmanlands forsta 10 ar mellan 1968-1979. Pa Kyrkbacksgarden i
Vasteras.

2018-08-23 Jubileumsforelasning No2 med leg. Psykolog Thomas
Holmaqvist, Gullringen som forelaste om “Sjéilvkéinsla och
utanforskap hos personer med psoriasis” och av Claes Roos
gallande Psoriasisforbundet Védstmanlands historia mellan 1980-
1990. Kyrkbacksgarden i Vasteras.

2018-09-27 Jubileumsforeldasning No3 med Liv Eidsmo, Hudlakare pa
Karolinska Universitetssjukhuset och Docent i dermatologi vid
Centrum for molekylarmedicin vid Karolinska Institutet i Solna som
foreldaste om genetik och ”Hur uppratthaller och haller hudens T-
celler kvar psoriasis” och av Claes Roos gillande Psoriasisforbundet
Véstmanlands historia mellan 1990-2000 pa ACC i Vasteras.
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2018-11-01 Jubileumsférelasning No4 “Finns det ndgon koppling
mellan tarm och psoriasis” med Forelasare Maria Lampinen,
Docent och forskare i experimentell klinisk kemi vid Uppsala
Akademiska sjukhus och av Claes Roos gallande Psoriasisféorbundet
Véstmanlands historia mellan 2000-2018 pa Kyrkbacksgarden i
Vasteras.

2018-12-05 Jubileumsforelasning No5 med Charlotta Enerback,
Professor i Dermatologi vid Ingrid Asp Psoriasis Research Center
Linkdpings Universitet som foreldaste om “Nya behandlingar med
utblick mot framtida behandlingar”. Vilka behandlingar erbjuds
psoriasispatienter idag och vilka ar de framtida
behandlingsalternativen samt deltagande av varden for kvallen,
Vastmanlands Landshovding Minoo Aktharzant pa Vasteras slott
och som berattade om just slottets historia, gast Riksordférande
Tina Norgren.

2018-12-31 Vi avslutar var lokala medlemstidning som utkommit
med fyra nummer per ar i 1 000 ex, efter 24 ars utgivning.

2019-05-09 Férbundsledningsméte med Lansforeningen ang.
forbundets framtid, deltagande av Tina Norgren, Mia Bjorklund,
Claes Roos, Irene Sandberg, Bo Sandberg och Ulrika Sonander.

2019-12-19 Region Vastmanland Antar de av Socialstyrelsens nya
utfardade Nationella Riktlinjerna om psoriasisbehandling i Region
Vastmanland.
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e Vi har med Regionstyrelsens ekonomiska stdd drivit egna Psoriasisskolor
bade 2014 och 2015 for att pavisa behovet av patientkunskap till fromma
for bade patienten och sjukvarden. Kurserna har letts av en erkdand
Halsovetare med specialistkunskap om psoriasis och innehallit
forelasningar av overlakare och f.d. klinikchefer och fortfarande
verksamma klinikchefer gadllande dermatologi och reumatologi. Malet for
oss har varit att ge patienterna insikter och kunskap och Regionstyrelsen
underlag for att permanenta denna kunskapséverforing genom
hudkliniken i Vasteras.

e Vara Psoriasisskolor var mycket uppskattade och Regionstyrelsen ville att
vi skulle fortsatta genomfora dessa i var egen regi men slutligen
utmynnade 6verlaggningarna i ett nytt projekt tillsammans med
Regionstyrelsen och att Hudkliniken far uppdraget att vidareutbilda
hudsjukskoterskor till att bli specialistsjukskoterskor pa psoriasis med
egna patient-mottagningar. | projektet ingick ocksa att vi fick en
"sakerhetsventil” med majlighet till klimatvard, for de som inte svarade
pa nagon annan behandling.

e FOr att mojliggora en smidig dvergang sa holl vi ett stort antal
medlemsluncher pa Viskos for att introducera tankta styrelseledamoter
och ungdomar for kommande styrelser att traffa varandra och vara
vuxna- och vuxna ungpolitiker i Vasteras stad.

e Nar nilaser detta sammandrag (exklusive vart vardagliga arbete for oss
psoriatiker) sa har vi kommit till att nu kalla till ett gemensamt
avdelningsmote for att bekrafta arsmotenas beslut om donation av vara
medel och nedlaggningen av avdelningarna, allt renligt vara stadgar.
Avdelningsmoten sker 2020-11-14 kl. 13.00 pa Stadshusrestaurangen i
Vésteras och annons kommer i Vasteras Tidning 31/10 och 7/11 2020.

Claes Roos
f.d. Verksamhetsansvarig, kassor, sekreterare samt v. ordforande Vasteras
lokalavdelning, nu ingaende i avvecklingsgruppen.
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