— Utan forskning
far vi ingen bra vard

Forskningen maste utvecklas sa att fler kan fa bra vard. Det sager Osman Shejk som
sjdlv upplevt osdakerhet och oro 6ver att inte f4 ordentliga besked om sin sjukdom.
Som 19-dring och nykommen flykting fran Eritrea insjuknade han hastigt.
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et kom sa plotsligt, 6ver en natt,
berattar Osman. Det var nydret
1987-88. Jag hade varit i Sverige
bara nagra veckor och bodde pa
en flyktingforliggning i Varm-
land. En morgon nir jag vaknade hade jag
roda prickar over hela kroppen. Jag blev liv-
radd och forstod inte vad
som hint.

En allmadnlikare pa
forlaggningen undersokte
Osman. Likaren konsta-
terade att det inte kunde
vara psoriasis eftersom
sjukdomen, som han sa,
inte drabbar morkhyade
personer. I stillet menade likaren att utsla-
gen berodde péd att Osman, som nyanland,
var kinslig for den svenska vinterkylan. Men
en sjukskoterska vid forliggningen var av en
annan dsikt. Hon havdade bestamt att det
var psoriasis och stod pa sig, trots likarens
orubbliga uppfattning.

-S4 smaningom korde hon mig i sin egen
bil hela vigen till Karlstads lasarett dir jag
fick traffa en hudlakare, berdttar Osman. Jag
ar henne evigt tacksam for det.
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» Jag tanker fortfarande pa hur
svart det var att inte fa ordentlig
hjélp av ldkaren den dar gangen

pa flyktingforlaggningen.
Det ska ingen ménniska
behdva uppleva.«

Efter diverse provtagningar konstaterades
psoriasis.

— Det var en littnad att f3 veta, men sedan

kunde ingen beritta mer for mig om sjuk-
domen. Sjilv hade jag ingen kunskap alls och
kidnde ingen annan som hade psoriasis. Att
det dr arftligt fick jag veta manga ar senare
ndr min mamma, som fortfa-
rande bor kvar i Eritrea, fick
psoriasis vid 6o ars alder.

Kontakt med kunnig vard
Vi traffas en formiddag i
familjens lagenhet i norra
Stockholm. Osman ir ledig
nagra dagar frén sitt arbete
som underskoterska pa ett demensboende. De
fyra barnen, 8 till 18 ar, ar i sina skolor och
Osmans fru dr pa jobbet. Det ar tyst och stil-
la, utanfor faller den forsta snon. Vart samtal
kretsar kring Osmans psoriasis, men ocksa
om den oro han kidnner infor framtiden.

Efter diagnosen for trettio ar sedan gick
sjukdomen fram och tillbaka i skov. Varst har
det alltid varit pa vintrarna med kladda 6ver
hela kroppen. Med hjilp av smorjningar har
Osman i mdnga 4r kunnat hélla kroppen i
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» Det var en lattnad att fa veta,
men sedan kunde ingen berdtta
mer f6r mig om sjukdomen. Sjdlv
hade jag ingen kunskap
alls och kdande ingen annan
som hade psoriasis. «
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Osman har fatt |6fte om att fa traffa en reumatolog.

skapligt schack. Men i slutet av 1990-talet,
ndr han flyttade till Stockholm och bérjade
arbeta inom virden, 6kade stressen. Han
arbetade mycket, familjen viaxte. Osman blev
stadigt simre, fjallade mycket och hade svart
att bli battre med hjalp av salvorna.

—Det var d4 jag tog kontakt med Psoriasis-
mottagningen i Sundbyberg. Det var fantas-
tiskt. Dar finns ju specialister och jag har fatt
mycket hjilp av dem i form av ljusklimatbe-

handlingar och kontinuerliga undersékningar.

I det motet har jag forstdet hur viktigt det ar
att fa triaffa sjukvardspersonal som har riktig
kunskap om sjukdomen och inte bara gissar.

Kraftiga ledsmartor

Att Osman har kontakt med mottagningen
kanns extra tryggt nu sedan han har fitt virk
i sina leder.
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— Sedan ett &r har jag ont i mina knén.

Nu strejkar vinster axel ocksd, jag har svért
att rora armen och smartan dr emellandt
explosiv. Jag har hirdat ut, skjutit upp att
sOka vard. Tankt att den kanske beror pa

att jag borjar bli dldre. Jag har ocksa forsokt
lindra med anti-inflammatoriska tabletter och
kramer, men det hjilper inte. En dag borjade
det sakta gd upp for mig att virken kunde
vara kopplad till min psoriasis. D4 sokte jag
hjalp direkt.

P& mottagningen i Sundbyberg har Osman
fatt lofte om att triffa en reumatolog. Han
far behandling med Methotrexate och limnar
blodprov varje vecka.

Oro infor framtiden

- Jag har aldrig haft s& ont som nu och hop-
pas pa att fa snar hjilp. Forutom att jag har
virk, marker jag att jag blir trott och orolig
for framtiden. Hur ska det g& med mitt jobb?
Att arbeta natt ar enormt slitsamt och jag har
bett min chef om att f4 andra tider. Jag vill
absolut inte bli sjukskriven. Jag gillar inte att
sitta hemma. Jag vill jobba. For mig ar det
jatteviktigt att jobba, vara i gdng och kunna
hjalpa min familj. Om jag blir riktigt sjuk,

sd kommer det att paverka hela familjen. Jag
hoppas pa bra mediciner, men vet inte om det
finns ndgra sidana. Man ska inte tinka det
varsta, det vill jag inte. Jag onskar bara att jag
kan fa hjalp.

Hur tanker du kring forskningens betydelse?

— Det ar sd viktigt med bra vard. Inte
bara for min egen skull utan for alla. Jag
tanker ocksé att forskningen madste bli
battre, speciellt nir det giller psoriasisartrit.
Det ar sa viktigt med kunskap om psoriasis
inom virden. Tink om man inte hade fors-
kat under alla 4r. D4 skulle okunskapen vara
lika stor i dag som nir jag fick psoriasis for
trettio &r sedan. Det dr viktigt med utveck-
ling och att kunskapen 6kar. Ocksa bland
oss patienter. Jag tanker fortfarande pa hur
svart det var att inte fa ordentlig hjilp av
lakaren den dir gangen pa flyktingforlagg-
ningen. Det ska ingen médnniska behova
uppleva. m



