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VTirIdsm stare .
“trots svara
smartan

En gang var han bast i Sverige pa 100 meter, men efter idrottskarridren

levde Lion Martinez mycket ohédlsosamt. Langt senare, inspirerad av

Mattias Sunneborn, tog han upp I6pningen igen och hittade formen. = T
Da hande ndgot som hotade att kullkasta allt. : sl

Text MAJA LUNDBACK Foto STEFAN NILSSON
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ion Martinez lutar knit med en stor
psoriasisflick mot den strava lopar-
banan. Det ar formiddag i Riks-
idrottsforbundets traningshall pa
Boson utanfor Stockholm. For
ett ar sedan skulle han ha dolt sin psoriasis
bakom langa tights, men han skiams inte
lingre. Den 39-drige veteranfriidrottaren
har ocksa smirtor i fotterna, som beror pa
psoriasisartrit.
-1 dag ar det okej, men jag brukar kidnna
av att fotterna kranglar efter en stunds tra-
ning, siager han.

Levde ohdlsosamt

Det har gatt 18 ar sedan Lion Martinez vann
SM-guld pa 100 meter. Nagra ar efter det la-
des idrottskarridren pd hyllan och han slutade
trana helt. Trots bra koll pd sambandet mel-
lan kost, traning och hilsa levde han mycket
ohilsosamt.

- Jag &t godis och drack sikert fyra liter
lask varje dag. Dessutom satt jag vid datorn
hela dagarna och sprang knappt en enda gang
pa ndstan tio 4r, jag vigde ocksa tjugo kilo
mer 4an jag gor idag, sdger han.

Det var forst nar en mycket viktig person,
morfar Ove, drabbades av tre hjarnblod-
ningar i foljd for att sedan gd bort 2014, som
han borjade fundera 6ver vad han utsatte sin
kropp for. Han blev ridd. Tank om han sjalv
var pa vig i exakt samma riktning som sin
morfar?

— Det var médnga ar sedan som jag hade
rort pd mig och sprungit snabbt, sa jag bor-
jade ga till gymmet for att jobba av mig mina
kilon, sdger han.

Foérutom morfar Ove finns ocksd en an-
nan person som har inspirerat Lion Martinez
till att bryta med sin ohilsosamma livsstil.
En dag bjod den tidigare landslagskompisen
Mattias Sunneborn in honom till en Face-
bookgrupp for veteransfriidrottare. De hade
inte alls umgétts under alla 4r som gatt men
till skillnad frdn Lion Martinez hade Mattias
Sunneborn aldrig lagt av utan i stillet skiftat
over till veteranfriidrotten.

- Tidigare var veteranfriidrott ingenting
for eliten, men nu ar fler med. Jag vet att
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veteranfriidrotten hjilper manniskor att fa en
ny kick i livet och jag brukar bjuda in gamla
landslagskompisar till den har Facebook-
gruppen. Sedan far de sjilva ta beslutet om de
vill borja trina igen. Om de far folja inlaggen
kanske det sitter igdng en process, siger Mat-
tias Sunneborn, en av de ledande personerna
inom veteranfriidrotten.

Borjade trana ihop
Efter att ha trinat pd gym ett tag kdnde Lion
Martinez sig allt lattare i kroppen och borjade
f4 in vanan att springa utomhus. Han kontak-
tade Mattias Sunneborn for att héra om han
kunde vara med och trana.

—Redan nir han virmde upp tyckte jag
att det sdg ut som forr i tiden, minns Mattias
Sunneborn.

De borjade triana ihop och det blev tydligt
att formen var pa vag tillbaka. Han var nu
i gdng igen pa alla vis. De forsta tecknen
pa psoriasis och psoriasisartrit kom darfor
mycket olampligt tidsmissigt. Forst drabbades
huden pd armbédgarna som blev allt torrare.

Med siktet installt pd veteranfriidrotts-
VM i Perth 2016 fortsatte han att trina hirt,
men for att dolja sina kliande och flagnande
hudpartier som spred sig 6ver kroppen, tav-
lade han i heltickande klader i stillet for linne
och shorts.

— Jag sdg det och undrade varfor han hade
langtights pa sig, klader vager ju, siger Mat-
tias Sunneborn.

Ont i fotterna

Efter ndgra méanader fick Lion Martinez dven
ont i fotterna och smartan blev allt varre.
Han forsokte 4ndd hirda ut.

— Men efter ndgra veckor kidndes det som
att jag hade glodheta stenar under fotterna
och jag var tvungen att sluta springa, siger
han.

Han gick till olika lakare for att fa veta
vad han skulle gora. Men att flickarna pa
huden och smirtan i fotterna hangde ihop
forstod ingen.

For att halla igang fick traningen besta av
att ”springa i luften”. Genom att std upp och
lyfta kroppen med hjilp av armmusklerna, sd =



Né&r smértan i fétterna var for
svar tranade Lion Martinez
genom att "springa i luften”.




Veteranfriidrottarna Lion Martinez och Mattias Sunneborn tranar ihop.

av Mattias Sunneborns bésta traningstips

1. Vénta inte pa att motivationen ska komma, bara kor.

2. Trana alla fem fysiska egenskaper (snabbhet, styrka, rorlighet, koordination, kondition).
3. Gor garna enkla fystester.

4. Skriv ner vad du vill uppna.

5. Skaffa dig en rolig traningskompis.

6. Planera in traning tre ganger i veckan och prioritera det.
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»Det &r manga som

skdms och har dalig sjalv-
bild. Men om fler vagar
prata oppet om
depression kan stigmat
férsvinna.«

NAMN: Mattias Sunneborn
ALDER: 46 ar

BOR: Lidingo

FAMILJ: Fru Anna, dottrarna Beata 20 ar

och Klara 18 ar och katten Kinza.

JOBBAR MED: Foreldsare, powertranare och
ambassador for organisationen Suicide Zero.
FRAMSTA MERITER: EM-guld, VM-silver,
OS-final och nordiskt rekord i langdhopp
med 8.21. Inom veteranfriidrotten innehar
han fem varldsrekord och elva VM-guld.

att fotterna inte nuddade golvet fick han sin
16ptraning. Han kimpade pa men det var ett
tungt slag att inte kunna springa ordentligt.

- Jag hade just hittat glidjen med tran-
ingen och sd togs den frdn mig! Smartan blev
virre och efter sex manader kunde jag knappt
g upp ur sangen for att gd pa toaletten. Det
kandes sa orattvist och jag borjade ma daligt
och tinka dumma tankar. Nar det var som
varst lag jag bara i singen. Dessa veckor gav
mig en insikt i hur man mér nar man ar kli-
niskt deprimerad, siager han.

Det dr forsta gdngen som Lion Martinez
berdttar hur svart han faktiskt drabbades psy-
kiskt nar han insjuknade i psoriasisartrit.

— Jag hade alltid varit den som tranat
hdrdast, nu kunde jag inte det och jag skam-
des for att vara svag. Sedan borjade jag ocksa
skammas for att jag madde déligt, sdger han.

Bra att prata om demonerna

Att han gar ut 6ppet och pratar om detta nu
beror till stor del pd Mattias Sunneborn. For
tre ar sedan berittade han i media om sin
pappa som tog livet av sig, en sanning som
han dolt under 30 &rs tid.

— Jag hade ljugit om min pappas sjalvmord
under alla de hir dren och matt déligt over
det. Nu kan jag ibland undra vad som hade
hant om jag inte hade berittat det har. I dag
ar jag ambassador for organisationen Suicide
Zero, som arbetar for att forebygga sjalvmord
och jag blir ofta kontaktad av manniskor som
ar tacksamma for mitt arbete, sdger Mattias
Sunneborn.
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Mattias Sunneborn menar att veteranfriidrotten hjalper manniskor att fa en ny kick i livet.

Vad det var som gjorde att Lion Martinez en
dag lyckades resa sig upp frin singen ar inte helt
l4tt att svara pd. Men han gjorde det i alla fall.

—Det dr mdnga som skdms och har délig
sjalvbild. Men om fler vigar pratar 6ppet om
depression kan stigmat forsvinna. For mig ar
det bra att prata om demonerna eftersom jag
tror att de forsvinner dd, sidger han.

Fick till slut diagnos
Att han till sist fick korrekt diagnos berodde
pa att han besokte Psoriasisforeningens mot-
tagning i Enskede. Dir fick han snabbt besked
om att flickarna var psoriasis och att smartan
i fotterna hade ett namn, psoriasisartrit. Han
fick salvor pa recept och kunde paborja be-
handling. Efter det borjade dven varken latta.
I slutet av maj, efter ett 4tta manader langt
skov, var fotterna sd bra att han kunde borja
loptrana igen.

Nu var det mindre dn fyra ménader kvar
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till veteranfriidrotts-VM i Australien och han
hade missat manader av trining.

— Jag tinkte p& min morfar som nu var
dod och som alltid stottat mig nér jag var ung
elitidrottare. Jag vaxte delvis upp hos honom
och mormor och nar jag bestimde mig for att
sikta pa guld i veteranfriidrotts-VM i Perth,
var det for morfars skull som jag ville néd
malet, sdger han.

Eftersom det inte fanns ndgra bra behand-
lingsalternativ for honom som elitidrottare,
d4 kortisonsprutor riskerade att paverka hans
traningsresultat negativt, blev det till att im-
provisera sig fram pé egen hand for att ma bra
i fotterna. Han masserade med bollar, bytte
skor och gjorde speciella tdovningar, spin-
delhav, for att stiarka fotterna. Han anvinde
ocksa en sa kallad tensapparat, som stimule-
rar nerverna med strom.

Med en tydlig diagnos bestimde han sig
for att sluta dolja flickarna pa traningen.



Lion Martinez &r tillbaka pa I6parbanan, trots bade psoriasis och psoriasisartrit.

— Det var tufft att visa upp mig, men det
kandes 4nda bra att vara oppen och beritta
for traningsgruppen varfor jag varit s fran-
varande och haft sd ont i fotterna, sdger han.

—Jagvann!

Kinslan av svaghet och att vara drabbad av
sjukdom var svdr att skaka av sig. Men han
borjade dnda trina hart for att ha chans

pa guld i klassen for herrar 6ver 35 ar. I
november forra dret var det dags och Lion
Martinez sprang 1oo-meters finalen i linne
och shorts.

— Jag vann med en hundradels sekund! Det
var fantastiskt! Att jag lyckades bli bast i vir-
den med de svaraste forutsattningarna visar
att man inte ska ge upp, siager han.

Lion Martinez gor sig redo for start i
traningshallen. Knit med psoriasis har borjat
bloda lite av nétningarna mot golvet, men det
struntar han i, fokus ar pa lopningen. Fast att

helt acceptera sin kroniska sjukdom ar nagot
han fortfarande jobbar med varje dag.

— Det branner och kliar och jag hoppas
alltid att inte ett nytt skov dr pa ging, sdger
han.m

NAMN: Lion Martinez
ALDER: 39 &r

BOR: Langbro, Stockholm
FAMILJ: Fru, tva egna barn och ett
bonusbarn.

JOBBAR MED: Digital marknadsforing
FRAMSTA MERITER: SM-guld, fram-
sta merit inom veteranfriidrotten:
VM-guld pa 100 meter 2016 pa
tiden 10.94.
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