— Det ar tack vare
forskningen jag mdr bra

— Utvecklingen av nya psoriasismediciner har férandrat livet for manga patienter.
Jag dr en av dem, sdger Sara Kallberg. Utan biologiska ldkemedel hade jag definitivt
inte kunnat leva aktivt med jobb, traning och resor.
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ara Killberg dr 42, bor i Nykoping
med maken Christer, och arbetar som
HR-partner pa Sveriges Radio i Norr-
koping. Hon har levt med psoriasis
sedan hon var tio ar. I 25-drsdldern
fick hon dven svar psoriasisartrit, som be-
handlades med cellgifter.

I langa perioder har hon kunnat hélla
sjukdomen i schack. I andra perioder har hon
varit valdigt sjuk, sa sjuk att
hon legat inlagd pa sjukhus.

—Som tur 4r har det bara
varit ett fatal gdnger och jag
har fitt medicinsk hjilp. Men
det har skakat om mig.

Sedan ett antal 4r dr Sara
engagerad i Psoriasisforbundets arbete. Hon
ar vice ordforande for lokalavdelningen i
Nykoping, dr psoriasisambassador och har
foreldst mdnga ginger bade i Sverige och ut-
omlands. Att ta kommandot 6ver sin psoriasis
och hitta satt att inte ldta sjukdomen styra
livet 4r viktigt, betonar hon.

— Att jag delar med mig av mina erfaren-
heter av sjukdomen och 4r 6ppen ar bety-
delsefullt for mig, dven om det kan vara svdrt.
Min upplevelse ar att oppenhet ofta ger for-
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» Att jag delar med mig
av mina erfarenheter av
sjukdomen och &r 6ppen ar
betydelsefullt for mig. «

stdelse och empati. Men det ar inte alltid man
orkar klara allt pa egen hand. Darfor ar det
viktigt att motas, prata och dela erfarenheter.
For att inte forlora hoppet, helt enkelt.

Hoppfullt kring ny forskning

Sara ser mycket positivt pd att det nu forskas
intensivt inom allt fler omraden som beror
psoriasis. Att psoriasisforskningen fortsat-
ter och att mycket ar pd gang
kdnns verkligen hoppfullt infor
framtiden.

Med hjilp av ny kunskap
forsoker man hitta mer speci-
fika likemedel mot psoriasis.
Ju fler behandlingsalternativ,
desto storre mojlighet finns det att ndgot
fungerar bra for varje patient.

— Att fler och fler likemedel introduceras
pa marknaden, bland annat biosimilarer, ar
jatteintressant. Det ar vildigt angeldget att
fler behandlingar utvecklas, att medicinerna
blir battre och att de dr skonsamma mot
kroppen. Likasd att forskningen bedrivs pa
bred front. Psoriasis dr en komplex och all-
varlig systemsjukdom, som inte bara paver-
kar huden. For ménga innebir den ett stort =



o \___ CEABREREL A o




»Jag var orolig for biverkningar,
men till sist brydde jag mig inte om
det langre. Jag var sa sjuk att jag
kdnde mig tvungen att testa.«

lidande — bade psykiskt och fysiskt. Forutom
att vara en allvarlig systemsjukdom, sa péver-
kar den dven sjalvkdnslan och livskvaliteten.
Darfor ar forskningen sa viktig pa flera plan.

Svart sjuk av levande vaccin

Det var efter ett allvarligt anfall av psoria-
sis over hela kroppen som Sara for ndgra
ar sedan fick mojlighet att prova biologiska
likemedel.

- Jag blev akut sjuk efter att jag vaccine-
rat mig mot svininfluensan hosten 2009. Tva
veckor efter det exploderade min psoriasis.
S4 sjuk hade jag aldrig tidigare varit. Troligen
berodde den akuta situationen pa vaccinet,
vilket jag da inte forstod. I stort sett var hela
jag tickt av utslag. Det bultade under huden,
som kliade och sprack. Jag fick ocksa svir
ledvark.

Till slut blev Sara inlagd pa sjukhuset i
Eskilstuna. Dir fick hon stanna i tre veckor
medan man satte in en rad behandlingar som
inflammationshimmande bad, insmoérjning
med kortison samt biologisk behandling.

— Men efter fyra manader var jag tyvirr
tvungen att avbryta eftersom den inte gav na-
gon effekt. Jag var helt slut bdde psykiskt och
fysiskt och borjade trina lite forsiktigt, la om
kosten, gick ned i vikt och dterhimtade mig.
Huden blev bittre, jag piggare och dven om
utslagen var kvar sd madde jag helt ok.

Ny behandling férandrade livet

Nadgra dr senare gjorde Sara en resa till Dar
es-Salaam i Tanzania. Hon var med i Under
the spotlight, ett globalt dokumentarfilms-
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projekt dar man far folja manniskor som
lever med psoriasis for att se hur sjukdomen
paverkar deras liv.

— Jag hade &terigen tagit ett levande vac-
cin, denna gang mot gula febern. Det utloste
en ny psoriasisattack med utslag 6ver hela
kroppen och i ansiktet. Det var som om jag
var brannskadad. Jag var jittetrott och hade
fruktansvart ont och det var d& jag blev
uppmanad att i fortsattningen absolut inte ta
levande vaccin mot till exempel massling, pas-
sjuka, roda hund och gula febern.

Blev framgang direkt

I dialog med sin likare kom Sara fram till
att hon borde testa ett annat biologiskt
likemedel.

— Jag var orolig for biverkningar, men till
sist brydde jag mig inte om det langre. Jag var
sd sjuk att jag kdnde mig tvungen att testa.
Innan jag borjade fick jag ta prover pd mina
viarden och annat, sen fick jag sitta igdng.

Det blev framgdng direkt. Efter bara
nagra timmar hade kliandet, bultandet och
svidandet lagt sig. Sedan dess har medicinen
fungerat fortraffligt, berattar Sara.

— Jag kan sidga att det biologiska like-
medlet har fordndrat mitt liv. Det dr enkelt
att anvanda. Jag tar en spruta, det tar cirka
tio sekunder, varannan vecka. Inga omstiand-
liga behandlingar lingre som hindrar min
framfart i livet. En negativ sida av biologiska
lakemedel ar naturligtvis att behandlingarna
ar dyra, men & andra sidan — vad kostar det
inte att manniskor ar ldngvarigt sjuka och
inte kan jobba, resonerar Sara.m



