


Hjart- och

karlsjukdomar

En diagnos kommer

SALLAN ENSAM

Alla vet vi vdl att var livsstil spelar roll f6r hur vi mar. De flesta som har psoriasis vet
nog ocksd att livsstilen paverkar omfattningen av utslag och kldda. Vad farre kanske
vet dr hur livsstilen dven pdverkar risken for att drabbas av féljdsjukdomar.
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ar fjarde svensk har tva eller fler

kroniska sjukdomar. Manga kro-

niska sjukdomar hinger ocksa

ihop. Det ar till exempel storre risk
att drabbas av psoriasisartrit om

man redan har psoriasis. Men det finns ocksa
icke-kroniska sjukdomar som ar vanligare
bland de som har psoriasis.

Att leva med flera sjukdomar kan vara
tungt oavsett om det ar kroniska tillstand eller
ej. Men det finns en del som bade varden och
patienten sjilv kan gora for att underlatta.

Ingen har nog undgatt informationen om
att det spelar roll vad vi dter, hur mycket vi ror
oss, huruvida vi roker och hur mycket alkohol
vi dricker. Att livsstilen paverkar halsan ar val
kant. En del ar sikert ocksa medvetna
om att 4ven arvsanlag spelar roll.
Daremot har vi kanske samre koll
pa exakt hur dessa olika faktorer
samverkar for att bestimma risken
for att drabbas av foljdsjukdomar.

Inflammationer

Likaren Birgitta Wilson Claréus
har under decennier mott patienter med
psoriasis. Idag arbetar hon ett par dagar i
veckan pa Psoriasisforeningens mottagningar

METABOLA SYNDROMET dr vanligare hos
psoriasissjuka an hos friska personer.
Metabola syndromet ar ett samlingsbe-
grepp for riskfaktorer for férst och framst
hjart- och karlsjukdom. De vanligaste ar
bukfetma, typ 2-diabetes, hdgt blodtryck
och blodfettsrubbningar. Orsaken till att
man myntat samlingsbegreppet ar att de
ingdende komponenterna tillsammans
har en mycket storre risk fér sjukdom an
vad de har var for sig.
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i Stockholm. Hon forklarar att man kan dela
upp samsjuklighet i tva delar.

— Det finns dels de sjukdomar som ar
associerade, det vill sdga att de precis som
psoriasis dr autoimmuna, och dels de sjuk-
domar som kommer efter att man har fatt sin
psoriasis. Till de autoimmuna hér inflamma-
toriska tarmsjukdomar och inflammatoriska
ogonsjukdomar, siger Birgitta.

Kroniska inflammationer i 6gonen ar
vanligare hos psoriasissjuka an hos friska
personer. Hur vanligt det 4r och exakt hur
sambanden ser ut ar inte klarlagt an. En in-
flammation i fraimre delen av 6gat kallas irit,
en inflammation i bakre delen kallas uveit.

—Om man har en forhojd nivd av TNF-alfa
i blodet okar inflammationen i kroppen,
berattar Birgitta. Har man en svar

psoriasis sa har man en inflammation

i kroppen som paverkar manga andra

organ. Ett organ som kan paverkas

ar levern. Den typ av leverforfettning
som inte orsakas av alkohol 4r over-

representerad bland personer som har

psoriasis. Fettlever ar ocksa starkt kopplad till
metabolt syndrom.

Aven depressioner kan bero pa férhojda ni-

vaer av TNF-alfa som triggar igang inflamma- =

HJART- OCH KARLSJUKDOM &r vanligare
hos psoriasissjuka an hos friska personer.
Sambandet verkar framfor allt gélla for
de som har svar psoriasis, dar man har
sett att risken kan vara dubbelt sd stor.
Unga personer som har svar psoriasis
verkar ha en annu storre risk och vissa
studier pekar pa att risken skulle kunna
vara sa mycket som fyra ganger storre.
Livsstilen har en stor inverkan pa risken
for hjart- och karlsjukdom.
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MYTER och FAKTA
om diabetes typ-2

Stdmmer det att diabetes kan pdverka synen? Och &r det sant att den som rér
pa sig, ater sunt och gar ned i vikt kan minska symtomen? Psoriasistidningen
faktakollar nagra vanliga pastaenden om diabetes typ-2.

Risken att insjukna

Bara typ 1-diabetes
' 6kar med aldern

ar arftlig

\

Typ 2-diabetes ar, tvartemot vad
manga tror, mer arftlig n typ

Ju éldre du blir, desto storre ar
risken att du insjuknar i diabetes.
| hela befolkningen har tre till fyra 1-diabetes. Livsstilen spelar stor
procent typ 2-diabetes. Bland dem roll bade for risken att sjukdomen
som dr 6ver 75 ar ar andelen minst ska bryta ut och fér mojligheterna
tio procent. att sedan halla den i schack.

Diabetes kan
paverka synen

Diabetes 6kar risken for olika
o6gonsjukdomar. Det ar viktigt att
upptdcka 6gonférandringar s
snabbt som mojligt, eftersom en
tidig behandling kan innebéra att

Det finns ingen bot
mot diabetes

Precis som med andra kroniska
sjukdomar finns det inget boteme-
del mot diabetes. Istdllet handlar
det om en livslang behandling foér
att lindra symtomen. Det gdller att

hélla blodsockret pa en s& normal man slipper nedsatt syn. Som dia-
niva som mojligt. D& minskar betiker bér man darfor regelbun-
ocksa risken for foljdsjukdomar. det undersdka 6gonen.

Diabetiker kan
inte dta socker

De flesta diabetiker behover vara
forsiktiga med snabba kolhydrater
som socker. Men diabetes &r en

Blodsockernivan beror pa
‘ ' hur mycket man rér sig
Hur mycket man ror sig dr en av
flera faktorer som paverkar blod-
sockernivan. For en tredjedel av de

-l |
-

‘ ' som har typ 2-diabetes racker det individuell sjukdom. En del dia-
som behandling att réra sig mer, betiker kan darfor dta nagot sott
lagga om kosten och ga ned i vikt. nar som helst. Andra kan bara
Minskad vikt minskar kroppens be- gora det efter maten.

hov av insulin. Okad fysisk aktivitet
forbattrar kdnsligheten for insulinet.
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Diabetes dr vanligare bland de
som har psoriasisartrit dn bland
befolkningen i stort.



1 Hijartinfarkt innebir att hjartat inte far
det blod det behdver och orsakas av
fortrangningar i hjartats kranskarl, de
karl som forsorjer hjartmuskeln med
blod.

2 Hjart- och karlsjukdomar &r den storsta
folksjukdomen i Sverige i dag. Hjart-
infarkt dr den vanligaste dédsorsaken
bland dem. Dodligheten i hjartinfarkt
har dock halverats pd ett par decennier.
Overvikt, fetma, bukfetma och stress
ar nagra riskfaktorer som dkar risken
for att drabbas av en hjartinfarkt.

3 Eftersom det finns flera olika riskfak-
torer finns det ocksa flera olika satt att
minska risken att drabbas. Den som har
hogt blodtryck kan sanka det genom
att lagga om kosten eller genom att ta
blodtryckssdnkande medicin. Den som
har forhojda blodfetter kan sdnka dem
genom att dndra kosten och rora sig
mer. Den som har diabetes kan minska
risken for hjdrtinfarkt genom att hélla
sjukdomen under kontroll.

snabba fakta om\

N

7 infarkt

N

4 Rokning dr den storsta riskfaktorn.
Den som roker ett paket cigaretter
om dagen har flera gédnger storre
risk att fa hjartinfarkt &n den som
inte roker. Att sluta roka ar darfor ett
effektivt satt att minska risken for att
drabbas av hjartinfarkt. Ett halvar ef-
ter att man slutat roka har risken for
hjartinfarkt halverats och efter fem ar
ar risken pd samma niva som for en
person som aldrig rokt.

5 Det vanligaste symtomet vid
hjartinfarkt ar intensiv smarta i
brostet. Ofta dr det kombinerat
med kallsvettning, ryggsmaérta,
yrsel, illamdende och dngest. Om
du &r aldre eller har diabetes och far
hjartinfarkt, ar det inte sdkert att
du far ont i brostet. Symtomen kan
vara diffusa, som andndd eller stark
trotthet. Ju fortare man far vard
efter en hjartinfarkt, desto mindre
blir skadorna pa hjartat. Darfor ar
det viktigt att ringa 112 sa fort som
moijligt vid symtom.

Ladda ner appen for dig med psoriasis eller psoriasisartrit

Psapp ar en anvandar-
vanlig app som kan hjalpa

dig under din behandling. i!]
Las mer och ladda ner

den gratis.

[ 4 Download on the | GETITON
i [ ¢ App Store | P> Google play

)
Celgene AB | Tel: 08-703 16 00 | www.celgene.se @gene
~
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Vad man ater kan spela roll bade fér
risken att utveckla foljdsjukdomar
och for hur svara de blir.







= tioner. Vissa former av psoriasis, som Pustu-

losis Palmoplantaris eller PPP, fér ocksd med
sig en viss Okad risk for paverkan pa skold-
korteln.

— Den samsjuklighet som inte ror auto-
immuna sjukdomar, men som hor ihop med
psoriasissjukdomen, brukar kallas komorbidi-
tet, forklarar Birgitta. Det finns en 6kad risk
for hjirt-, kirlsjukdomar. Aven hogt blodtryck
ar vanligt. Det finns en paverkan pa blodfet-
terna och dven en okad risk for typ 2-diabetes.

Verkar at bada hallen
Med samsjuklighet menas sjukdomar som vi

kan fa som konsekvens av en annan sjukdom.
For psoriasissjuka innebar det ofta att psoria-
sis kommer som forsta sjukdom, och att andra
sjukdomar sedan kan uppkomma som en foljd
av psoriasisen. For flera av dessa sjukdomar ar
sambandet dubbelt, vilket innebar att sjukdo-
mar Okar risken for varandra at bada hallen.
Ett exempel ar depression.

— Miénga patienter som har psoriasis har
ocksa lattare att fa parodontit, inflammation
i tandkottet. Det géller sarskilt de som har
vissa systembehandlingar som sitter ned im-
munforsvaret. Da kan man fa vildiga problem
med tandkottet. Som patient kan man da ha

TYP 2-DIABETES dr dubbelt sa vanligt hos
psoriasissjuka som hos évriga befolkning-
en. Diabetes typ 2 innebér att kroppen
fortfarande kan producera insulin, men att
mangden inte récker fér kroppens behov.
Ungefar 15% av Sveriges befolkning bar
pa arvsanlagen for typ 2-diabetes och lev-
nadsvanorna spelar da en stor roll for om
sjukdomen ska utvecklas eller inte. Vanliga
symtom vid typ 2-diabetes ar 6kad torst,
stora urinméngder och trétthet.
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ratt att fa tandvardsbidrag, berattar Birgitta.

Samsjuklighet ar inte nagot unikt for
psoriasis. Det ar darfor inte bara den som har
psoriasis som har okad risk for att fa diabe-
tes eller psoriasisartrit. Aven den som har
ndagon av dessa sjukdomar loper hogre risk
att utveckla andra sjukdomar. Exempelvis ar
diabetes vanligare bland de som har psoria-
sisartrit.

— Olika behandlingar kan paverka bade
risken for att utveckla foljdsjukdomar och ris-
ken for att do av dem, sdger Birgitta. System-
behandlingar minskar inflammationen vilket
innebar minskad dodlighet. Samtidigt kan en
del systembehandlingar 6ka blodfetterna vil-
ket i sig kan 0ka dodligheten. Sa det ar viktigt
att halla koll pa blodfetterna.

Livsstilen spelar roll

Ju svarare psoriasis man har desto hogre ar
sannolikheten for att man drabbas av andra
sjukdomar. Manga patienter har savil psoria-
sis som psoriasisartrit och metabolt syndrom.
Om varden ger dem en effektiv behandling for
alla tre tillstinden sa kan dodligheten minska
i denna grupp. Det finns ocksa flera saker

den som har psoriasis kan gora sjalv for att
minska risken att drabbas av foljdsjukdomar. =

INFLAMMATORISKA TARMSJUKDOMAR
som Crohns sjukdom och ulcerds kolit
har ett samband med psoriasis och
psoriasisartrit. En holldndsk studie visar
att inflammatoriska tarmsjukdomar ar
fyra gdnger vanligare hos patienter med
psoriasis an hos befolkningen i stort.
Allra starkast var sambandet for patien-
ter med psoriasisartrit. Vanliga symtom
vid inflammatoriska tarmsjukdomar ar
magsmartor, diarré och blod i avféringen.
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vanor som kan forebygga depression

Depression ar en sjukdom som kan drabba vem som helst. Har du psoriasis
|6per du dessutom storre risk dn andra att drabbas. Vilken tur da att det
finns ndgra goda vanor som kan minska risken bade for att fa en depression

och for att den kommer tillbaka.

Drick med matta

Alkohol ar for mdnga
av oss ett sdtt att var-
va ned. Men alkohol

kan utlésa en depres-
sion och for den som
redan dr deprimerad

kan alkohol férvarra

depressionen.

Lagg dig i tid

Det finns en tydlig
koppling mellan sémn-
problem och depres-
sion. Darfor ar det bra
med regelbundna tider
och att gd och lagga
sigitid sa att man far
tillrackligt med s6mn.

Ta vara pa ljuset
Det ar viktigt att fa
tillrackligt med dags-
ljus. Sérskilt under den
morka tiden pa aret.
En promenad mitt pd
dagen dr en vana som
gor att du far en dos
dagsljus varje dag.

Ror pa dig

Nar vi rér pa oss bildar
kroppen dmnen som
gor att vi mar battre.
Regelbunden fysisk
aktivitet okar darfor det
psykiska valbefinnandet
och minskar risken att
drabbas av depression.

Intressanta testresultat
mot psoriasis i harbotten*

gneta Ganemo, docent
Ai dermatologi och leg.
sjukskoterska har genomfort
ett Jimforande Test mot
psoriasis i harbotten med
Daxxin Shampoo mot mjill
och torr och irriterad harbot-
ten (nov. 2014). Sa hér blev
resultatet:

Daxxin 1 och Andel som blev
Daxxin 2 (n= 52) | mycket bittre

Symptom eller battre

Klada 58%
62%
52%

62,5%

Rodnad
Fjallning
Rivmarken/sar

(Antal testade personer = 60 varav 8 placebo)

|
caxxin
Sharmpoo

*Daxxin ersatter ej kortison 1 harbotten utan skall ses som ett komplement.

Hela testresultatet finner du pd hemsidan www.daxxin.se Daxxin finns pé alla apotek.

Kontakta gérna oss for mer information pa tel. 031-788 93 00 eller epost info@daxxin.se
Daxxin AB, Goteborg, Sweden
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Att rora sig mer kan
vara sérskilt bra for den
som har psoriasisartrit.



— Det ar viktigt att sluta roka, for rok-
ningen forsamrar psoriasis. Det dr ocksd
viktigt att inte gd upp i vikt, for det okar
risken for hjart- karlsjukdomar och risken for
aldersdiabetes. Sen ska man forstas forsoka
behandla sin psoriasis s att man har s3 lite
utslag som mojligt. Framforallt om man har
en utbredd psoriasis for da har du mycket
inflammation i kroppen och da ékar risken
for samsjukligheter som hogt blodtryck och
hjart- karlsjukdomar, siger Birgitta.

I metabolt syndrom ingar alltid sockersjuka
eller dalig sockerkontroll, och ndgra av be-
standsdelarna hogt blodtryck, hoga blodfetter,
kraftig overvikt och bukfetma. Bukfetma ar
inte bara en energireserv som kroppen samlar
pa sig for att ta till om energiintaget plotsligt
skulle minska. Det ar ocksad ett organ som ut-
sondrar cytokiner och framjar inflammationer.

Da risken for att drabbas av andra sjukdo-
mar 6kar for den som har psoriasis ar det vik-
tigt att fa behandling mot metabolt syndrom.
Behandlingar vid metabolt syndrom ar livsstils-
forandringar, som att ga ner i vikt och rora sig
mer, samt vid behov likemedelsbehandling.

Att rora sig mer kan vara sarskilt bra for
den som har psoriasisartrit. Traning som
bygger upp muskulaturen kan avlasta lederna.
Traningen kan ocksd lindra smartan genom
att det 6kar muskelgenomblodningen.

Viktigt att ha koll pa symtomen
Du bor kdnna till symptomen for vanliga
foljdsjukdomar som psoriasisartrit och =

DEPRESSION &r vanligare hos personer
med mattlig till svar psoriasis. Precis som
vid manga andra sjukdomar — som ex-
empelvis typ 2-diabetes, hégt blodtryck,
overvikt och fetma — spelar livsstilen stor
roll bade for risken att fa sjukdomarna
och for hur de utvecklas. Naringsrik kost
minskar risken for dessa sjukdomar och
fysisk aktivitet har positiva effekter bade
pa kroppen och pa psyket.

PSORIASISARTRIT drabbar manga psoriasis-
sjuka. Det ar viktigt med en tidig diagnos
av psoriasisartrit for att bromsa sjukdoms-
utvecklingen och minska risken for att
ledbrosket forstors och ledens funktion
férsdémras. Upplever man svullna leder ar
det angeldget att fa ldkarhjdlp och remiss
till en reumatolog. Oftast &r det kné, fotle-
der, smaleder i hander och fotter, och leder
i nedre delen av ryggen, som drabbas.

Woozo /o222,

BISALVA

entjara
SCHAMPO

MOT MJALL

Anpassad mot mjall
och skorvig harbotten.

Entjara

Hudvénlig och mjukgérande!

Las mer pa var hemsida

Li N D ROOS www.lindrooshalsa.se + 019-331510
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= typ 2 diabetes sa att du kan soka lakare ifall

du misstanker att du drabbats av dem. Ju
forr du far en diagnos och ritt behandling,
desto battre for din hilsa. Forskare som
undersokt hur psoriasisartrit utvecklades
hos olika patienter upptackte att de som fatt
vanta lange pa sin diagnos hade samre rorlig-
het och storre skador pa lederna.

— Manga av symtomen ir inte sd litta
att upptacka, konstaterar Birgitta. Symto-
men for diabetes typ-2 ar trotthet, torst och
Ookad urinmangd. Det kan man tycka att
man borde marka. Men problemet ar att de
smyger sig pa. Hogt blodtryck ar inget du
marker av. Darfor kan det vara bra att be
distriktsskoterskan att kolla blodtrycket om
du vet att du dr overviktig eller har anlag for
hogt blodtryck.

Forsamrad livskvalitet
Samsjukligheten innebar bade kortare livs-
langd och forsamrad livskvalitet. En sjukdom
som kan sanka livskvaliteten dr somnapné.
Soémnapné innebar att man har upprepade
andningsuppehdll under somnen. Sémnapné
ar vanligare bland 6verviktiga och bland de
som har diabetes. Det finns ocksa studier som
kopplar somnapné till psoriasis. En studie

HOGT BLODTRYCK dr vanligare framfor allt
hos personer med svar psoriasis. Det ar
upp till tre ganger sa vanligt hos personer
med svar psoriasis som hos friska. Om det
ar den hoga sjukdomsgraden som hojer
blodtrycket, om det ligger i psoriasisge-
nen, om det ar livsstilsfaktorer eller ndgot
annat som orsakar detta ar inte klarlagt.
For nydebuterade eller personer med lind-
rig psoriasis verkar inte risken vara férhojd.
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visar att somnapné ar vanligare ju svarare
psoriasis man har. En annan studie visar att
psoriasispatienter med sémnapné har samre
somnkvalitet och snarkar mer.

Den som har flera olika sjukdomar traf-
far ofta ocksa flera olika lakare. D4 galler
det att den ena likaren vet vad den andra
gor. En medicin som en likare skriver ut for
exempelvis psoriasis kan namligen paverka
andra sjukdomar. Exempelvis har man visat
i studier att bade metotrexat och TNF-
blockerare minskar risken for hjart- karl-
sjukdomar.

— Varden har bra koll pa hur mediciner for
en sjukdom kan paverka andra sjukdomar,
menar Birgitta. Det viktiga dr darfor att den
lakare man gar till for en sjukdom har hela
bilden. Om man gar till vardcentralen och far
ett nytt lakemedel sa kan man ju alltid nimna
att man har psoriasis och fraga om det har
nagon betydelse.

Forskning pagar

Varfor patienter med psoriasis och psoriasisar-
trit loper storre risk att fa andra sjukdomar

ar fortfarande inte helt klarlagt. Men mycket
tyder alltsa pa att inflammationer spelar roll.
Ny forskning visar ocksa att man genom att

OVERVIKT OCH FETMA har ett starkt
samband med psoriasis och det verkar
som att psoriasis och 6vervikt dver 30 i
BMI bada skulle kunna orsaka varandra
om de genetiska forutsattningarna finns.
Man tror att svdrighetsgraden pa psoria-
sisen 6kar med kroppsvikten och vet att
det &r dubbelt s vanligt med 6vervikt
hos personer med psoriasis som hos
personer som inte har psoriasis.



undersoka forekomsten av inflammationer kan
forutsaga vilka patienter med psoriasis som
kommer att utveckla psoriasisartrit.

I en nyligen publicerad studie undersokte
forskare pa Karolinska Universitetssjukhuset
patienter med psoriasis som dnnu inte utveck-
lat psoriasisartrit. De undersokte patienternas
hiander med magnetrontgentomografi och
fann tecken pd inflammation hos flera av dem.
Vid en uppfoljning ett ar senare fann de att
inflammationen var en indikation pa risken
att utveckla psoriasisartrit.

De patienter som utvecklat psoriasisartrit
vid uppfoljningen hade inte bara inflamma-
tioner i hianderna utan ocksa hogre niva av
smarta och fler 6mma leder vid den forsta
undersokningen. Detta trots att inga leder var
svullna, vilket ar ndgot likare vanligen letar
efter nar de ska diagnostisera psoriasisartrit.

Forskarna bakom studien ser tydliga
fordelar med att screena psoriasispatienter for
psoriasisartrit. De menar att en screening med
efterféljande behandling for de patienter som
visar tecken pa att vara pa vag att utveckla
psoriasisartrit, skulle kunna hindra eller at-
minstone bromsa utvecklingen av sjukdomen.

Hoénan och dgget

Det ar inte klarlagt hur orsakssambanden

for samsjuklighet ser ut och vad som kom-
mer forst. Man vet exempelvis att det finns
ett samband mellan fetma och psoriasis, men
precis som med honan och dgget vet man inte
vilket av det som kommer forst och vilket
som orsakar det andra. En del forskare menar
att fetma Okar risken att utveckla psoriasis,
medan andra havdar att den som har psoriasis
lattare blir fet. Vad som ar klarlagt ar att det
ar viktigt att behandla sin psoriasis.

— Har man svar psoriasis ska man prata
med sin vardcentral och se till att man far
komma till en hudldkare. Att fa ratt be-
handling 4r viktigt bade for att fa sa lite
besvar som mojligt av sin psoriasis och for
att minska risken for foljdsjukdomar. Bade
metotrexat och biologiska likemedel minskar
exempelvis risken for hjart- karlsjukdomar,
avslutar Birgitta. m
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Skaffa en UVB-lampa och behandla
din psoriasis genom att sola hemma

UVB-behandling inom smalbandspektrum
aridag den absolut vanligaste ljusbehand-
lingen vid psoriasisbesvar. UVB-lampan har en
livslangd pa cirka 1000 timmar och kommer
effektivt at harbotten med den inbyggda
"borsten”. Rekommenderas for dig med
psoriasisbesvar pa olika delar pa kroppen och
vid psoriasis i hdrbotten. Psoriasishjdlpen har
tre olika UVB-lampor att vélja mellan.

Flerfaldigt prisbelonta hudvards-
produkter for ditt vdlbefinnande

Om du kdper minst tva Psoriodermprodukter
sa skickar vi med en Psoriodermkram (50 ml)
utan extra kostnad. Véarde 129:-

Smart hjdlpmedel
En ryggsmorjare som gor det lattare att na
svaratkomliga stéllen, du fyller pa med din egen
hudkram eller solkram. Rorliga kulor hjdlper till
att férdela och smoérja in hudkramen nér du for
smorjaren dver ryggen eller andra kroppsdelar.
Anvand kod PSO i kassan.
Besok www.psoriasishjdlpen.se fér mer info.
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