


Michael

ser livet
fran den
ljusa sidan

Psoriasisforeningens mottagning i centrala Sodertélje
har drop-in. Har beh6éver man inte boka tid for att
fa hjdlp med sin psoriasis. De flesta besdkarna har

dr stammisar. En av dem dr Michael, dtta ar, som
brukar komma hit ett par gdnger i veckan.

Text KARL LINDBERG Foto OLOF NASLUND
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ichael kommer till mottagningen

direkt fran skolan. Idag har

han haft NO, bild, engelska

och klassens timme. Roligast
var klassens timme. Fran skolan fick Michael
skjuts av mamma Isabella Ostman.

Michael tar av sig jackan och sdger hej till
sjukskoterskorna i receptionen. Han rabblar
vant sitt personnummer. Michael har haft
psoriasis sen har var fem och har redan hun-
nit med manga besdk pd mottagningen.

Langa dagar

For att fa bast effekt av ljusbehandlingen
borde Michael vara hidr tre gdnger i veckan,
men det blir inte alltid det. Med skola,
fritids och besok pd mottagningen blir det
langa dagar. Trots att det inte ar sarskilt
langt mellan skolan och behandlings-
anliaggningen hander det att Michael somnar
i bilen pa viagen. Ibland dr han helt enkelt for
trott for att orka med ljusbehandlingen. D4
slipper han.

— Jag vill inte att Michael ska kanna sig
tvingad, forklarar Isabella. Det 4r Michaels
kropp. Det ar pd honom prickarna sitter. Sen
kan vi ju pdminna honom om att ifall han
inte behandlar sig sa blir det fler prickar och
da tar det lingre tid att bli av med dem.

Mellan besoken pd mottagningen ska
Michaels utslag smérjas in med kortisonsalva
och mjukgorande salvor. Han smérjer sig
sjalv, men far hjalp med ryggen och hirbot-
ten. Och skulle han nagon kvall vara for trott
for att smorja s slipper han.

Michael sjalv tar ett stort ansvar for sin
behandling. Han vet att det ar viktigt att
smorja. Sager han att han inte orkar sa slipper
han. P4 si sitt lyckas familjen undvika det
tjat och brak som annars ofta blir resultatet
nar fordldrar ska fa barn att folja ett strikt
behandlingsschema.

— Jag kan forsoka Gvertyga honom om
nyttan av att smorja in sig, men han ska ald-
rig behova kanna sig tvingad, siager Isabella.
Om han inte orkar sd dr det okej. Vi vill inte
tvinga honom. Det ar Michaels kropp och
hans val. For det handlar ju om hur han mar.

8 Psoriasistidningen 3/2018

Michael, atta ar, ar en av stammisarna pa Psoriasis-
féreningens mottagning i Sédertilje

Mamma Isabella far stanna i receptionen
medan Michael kliver in genom dorren till
mottagningens herravdelning. Dar kliar han av
sig allt utom kalsongerna och tar pa sig svarta
skyddsglaségon och bl foppatofflor. Sjuksko-
terskan Rita Ostman Johansson ricker honom
en handduk som matchar fargen pa tofflorna.

— Glasogonen dr for att jag inte ska bli
blind och handduken ska jag ha 6ver huvudet
sd att jag inte far for mycket sol i ansiktet,
forklarar Michael.

Rita staller in ljusstyrkan pa en panel
utanpa ljusboxen. Michael kliver in, kollar
sd att han star rakt ovanfor krysset pd golvet
som markerar boxens centrum, och stinger
dorren om sig.

Efter bara ett par minuter dr ljusbehand-
lingen klar. Michael 6ppnar dorren, tar av sig
glasogonen, kliver ut och konstaterar att det
var varmt och skont dar inne.
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Michael tacker huvudet med en
handduk under ljusbehandlingen for
att inte f& for mycket ljus i ansiktet.
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Sjukskdterskan Rita Ostman Johansson stller in
ljusstyrkan pa ljusboxens panel.

Michael har haft psoriasis sen han var
fem 4r. Forutom att det kan vara jobbigt nar
utslagen kliar tycker han inte att det ar nagon
stor sak.

— Man kan vil se det fridn den ljusa sidan,
sdger Michael. Det ar inte det farligaste som
kan hianda att man far psoriasis. Det ar ju
inget man dor av.

Inte heller i skolan 4r det nigon som
gjort en stor sak av Michaels psoriasis. Nar
Michael fick psoriasis hade han det i hela
ansiktet och 6ver hela kroppen. D3 fick han
en del fragor. Men nu ar det ingen som fragar
langre.

— Jag pratade med froken med en gang sa
att hon visste vad det var och bad henne att ta
upp det sd att alla visste vad det var, berattar
Isabella. Jag tycker att det ar viktigt att alla vet
vad psoriasis ar. Om man pratar oppet om det
sd tror jag att andra forstdr. Och om man inte
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»Det arinte det
farligaste som
kan hdnda att man
far psoriasis.«

gor ndgon stor sak av det sa tror jag att man

ocksd kan dverfora den instdllningen till andra.

Nir klasskamraterna fick reda pa att

Michael hade psoriasis sa ville de sjalva beritta.

- En sa ”jag har basilusker”. En annan sa
”min bror har en prick i rumpan”, skrattar
Michael.

Schack och fotboll

Séd dr det dags for nasta del av behandling-
en. Rita ska smorja in Michaels hdrbotten
med kortison. Michael sitter sig pd en pall
framfor Rita medan hon tar pa sig ett par
tunna genomskinliga handskar och ham-
tar en kortisonsalva fran medicinskapet.
Rita klammer ut en strang salva pa en liten
pappskiva. Med hjilp av en tops smorjer
hon sedan in de réda omrddena i Michaels
harbotten.

Genom att ta kortisonsalva fran papp-
skivan istillet for direkt fran tuben undviker
Rita att bakterier fran Michaels harbotten
overfors till salvan i tuben. P4 samma sitt
gor handskarna att inga bakterier fran Ritas
fingrar hamnar i Michaels harbotten. Att som
sjukskoterska pa en hudmottagning undvika
att fa kortison pa fingrarna ar ocksa viktigt
eftersom det tunnar ut huden.

Michael tycker inte att psoriasisen
hindrar honom fran att géra vad han vill.
Han kan spela sdvil schack som gitarr och
fotboll. Men en del saker, som att bada
i saltvatten, far prickarna att svida. Och
senast han var pa badhuset blev utslagen

roda och borjade bloda.



Michael far hjdlp av sjukskaterskan Rita Ostman Johansson med att smorja in harbotten.

— Det sved och gjorde jatteont. Men da
hade jag badat i flera timmar. Annars ar det
enda att jag maste komma ihig mina kramer
nar jag aker bort.

Teneriffa

En del av de mest effektiva medicinerna mot
psoriasis ar bara tillgangliga for vuxna. For
barn finns det farre behandlingar att vilja

pa. Men utover salvor och ljusbehandling har
Michael dven fatt klimatvard pd Teneriffa i tre
veckor. Solen fick sa gott som alla prickar att
forsvinna.

Att ligga stilla i solen var inget for Michael.
Istallet agnade han sig 4t gympa och vatten-
gympa. Michael hann dven med att dka
go-cart och besoka ett par vattenland med
jattelinga rutschkanor. Hojdpunkten var ett
besok pa en djurpark.

— Det var jattekul. Jag klappade en delfin.

Och sd var det en stor papegoja som kom och
satte sig pd min axel, minns Michael.

P4 mindre dn en kvart ir hela besoket med
ljusbehandling och insmoérjning klart. Michael
klar pa sig och gar ut till mamma i receptio-
nen. Det har blivit dags att dka hem.

»Det dr Michaels
kropp och hans
val. For det
handlar ju om
hur han mar.«
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