Med ratt forberedelser
Okar chansen att lakar-
bestket blir ett bra samtal.

Sa torbereder du
dig for ldkarbesoket

Goda forberedelser infor ldkarbesoket okar chansen att ga darifran nojd istéllet
for frustrerad. Att i forvag skriva ned sina fragor pd en lapp ar ett sétt att férbereda
sig. Fler anvdndbara verktyg finns i retoriken — ldran om konsten att évertyga.
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etorik ar en uppsittning rdd om likarbesok. Den som forstar varfor lakare
hur man bast anvander ord for att och patienter inte alltid nar fram till varandra
overtala och 6vertyga. Men det ar kan undvika en del fillor.
ocksa en teori som forsoker forklara
varfor vi manniskor alltfor ofta Att uppvdga underldget
pratar forbi varandra och bara undantagsvis Som patient kan man ofta uppleva sig vara
helt forstar vad den andre menar. i ett underldge. Lakaren har inte bara mer
Aven om retorik oftast anvinds for att kunskaper om medicin utan ocksd makten
skriva tal eller utforma reklam ar den minst att bestimma ifall du ska fa den behandling
lika anvindbar nar man ska forbereda ett du vill ha. Detta underldage kan du till en del
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uppviga genom att forbereda dig val. Manga
forbereder sig genom att lisa pd om sym-
tom, behandlingar, biverkningar och annat.
P4 precis samma sitt gor den som anvander
retorikens verktyg for att forbereda ett tal. Det
forsta steget ar att lara sig mer om det man ska
tala om. Och eftersom ett viktigt samtal kraver
samma typ av forberedelser som ett tal ar detta
aven ett bra forsta steg infor ett lakarbesok.

Nasta steg ar att fundera over forutsatt-
ningarna for sjilva samtalet. En talare vill
veta vad publiken kinner till om dmnet sen
tidigare. Samma sak giller infor ett lakar-
besok. Om det dr en likare du har traffat
forut och som kanner till din sjukdoms-
historia dr ju forutsattningarna helt andra dn
om det ar forsta gdngen ni ses.

Nir du kan ditt amne och kanner till for-
utsattningarna for samtalet kan du avgora vad
det ar du behover fa sagt. Ett sitt att gora det

ar att forsoka satta dig i lakarens stille och
fundera 6ver vad denne behover fa veta for att
kunna fatta ett s bra beslut som mojligt.

Sa konkret som mojligt

Dairefter ar det dags att fundera Gver hur du
bast formedlar det du vill ha sagt. En god
regel dr att vara s konkret som mojligt och
anvinda exempel ur din egen vardag for att
illustrera det du sdger.

Sen ar det dags att bestimma i vilken
ordning du ska sdga det du vill ha sagt. I ett
samtal handlar det om att inte Gverldta 4t mot-
parten att bestimma vad samtalet ska handla
om. Ett satt att behdlla initiativet ar att borja
med att tala om vad du vill f ut av samtalet.

Det sista steget i forberedelserna ar att se
till att du minns det du bestimt dig for att
saga. Vid ett lakarbesok fungerar det fint att
skriva ned det viktigaste pa en lapp.m

TIO TIPS fran retorikens verktygslada

® Tareda pd sa mycket som mgjligt infor
besoket. Om du exempelvis vet hur lang tid
du har pa dig sa blir det lattare att anvdnda
tiden sd bra som mojligt.

® Gor klart for dig sjélv vad det &r du vill
uppna. Nar du formulerat syftet med
besoket for dig sjalv blir det lattare att
forklara det for lakaren.

® Borja besoket med att beratta varfor du ar
dar, vad du hoppas uppna med besoket och
vad det skulle betyda fér dig om du uppnar
det.

® Anpassa vad du sager till situationen. Med
din ldkare ska du kunna prata om allt, dven
sant som inte ar okej att ndmna vid fikabor-
det pé jobbet.

® Tank diginildkarens situation. Vad be-
hover hon eller han veta for att kunna ge
dig rétt diagnos eller den mest effektiva
behandlingen?

® Anvdnd exempel. Berétta hur sjukdomen
yttrar sig och hur den péverkar din vardag.
Ar det ndgot du inte kan géra sa ndmn det.

® Formulera dina bédsta argument. Om du vill
ha en remiss, s lista dina tre basta skl till
varfor ldkaren ska ge dig det.

® Fundera dver méjliga invandningar.
For varje gott argument for att du ska fa
nagot, exempelvis en viss behandling,
finns det en rimlig invdndning. Férsok
forutse invandningen sa att du kan be-
méta den.

@ Skriv ned vad du ska sdga. Genom att ta
med dig en lapp med det viktigaste du vill
ha sagt minskar du risken att glomma bort
det i stunden.

o Ova. Det dr forst nér du testar att sdga det
du vill ha sagt som du hér hur det later.
Satt ord pa dina tankar och slipa pa de
formuleringar du inte dr néjd med.
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