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300 000 personer med
psoriasis. Manga av dem ar
barn och unga som déarmed
tampas med en sjukdom
som ger bade fysiskt och
psykiskt lidande.

Hur kan
elevhalsan
hjalpa?

fran harbotten som syns pa
kldderna. Det svider, kliar
och gor ont och det kan
vara svart att fa ordent-
ligt med sémn. I under-
sokningar om barn med
> psoriasis kan man
tydligt se att livs-
kvaliteten paverkas
kraftigt. Behovet av
stéd och kunskap dr stort.
Nyligen publicerade
Socialstyrelsen nationella
riktlinjer for vard vid psori-
asis, ddr bland annat utbild-
ning for barn med psoriasis
et kan vara och deras vardnadshavare
oerhort mentalt far en stark rekommenda-
pafrestande for barn och tion.
unga att leva med psoriasis.
Det kanske kdnns pinsamt
att ha stora roda flack-
ar pa kroppen eller flagor

MONA STRINDSATER AR
chefsjukskoterska pa en
av Psoriasisforeningen i

Stockholms mottagningar
och har ling erfarenhet av
att utbilda om psoriasis.
Hon tycker det basta man
kan gora for att stotta dr att
prata om sjukdomen.

- Informera, informera,
informera! Information dr
jatteviktigt till de som har
psoriasis och till de som
finns omkring dem. Vi
madste vara tydliga - den
hdr sjukdomen smittar inte!
Manga yngre foérnekar sin
sjukdom, de vill inte visa
sig och de behover mycket
stod. Det hjilper ocksa att
ldra kdnna andra i sam-
ma situation och ddr kan
skolan exempelvis kalla till
en informationstraff och ge
mojlighet for dem att trdffas.

Josefin Lysell dr hud-
ldkare och forskare vid KS
med ett sdrskilt intresse for
barn med psoriasis. Aven
hon anser att information dr
viktigt.

- Den psykologiska aspek-
ten av att ha psoriasis maste
man vara uppmarksam pa
och forstd som skolsko-
terska. Barn berdttar ofta
att det dr jobbigt i sam-
band med gymnastiken ndr
kompisar fragar och vissa
fdller taskiga kommentarer.
Manga barn som har berét-
tat i klassen med eller utan
fordldrar har upplevt att det

Vill du veta mer om
psoriasis sa finns det
information p& Psoriasis-
forbundets hemsida.

Du kan aven kontakta
Psoriasisforeningen i
Stockholm fér att fa

tips och radd om stod ill
elever med psoriasis.
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»Barn berdttar
ofla att det dar
jobbigt i samband
med gymnastiken.«

varit skont.

Josefin Lysell fortsatter
med att podngtera vikten av
att identifiera och ta tag i
samsjuklighetsproblem:

- Livskvalitetspaverkan
och psykisk samsjuklig-
het hos barn med psoriasis
bér man ocksa kdnna till
och informera eleven om
maojlighet till kontakt med
kurator pa skolan, exempel-
vis. Led-muskelbesvadr
kopplat till psoriasis kan
vara lomskt att upptdcka,
ett barn som till exempel
inte vill springa och leka pa
raster eller gymnastiken kan
ha sddana besvér. Barn med
psoriasis dr oftare dver-
viktiga dn andra barn och
skolhélsovarden mdste vara
medvetna om kopplingen till
hjart-karl-paverkan senare
i livet, vilket innebdr 6kat
behov av att ta tag i dessa
barns dvervikt.

EN RENT PRAKTISK fraga
som dr viktig for elevhdlsan
ar att ta reda pa om elever
med psoriasis star pa syste-
misk behandling, vilket kan
paverka vaccinering. X

-

BARBARA BOHANNAN
Verksamhetssamordnare

Vard och behandling, forskning
Psoriasisforbundet
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Vad ar en hjarnsmart skola? Halsa

maste komma tidigare i planering-
en av byggnationer av nya skolor.

Fore nya skolbyggen behéver
alla behov identifieras; och
elever har olika forutsdtt-
ningar att ldra sig. Lat
eleverna vara delaktiga i
planeringen. Viktigt dr att
skolan ska vara en trygg
plats och det bor finnas ut-
rymme och forutsdttningar
for att skapa goda relationer.
Aktiviteter och rorelse ska
inte bara vara kopplat till
idrott utan det ska finnas
mojlighet till rérelse i varje
rum samt dven mdjlighet for
vila sd att det blir en balans
mellan aktivitet och vila. En
annan aspekt dr att skolan
blir mer 6ppen sa att skol-
lokaler kan samutnyttjas.
Kanske den lilla skolan i den
stora ddr viss del av lokaler-
na kan vara 6ppna for andra
aktiviteter dn skola.
Forskning pa hjdrnan

har visat att hjdrnan ar
plastisk, att hjdrnceller-
na féryngras hela livet.
Den omformas varje dag
genom de nya erfaren-
heter och kunskaper som
vi tilldgnar oss. Detta
berdttade Ulrika Ahl-
qvist, (pedagog som spe-
cialiserat sig pa hjirnan)
om pa ett seminarium i
Almedalen ddr hon gav
oss viktig kunskap infor
nya skolbyggen. X

EVA SUNDBOM
Skolskoterska

Ledamot i Riksféreningen
for skolskoterskor

GODA VANOR

» Maten har bety-
delse for hjarnan tex
en jamn tillforsel av
energi, vilka ravaror
vi anvander och hur
maten tillagas.

»2 Vid fysisk aktivitet
bildas nya hjarn-
celler.

»3 Att forsoka ha
positiva tankar kan
motverka stress
och hjélper oss att
hantera stress

»2 Lara sig nya saker,
repetition som ska-
par spar, som gor
att kunskap fastnar.

»2Sémn ar avgoran-
de for att hjarnan
ska aterhamta sig
och bearbeta in-
tryck. Under sémn
sker ocksa rensning
av slaggprodukter.
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