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God och nara vard — En priméarvardsreform

Psoriasisforbundet ar en intresseorganisation for manniskor med psoriasis och
psoriasisartrit samt personer som stodjer vara syften. Vart évergripande mal ar att alla
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Vi arbetar for 6kad satsning
pa forskning, for battre vard och behandling och for att skapa kdannedom om och
forstaelse for hur det &r att leva med sjukdomen. Arbetet bedrivs bland annat genom
opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning.

Psoriasis ar en kronisk, inflammatorisk och komplex systemsjukdom som kréaver ett
helhetsperspektiv i varden. | Sverige har vi en befolkningsprevalens pa 2-4 %, varav
cirka en fjardedel har en medelsvar till svar sjukdom. Det finns en omfattande
samsjuklighet kopplad till psoriasis, daribland den progressiva ledsjukdomen
psoriasisartrit, metabolt syndrom, hjart-karlsjukdom, mag-tarmsjukdom, depression,
leversjukdom samt 6gonsjukdom.

Psoriasis kan i vissa fall vara en mycket svarbehandlad sjukdom som kraver insatser
fran flera yrkesgrupper inom varden.

Generella synpunkter

Ojamlikheten inom psoriasisvarden i Sverige ar pataglig. Kunskapen om psoriasis och
dess foljdsjukdomar &r bristande i primarvarden vilket kan innebara stora risker for
underbehandling, allvarlig samsjuklighet samt funktionsnedséttning.

Sjukdomens komplexa art och samsjuklighetsproblematik innebar att stora krav stalls
pa sjukvarden vad galler samordning och kontinuitet for att sakerstélla
patientsakerheten samt genomfoérande av livsviktiga forebyggande insatser. En stor del
av de psoriasissjuka behandlas i priméarvarden, varfér Psoriasisforbundet nskar
understryka primarvardens viktiga roll som det patientnéra "navet” i varden.

Behovet av en samordnad vard dar medicinskt sakkunniga i form av lakare,
sjukskoterskor, dietister, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och kuratorer kan samlas
kring patientens behov och darigenom mojligen aven férebygga svarare sjukdom eller
funktionsnedsattning bor tas pa storsta allvar av Socialdepartementet.

Specifika synpunkter
Psoriasisforbundet tar inte stéllning till utredningens férslag i sin helhet, men papekar
vikten av samordning och kontinuitet for personer med kroniska, komplexa sjukdomar.

Roérande fast lakarkontakt med patientansvar
Psoriasisforbundet understryker att en fast lakarkontakt med patientansvar ar
efterstravansvart, men att det ofta ar onskvart fran patientens sida att fa vard snarast
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mojligt, &ven da fast lakarkontakt inte &r tillganglig. Detta ar av sarskild vikt for de
patienter som lider av en mer komplex sjukdomsbild, exempelvis psoriasis med
samsjuklighet, eller som behandlas med immunsupprimerande lakemedel och darmed
har en 6kad infektionskéanslighet.

Det ar viktigt att vardgivare halls uppdaterad och informerad om patientens besok och
vidtagna atgarder, sarskilt da behov av konsultation med specialistvard kan
férekomma.
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