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Flera landsting
sager 7nej

Trots att klimatvard visar goda effekter ar det bara halften av landstingen som
erbjuder detta. Och det finns inte mycket som talar for en snabb férdndring
i de landsting som sdger nej. Om inte politikerna skjuter till mer pengar.

Text FREDRIK HED

ndersokningar har visat att

behandling i varmt klimat ger

effekt. Att dka ivag tre veckor

och kunna koppla av helt frin

arbetet, inte behova gora

vardagssysslor, att fa trana koncentrerat for
att forbittra olika funktionsformagor och for
att minska smarta ger positiva effekter for
madnga som aker.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor
landstingen erbjuda klimatvard. Men det dr
bara runt halften av landstingen som gor det
(se karta pd sidan 20). De landsting som inte
erbjuder klimatvard hanvisar till begransade
budgetar och en hart pressad ekonomisk
situation.

Behovs politiska beslut

I enkiten som Psoriasistidningen stillde till
landstingen fragade vi hur och nir de kom-
mer dndra beslutet och folja de nationella
riktlinjerna. Blekinge svarade: "Det pagar
en genomgang av de aktuella riktlinjerna
men det kommer behévas politiska beslut
om klimatvard ska kunna bli aktuellt.”

I Dalarna 4r man inne pd samma linje:
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”Fragan fir tas med ledningen i Hilso- och
sjukvdrden av foretradare fran hudkliniken.”
Region Jamtland Hirjedalen hanvisar enbart
till ”det mycket prekiara ekonomiska laget”
och svarar inte alls pa hur eller nir man
tanker uppfylla Socialstyrelsens riktlinjer.
Uppsala finns det ”i nulidget inga planer pa
att indra beslutet”. Enligt Visterbottens svar
”madste det skapas evidens som visar effekten
av dessa behandlingar och tydliga riktlinjer
kring vilka kriterier som ska uppfyllas for

att fa den behandlingen. Slutligen ar det ett
politiskt beslut som maste ske, med resurs-
fordelning.” Svaret fran Visternorrland ar av
det mer krassa slaget: Vi dndrar om pengar
tillfors 1 budget. Vi gar minus i nuldget sa det
finns inget att ta av.”

- Jag tror att problemet delvis bero pa ett
missforstand, siger Marcus Schmitt-Egenolf,
professor och dverlikare vid Umea universi-
tet samt amnesansvarig dermatolog i projekt-
ledningen hos Socialstyrelsens riktlinjearbete.
I remissversionen av riktlinjerna skriver vi att
det kravs ett multiprofessionellt virdteam pa
plats vid klimatvard, for att uppnd likning
hos personer med svir psoriasis som inte blir
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Undersokningar har visat att behandling i varmt klimat ger god effekt. Kanske &r det ocksd billigare &n andra
behandlingar fér en del patienter.

bra trots optimal farmakologisk behandling. genom ljusterapi, kuratorer, biologiska
Det handlar alltsd bara om en liten lakemedel, rehabilitering, livsstils-
patientgrupp, som har svar psoriasis mottagningar, ndgot som manga
trots att de har fitt optimal patienter upplever inte stammer
medicinering. (se nista artikel).
— Visst ar det fantastiskt att flera

regioner erbjuder livsstilsmottag-

ningar! Men ibland behovs det att

Patienter ges en chans
Marcus Schmitt-Egenolf fortsatter:

— Optimala likemedel har ett hogt patienten frigors fran vardagsstressen
pris, sd jag ser inte hur en region kan spara for att fa kraft att implementera nya levnads-
pengar genom att fortsiatta med en kostsam vanor. Sen dr det forstds avgorande att den
likemedelsbehandling, som i detta fall per moderna klimatvarden som vi foreslar foljs
definition inte fungerar, istallet for att satsa upp med vetenskapliga studier, sager Marcus
pd klimatvard med vardteam. Schmitt-Egenolf. m

— Det som regionerna sparar pengar pa
ar att aven de svdrast sjuka, lakemedels-
resistenta patienterna far en chans att lira sig

att optimera sina levnadsvanor samt att leva Las mer om klimatvard pa 1177:
med en kronisk sjukdom, sa att de far verk- www.1177.se/Fakta-och-rad/Behand-
tyg att kunna hantera sin vardag optimalt. lingar/Rehabilitering-i-varmt-klimat/
Istédllet svarar landstingen att de kan
erbjuda motsvarande vard pd hemmaplan, -
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Har du turen att bo
i RATT landsting?

Landsting och regioner

i gront erbjuder klimatvard.
Landsting och regioner

i rott erbjuder inte klimatvard.

Norrbotten

Visterbotten

Jamtland

‘\: 2 Vdsternorrland
-Gavleborg

~**Vistmanland

Varmland
©fehror

Region
Vastra -
Gotaland

odermanland

-C")stergé.tland

J6 nkép ing -

Halland -

Kronoberg -

*Vid speciellt svdra fall, **Vid mycket svdra
besvér nédr andra terapier dr otillrdckliga.

Kélla: Enkat till landstingen december 2018
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