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mottagning

Personalen pd Psoriasisforeningens mottagning i Hammarby sjostad,
Stockholm. Foto: Roger Schederin

Varldens basta forening

Psoriasisforeningens mottagningar i Stockholm har ménga néjda patienter. En
av dem ar fotomodellen Frida Gustavsson, som haft psoriasis sedan hon var
liten. Nar Frida gastade Kakan Hermssons podd Under Huden for ett drygt ar
sedan hade hon dagen innan for forsta gangen besokt en av
Psoriasisforeningens mottagningar i Stockholm.

I podden beskriver Frida Psoriasisforbundet som "varldens basta forening som
jag maste tipsa alla som har psoriasis att vara med i". Hon ar valdigt n6jd med
savil bemotandet som hjilpen hon fatt pa Psoriasisforeningens
behandlingsanlaggning och konstaterar att de kvinnor som jobbar dar ar "typ
de gottigaste som finns". Frida Gustavsson ar med i avsnitt 28 av Under Huden
som du hittar har.
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Killa: Psoriasisfarbundets kartligg ning Psora sisharometen 2017

Var i landet man bor avgor idag om man kan fa klimatvard.

Klimatvardens historia och framtid

Klimatvard har i mer an 50 ar varit en viktig del av varden for patienter med
psoriasis. Darfor ar det gladjande att denna vardform finns med i det forslag till
nationella riktlinjer som Socialstyrelsen nu skickat ut pa remiss. Nu hoppas vi
att de regioner och landsting som idag inte erbjuder klimatvard sa snart som
mojligt borjar gora det. I ett reportage i Psoriasistidningen berattar nagra
patienter vad denna vardform betytt for dem. Du hittar artikeln har.
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I sommar har du chansen att dterse kompisarna fran forr.

Minns du kompisarna fran
ungdomsforbundet?

Vill du traffa och dela minnen med dina gamla vanner fran Psoriasisforbundets
barn- och ungdomsaktiviteter? D4 kan du anmiila ditt intresse till ?Atertriffen”.
Den 18-19 augusti planerar Psoriasisforbundet en atertraff for personer som
varit med pa barn- och ungdomsaktiviteter i PSO-Ung genom &ren. Traffen
kommer att dga rum i Stockholmstrakten. Avgiften ar subventionerad for
medlemmar i forbundet. Antalet platser ar begransat.

Anmal ditt intresse pa psoriasisforbundet.se sa skickar vi mer information om

traffen. Du kan dven ringa till Psoriasisforbundets kansli 08-600 36 36 eller
skicka e-post till info@pso.se. Och du - sprid girna denna blankare till andra
som du tror kan ha intresse av atertraffen.
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Las merom
Swedbank
Humanfond

Sparande som gor skillnad

Att spara i Swedbank Humanfond ar ett enkelt sitt att stodja
Psoriasisforbundets arbete for ett bra liv for alla med psoriasis och
psoriasisartrit. Den som sparar i Humanfonden betalar ingen
forvaltningsavgift. Istillet gar 2% av det sparade kapitalet till en ideell
organisation som spararen sjilv valt.

2017 valde 65 av de som sparar i Humanfonden att gynna Psoriasisforbundet.
Tillsammans bidrog de med mer dn 140 000 kronor till Psoriasisforbundets
verksamhet. Det var en 6kning med omkring 20 000 kronor jamfort med 2016.
Om vi blir fler som sparar i Humanfonden och valjer att stodja
Psoriasisforbundets verksamhet sa kan vi 6ka den siffran 4n mer i ar.

Kanske kan Humanfonden vara négot for dig eller nagon du kdanner som vill
stodja Psoriasisforbundet. Mer information om Humanfonden hittar du har.
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Ladda ner appen for dig med psoriasis eller psoriasisartrit

Psapp ar en anvandarvanlig
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din behandling.
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Tidig diagnos viktigt vid ledbesvar

Har du psoriasis och drabbas av smarta och svullnad i leder, led-, sen- eller
muskelfasten, sa kan det vara foljdsjukdomen psoriasisartrit. Se da till att
kontakta varden sa snart som mojligt sa att du kan fa en medicinsk utredning
och bedomning av dina besvar. Att snabbt fa ratt diagnos och effektiv
behandling vid psoriasisartrit ar viktigt for att undvika ledforstorelse och
funktionsnedsattning. Har kan du ldsa mer om vikten av tidig diagnos vid
ledbesvar.

Unga medlemmar i Psoriasisforbundet trdffades i Skellefted. Foto: Patrick Degermann
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Vill na fler unga

17-18 mars triffades medlemmar i Psoriasisforbundet mellan 20 och 30 &r fran hela
landet i Skellefted. Deltagarna lyssnade pa foreldsningar inom ramen for en utbildning
som avdelningarna i Visterbotten och Norrbotten arrangerade. Utdver det hade gruppen
egna diskussionspass d& man pratade om nationella riktlinjer, vard och behandling, hur
det ar att leva med psoriasis/psoriasisartrit och hur forbundet kan arbeta for att né fler
unga medlemmar.

Den som &r barn, ungdom eller en ndra anhdrig och har fragor kring
psoriasis/psoriasisartrit eller om Psoriasisforbundet kan hora av sig till
ungkontakt@pso.se.
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