Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svért att 1dsa? Oppna i din webblésare.

PSORIASISFORBUNDET
NYHETSBREV

Vi hoppas att du vill
fortsatta som
prenumerant pa
nyhetsbrevet! Klicka
pa knappen nedan
for att ge ditt
samtycke.

Halla medlem!

Ar du medlem? GI6m
inte att uppdatera
andrade uppgifter

pa Mina sidor.

Du ar ocksa
valkommen att ringa
08 60 36 36 eller mejla
info@pso.se

Har du
psoriasisartrit?

Fysisk aktivitet ar
oerhort viktigt vid
psoriasisartrit.

Psoriasisférbundet har
ett antal traningsfilmer
for dig som behover
lite hjalp att hitta en
traningsform som
passar just dig. Har
hittar du exempelvis

uppmjukningsévningar.

God Jul & Gott Nytt Ar!

Det har ar arets sista nyhetsbrev! Nasta nyhetsbrev
kommer i borjan av februari 2019. Vi 6nskar er alla en
riktigt god jul och ett gott nytt ar!

Psoriasisforbundets eldsjal finns
bland finalisterna i Arets volontar
2018

Psoriasisforbundets fortroendevalda bestar av 6ver 400
eldsjalar och en av dem ar Izabella Bergquist fran
Bollnas, hon ar en av finalisterna for Arets volontar 2018.
Izabella sitter bade i valberedningen for férbundet och
som kassor i Gavleborgs lansavdelning, och vi ar inte
féorvanade att hon har blivit finalist utav de 118 inkomna
nomineringar till Volontarbyran. Pa Frivilligdagen koras
vinnaren och da kommer hela forbundet halla tummarna.

Arets volontéar arrangeras av Volontérbyran.
Stort grattis fran alla oss pa Psoriasisférbundet!

Psoriasiskompassen

Psoriasiskompassen

Psoriasiskompassen ar din vagledare for att hitta ratt nar
du behover information. Har hittar du lankar till



http://gantrack1.com/t/v/4_MDk5NjIzODUyOTE=/
https://gansub.com/gdpr/4_MDk5NjIzODUyOTE=
http://gantrack1.com/t/l/3304071/4_MDk5NjIzODUyOTE=/
mailto:info@pso.se
http://gantrack1.com/t/l/3304072/4_MDk5NjIzODUyOTE=/
http://gantrack1.com/t/l/3304073/4_MDk5NjIzODUyOTE=/
http://gantrack1.com/t/l/3304074/4_MDk5NjIzODUyOTE=/

information som finns pa var hemsida och lankar till
externa kallor som kan vara bra att kanna till.
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Fran idé till forskning.

Ett matt slump, tvé matt pengar och tre métt hért arbete.
Det ar grundreceptet for vetenskaplig forskning.

Sakta men sakert ger den medicinska forskningen oss ny kunskap, effektivare
mediciner och béttre behandlingar.

Den 17 december kommer nasta nummer av Psoriasistidningen, som traditionsenligt
innehaller arets forskningstema. Dar kan du l&sa om varfor det kan ta 15 ar att
utveckla nya lakemedel, och inom vilka omraden som det saknas viktig kunskap om
psoriasis. Vi portratterar ocksa tva forskare som far forskningsanslag av
Psoriasisférbundet.

Psoriasistidningen ar en medlemsférman och utkommer med sex nummer om aret
som skickas diurekt till din brevlada. Ett medlemskap kostar 225 kronor om aret. Ar du
inte redan medlem blir du det enkelt har:

www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/bli-medlem

Nya behandlingsrekommendationer for psoriasis
och psoriasisartrit

Lakemedelsverket samordnar arbetet med uppdatering av
behandlingsrekommendationer for psoriasis och psoriasisartrit (som vander sig till
professionen). | detta arbete medverkar Psoriasisforbundets ordforande Tina Norgren
tillsammans med en rad hudlakare, reumatologer, en hudsjukskoterska, en
allmanlakare och flera experter fran Lakemedelsverket.

Rekommendationerna maste harmonisera med de nationella riktlinjerna, d.v.s. vara
moderna, vilket de inte ar. De senaste kom 2011. Arbetet med detta paborjades i
november och berédknas vara fardigstallt sommaren 2019.

Behandlingsrekommendationerna vander sig i forsta hand till professionen och
belyser behandlingar pa ett satt som kompletterar information exempelvis i FASS.

Mer information finns att [3sa pa Lakemedelsverkets hemsida:
www.lakemedelsverket.se/psoriasis

Internationella Psoriasisdagen 29 oktober 2018

Missade du Psoriasisforbundets livesandning pa Facebook? Det gar bra att se
den i efterhand.
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Deltog pa livesandningen gjorde Marina Tuutma, ordf. Distriktslakarféreningen och
AnnaKarin R Olofsson Vardenhetschef PO Gastro, Hud och Reuma, Karolinska
Universitetssjukhuset. Barbra Bohannan, Psoriasisforbundet, ledde samtalet

Om du vill se sandningen i efterhand f6lj denna Iank: https://www.
psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/filmsida/

Har hittar du ocksa mer filmmaterial.
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~ En julklapp som kan skrapas
* inne i vdrmen och samtidigt
bidra till forsknin{an?
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Varje lott kostar 25 kr styck och du kan vinna upp till 100 000 kr. Allt éverskott
gar till forskning och information om psoriasis och psoriasisartrit.

Bestall dina lotter genom att ringa och bestalla pa 054-15 51 70, eller genom att
mejla psoriasislotten@pso.se med ditt namn och din adress. Du kan ocksa
enkelt skicka in din bestallning_via webben har.

Regionala traffar hosten 2018

Under hosten har Psoriasisforbundet satsat pa regionala traffar. Fran norr till
soder. Det har varit vardefull och viktig tid for att motas regionalt och fokusera pa
arbetet med de nationella riktlinjerna fér psoriasis, medlemsutveckling, ungdomsfragor
och praktiska verktyg for att kommunicera internt och externt. Det har varit mycket
skratt och inspiration, kombinerat med allvarliga diskussioner om utveckling- och
fornyelsefragor. Till varje regionstraff har allmanheten bjudits in till en 6ppen
forelasning dar en specialist har berattat om psoriasisartrit. Samtliga har varit valdigt
uppskattade och valbesokta.
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Ungdomsverksamhet

Manga unga inom forbundet har berattat att de dnskar traffa andra i samma
situation, och darfor var det sjalvklart for oss att gora en satsning under hosten i
samband med att Psoriasisforbundet har haft regionala traffar ute i landet.

Amnen som diskuterades var bland annat egna erfarenheter av vard och behandling,
hur det ar att vaxa upp med psoriasis och/eller psoriasisartrit, samt vad framtiden har
att erbjuda. Manga ungdomar hade fantastiska idéer pa hur arbetet kan utvecklas och
vilka aktiviteter de sjalva skulle vilja delta i. Detta tar vi med oss i vart arbete, och alla
som fick ta del av ungdomstraffarna kom darifran med en kansla av inspiration och
framtidstro.

 Vill du veta mer om vad som hander inom féorbundet for unga? Hoér av dig
till ungkontakt@pso.se - du kan ocksa hora dig till Desirée Sterner om du har
nagra fragor pa desiree.sterner@pso.se

« Arduintresserad av att delta i utvecklingen av férbundets barn- och
ungdomsverksamhet? Kontakta Desirée Sterner for mer information pa ovan
epost.

Bor du i Uppsala?

Lansavdelningen i Uppsala behover forstarkning for att kunna fortsatta sitt arbete. Om
du bor i Uppsala lan, har tid att avvara och brinner for att avdelningen ska finnas kvar
ar du varmt valkommen att hoéra av dig. Engagemang finns i manga olika former och
det rader inte brist pa engagemang for Uppsala. Nu ska vi gemensamt ta fram hur
engagemanget ska omvandlas i praktiken.

Kontakta Desirée Sterner, samordnare verksamhet, pa 08 600 36 36 eller via
mejl desiree.sterner@pso.se

Bor du i Skane och ar ungdom?

Kvaéllstraffar i Skane for ungdomar

Under varen kommer lansavdelningen i Skane anordna kvallstraffar for alla unga med
sarskilt fokus pa aldern 15-30. Traffarna kommer hallas kl. 18.00-20.00 under
datumen 28/1, 25/2, 25/3 och 29/4 i Malmd-Vellinges behandlingsmottagning som
ligger pa Baskemdllegatan 3D i Malmdé. Teman for traffarna ar “Att vara ung med
psoriasis”, “Vard och behandling”, “Fysisk halsa” samt “Psykisk halsa och
framtidsplanering”. Traffarna ar gratis och du behdver inte anmala dig, men for att
kunna berakna fika uppmuntras intresseanmalan pa lanets hemsida. Hall utkik dar
och pa sociala medier féor mer kontinuerlig information!

Skane hittas har: www.psoriasisforbundet.se/skane/
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Pa Facebook: www.facebook.com/psoskane/

Julklappstips
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En julklapp med sol i tryck

Vi ar tre tjejer som gar sista aret pa
Kattegattgymnasiet i Halmstad och nu
l&ser vi kursen ungféretagsamhet. Denna
kursen ger oss mojligheten att starta upp
ett eget foretag och driva det fram till
studenten.

Vi kande att vi ville gora nagot extra med
den har chansen, vi ville kunna hjalpa
andra. Det tog nagra lektioner innan vi
kom pa att designa en egen tréja med ett
eget tryck pa samt att vi ville skanka
pengar till nagon organisation.

En av oss har psoriasis sa vi kom
snabbt pa att vi ville skdnka pengar
till forman for psoriasis.

For varje sald t-shirt skanker vi totalt 30
kr.

For bestallning eller mer information
nar du oss lattast pa mejl:
psosunuf@gmail.com Vi tar &ven emot
bestallningar pa Facebook dar vi
heter: Pso/sun UF samt pa vart
instagramkonto: @psosunuf

Halsningar Hanna, Maja och Lina

Skank en gava genom ditt sparande

Las merom
Swedbank
Humanfond

Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonden kan bade minska och

oka i varde och det ar inte sakert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet.
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.
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