
Psoriasis kan påverka livet på många sätt. 
Klimatvård kan ge dig verktygen för att hantera 
din sjukdom och öka både hälsa och livskvalitet.

Klimatvård
 

Ett behandlingsalternativ  
vid svår psoriasis

Vad är klimatvård?
Klimatvård innebär att man vistas i varmt, soligt klimat under minst tre  
veckor under kontroll av sjukvårdspersonal. Genom en unik kombination  
av behandling, utbildning och fysisk aktivitet ger klimatvården möjlighet att 
fokusera på att både förbättra sin sjukdomssituation och förebygga framtida 
hälsoproblem.

Om du har en svårbehandlad psoriasis och tror att klimatvård skulle kunna 
hjälpa dig nå bättre hälsa och livskvalitet så ta upp frågan med din läkare. 

Välkommen att besöka vår hemsida, psoriasisforbundet.se, för mer  
information om psoriasis och om klimatvård!
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