* Kaffe, trivsel

| Luled anordnar Psoriasisforbundet kafétraffar flera ganger per ar.
Varje gadng dyker det upp nya deltagare som sedan blir medlemmar i férbundet.

— Det har ar ett jattebra satt for oss att nd ut till alla de som lider av sjukdomen,
sager ordférande Tina Norgren.

Text ANN-KATRIN OHMAN Foto SUSANNE LINDHOLM

et dr en harlig
varvinterdag i
Norrbotten. Vid
sodra hamn i
Luled star nagra
medlemmar i Psoriasisfor-
bundets linsavdelning och
solar med den vita, istackta
Bottenviken i bakgrunden.
De ska strax g in till en av
lansavdelningens kafétraffar
som i dag halls i Civilfor-
svarsforbundets lokal.

— Ibland haller vi till pa
kaféer pd stan, men eftersom
vi brukar bli ganska manga
sa dr det enklare att hyra en
lokal som vi har gjort i dag,
forklarar Tina Norgren.

Hon ar bade ordforande
for linsavdelningen och
for Psoriasisforbundet pa
riksniva. I Norrbotten brukar
linsavdelningen anordna ka-
fétraffar ungefar fem ganger
per ar.

— Vi har hallit pa i tre ar
nu och har upptickt att det
ar ett jattebra sitt att fi nya
medlemmar. Vi annonserar i
annonstidningar och berittar
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om triffarna pd var face-
book- och webbsida. Det ar
ett enkelt och opretentiost
satt att umgdas och sprida
kunskap om sjukdomen,
menar ordforande Tina
Norgren.

»Ibland haller vi
till pa kaféer
pa stan, men
eftersom vi
brukar bli ganska
manga sd dr det
enklare att hyra
en lokal som vi
gjortidag. «

I Norrbotten finns det cir-
ka 5000 personer som lider
av psoriasis, av dem ir 340
medlemmar. Men till varje
kafétraff kommer det ndgon
ny som sedan blir medlem i
forbundet. Ingrid Brannvall,
64 &r, kom for forsta gdngen
till en traff i hostas.

— Jag ville lira mig mer om
sjukdomen s nir jag sig an-
nonsen i tidningen bestimde
jag mig for att ga dit. D3
holl vi till pad ett kafé i stan,
en annan gang var vi pa ett
hotell. Det hir blir min tredje
traff. Det ar jattetrevligt att
fa traffa nya manniskor som
alla har samma problem.

Det var efter en cellgifts-
behandling mot lung- och
aggstockscancer som Ingrid
Brannvall fick utslag pa
armar och ben. Forst efter att
hon varit hos tre olika likare
fick hon en remiss till hud-
mottagningen pa Sunderby
sjukhus.

— Likarna pa vardcentralen
hade ingen aning om att det
var psoriasis, i stallet fick



Fikatraffarna i Luled har gett gemenskap och nya medlemmar.

jag hora att jag hade svamp,
sedan ndgon form av eksem
och till sist en sekundar
infektion, trots att jag hela ti-
den sjilv sa att jag trodde att
det var psoriasis. Forst nar
jag kom till hudmottagningen
fick jag min diagnos.

Kortison och D-vitamin
Ingrid Brannvall har fatt
ljusbehandling och en mousse
med kortison och D-vitamin
som hon stryker over utsla-
gen. I harbotten anvander
hon en produkt med korti-
son.

— Det fungerar bra. Visst
blossar utslagen upp emellan-
at, men det kdnns som att jag
kan hélla dem i schack pa det

har sattet. Det dr ocksa skont
att jag nar som helst kan
vanda mig till min likare pa
hudmottagningen.

Sonja Skoog, 78 ar, delar
ut landgdngar med ost och
skinka till de 20 kafégdsterna
runt ldngbordet och serverar
kaffe och te. Hon dr med i
styrelsen och skapar kontakt
med nya medlemmar genom
att ringa dem och bjuda in
dem till kafétraffarna.

— De uppskattar att jag hor
av mig. Sedan tycker de om
att komma till traffarna och
kunna prata med andra som
har samma problem och fa
tips om vad man kan gora.

Sjdlv fick hon psoriasis
redan som barn. Nar hon var

i tondren blossade utslagen
upp over hela kroppen. Hon
ville &ka pé en klimatvardsre-
sa till Teneriffa, men lands-
tinget vagrade betala. Det
slutade med att hon finansie-
rade resan sjilv.

— Det har jag aldrig dngrat,
for de rad jag fick dar foljer
jag fortfarande. Jag reser
utomlands en manad varje
vinter och badar i saltvatten
och solar pa ratt satt. Resten
av tiden smorijer jag in mig
med salvor och anvinder
tjarschampo till haret. Det
fungerar utmarkt, nu har jag
bara psoriasis i harbotten.

Ingrid Johansson, 74 ar,
tillhor de 30 procenten av de
som lider av psoriasis som =
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aven har psoriasisartrit. Hon
visar sina svullna fingrar.

—Jag har inte kunnat ta
mina sprutor med cellgifter
som jag brukar pd grund av
att jag har varit forkyld och
da blir det genast samre. An-
nars hjilper cellgifterna mot
varken.

Bada hennes forildrar
hade psoriasis och hennes tva
systrar och hennes barn har
ocksd fitt det.

— Det ar ju stark arftlighet.
Jag var bara nio 4r gammal
ndr jag fick min diagnos.
Men det blev riktigt elindigt
nar min dotter dog i cancer
ndr hon bara var dtta dr. Den
stressen gjorde att sjukdomen
brot ut pa allvar och nu har
den ju tyvirr utvecklats till
psoriasisartrit. Som tur dr
har jag haft samma ldkare
pd halsocentralen i 35 &r och
han ar ett stort stod for mig.

Undviker all stress

Tina Norgren berittar en
kort stund om psoriasis och
forbundets verksamhet med-
an mackorna 4ts upp. I ett
horn av lokalen star Christer
och Eivor Granbom och sil-
jer olika salvor, schampo och
mousse och delar ut informa-
tionsbroschyrer.
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Sylvie Larsson tycker det ar
fantastiskt att f4 komma till
traffarna och fa tips hur man
ska tackla besviren.

- Tidigare madde jag sa
fruktansvart déligt pa grund
av klddan. Men nu sover jag
med bomullshandskar och
undviker all form av stress,
dé blir mina besvar mycket
bittre. En annan sak som jag
har ldrt mig 4r att umgange
med trevliga manniskor som
inte tar, utan ger energi, ar
valdigt bra. Och det fair man
ju har. Jag har kommit till
traffarna i flera 4r nu. m

Till vanster. Tina Norgren
ser kafétraffarna som ett bra
satt att fa nya medlemmar.
Tina flankeras pa bilden av
Kent Ogren till vinster och
Torgny Nilsson till hoger.

Nedan till vanster.

Ingalill Nygard 6ppnar kaffe-
termosen tillsammans med
Vivian Bergenudd.

Ingrid Brannvall deltar i sin
tredje traff.

»Det ar

jattetrevligt
att fa traffa nya
manniskor som
alla har samma
problem.«
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