Ett nyhetsbrev fran Psoriasisforbundet. Svart att I1dsa? Oppna i din webbldsare.

PSORIASISFORBUNDET
NYHETSBREV

Vi hoppas att du vill forsatta som
prenumerant! Men om du inte har
gett ditt samtycke till nyhetsbrevet
kommer vi att ta bort dig fran
prenumerationslistan.

Klicka har for att tacka ja!

Tillsammans ar vi starka!

Som medlem bidrar du till
forskningen och arbetet for att alla
med psoriasis och psoriasisartrit
ska kunna leva ett bra liv. Missa
inte allt spannande som hander
under aret med oss. Bli medlem
redan idag! Glém inte att vi har
familjemedlemskap

for familjemedlemmar pa samma
adress for 100 kr per person och
da ingar alla formaner forutom
medlemstidningen.

| &r gor vi en extra stor satsning pa
var barn- och
ungdomsverksamhet. Som ung
medlem kan du delta pa
ungdomstraffar och kurser, ta del
av forskningens nya upptackter
och traffa andra i samma alder
med psoriasis. Kanner du nagon
som skulle vara intresserad av var
barn- och ungdomsverksamhet?
Tipsa dem om att bli medlem!

Nya riktlinjer for
vard vid psoriasis

Nu &r de nya nationella riktlinjerna
for vard vid psoriasis klara.
Socialstyrelsen presenterade den
slutgiltiga versionen av riktlinjerna
28 mars. Tanken ar att riktlinjerna
ska bidra till en mer jamlik vard
over hela landet.

Riktlinjerna fungerar som en
rekommendation till varden om
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Ta chansen att traffa andra
unga som har psoriasis

Att vara ung och ha psoriasis kan vara tufft. Ofta far man
stad ut med bade blickar och fragor. D& kan det vara skont
att traffa andra i samma situation. | sommar finns det
mdjlighet att gora just det, eftersom Psoriasisforbundet da
ordnar traffar for unga.

Kurser om halsa och livskvalité
Nar: 14-16 juni

For: Tonaringar (14-19 ar), bade huvud- och
familjemedlemmar

Var: Satra Brunn utanfor Sala
Nar: 9-11 augusti

For: unga vuxna (20-32 ar), bade huvud- och
familjemedlemmar

Var: Sunlight Hotel Nykoping

Kostnad: 500kr. Resor, boende, mat och samtliga
forelasningar och aktiviteter ingar.

Sista anmélningsdag: 12 maj. Anmal dig har.

En van, ett syskon eller en anhérig kan ocksa anmala sig,
sa lange de ar medlemmar i Psoriasisforbundet.
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vilka behandlingar de ska erbjuda
olika grupper av patienter med
psoriasis. De ar inte
behandlingsriktlinjer, utan ett
verktyg for beslutsfattare inom vard
och politik rérande
resursfordelning. Klimatvard ar en
av de behandlingar som ingar.

Ett problem i varden idag ar att alla
patienter inte far samma tillganag till
vard. Exempelvis ar det stora
skillnader mellan olika delar av
landet nar det galler hur manga
patienter som far biologiska
lakemedel. Sarskilt tydlig ar
skillnaden nar det galler klimatvard.
Av totalt 21 landsting och regioner
erbjuder idag tolv denna vardform
medan nio inte gor det.

Riktlinjerna rekommenderar att
klimatvard ges till personer

med svar psoriasis som har
otillracklig effekt av andra
behandlingsalternativ och sarskilt
behov av utbildning, forandrade
levnadsvanor och fysisk aktivitet

Du kan lasa mer om riktlinjerna
har.

= OO
Tufft att bli nekad klimatvard

Att inte fa klimatvard for att man rakar bo i en region som
inte erbjuder klimatvard kan upplevas som en djup
orattvisa. Och att inte fa sin ansdkan beviljad kan kannas
som att man inte blir trodd nar man berattar om vilka
problem man har pa grund av sin psoriasis. Det framgar
av svaren pa Psoriasisforbundets enkat om klimatvard.
Las mer om enkatsvaren har.
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Psoriasiskompassen

En guide fll vérd och forsékring
r dig som ar medlem i
Psoriasisforbundet

PSORIASISFORBUNDET

Din kompass till varden

Nu finns Psoriasiskompassen
tillganglig for Psoriasisforbundets
medlemmar! Tanken med
Psoriasiskompassen ar att den ska
fungera som vagledning for att hitta
information kring vard, stéd och
bidrag som ar relevant for dig som
har psoriasis eller psoriasisartrit,
eller som ar narstaende till nagon
med dessa diagnoser. Innehallet
har tagits fram med utgangspunkt i
vanliga fragor som
Psoriasisforbundet far, som ofta ror
vilka rattigheter man har som
patient, vad det finns for olika stod
och bidrag att sdka samt vart man

NGAGEMANG SMITTAR.

INTE
ASIS.

Natverkstraff for ung kontakt

Ung kontakt ar ett natverk av personer som for
Psoriasisforbundets rékning ar kontaktpersoner for
medlemmar, fortroendevalda och forbundskansliet nar det
galler barn-, ungdoms och anhérigverksamhet.

Det kravs inte att du ar fortroendevald inom
Psoriasisforbundet, utan bara att du har ett intresse av
amnet och ar medlem. Kontaktpersonernas framsta
uppgift ar att vara samtalspartner och bygga natverk inom
forbundet, men aven externt.

Vi kommer att ha en traff i Stockholm i maj for att byta
erfarenheter, utveckla nya idéer och satt att starka och
stotta forbundets barn, ungdomar och foraldrar. Alla som
ar intresserade av att delta i natverket ar valkomna att
anmala sig. Sista anmalningsdag ar 12 april. Anmal dig
har.
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vander sig om man inte ar nojd
med sin vard. Det ar darfor var for-
hoppning att kompassen ska
kunna ge forbundets medlemmar
en god Overblick av
patientrattigheter, vard och
behandling samt socialférsakring.

| varje avsnitt finns direktlankar till
Psoriasisférbundets hemsida eller
till andra instansers webbplatser,
sa att du latt kan hitta vidare till
mer information och fler resurser.

Hitta kompassen!

Som medlem géar du in pa mina
sidor, dar du loggar in med ditt
medlemsnummer och |6senord
(finns pa medlemskortet) for att fa
tillgang till 1anken till kompassen.
Kompassen kommer att ses dver
och uppdateras arligen och vi tar
garna emot synpunkter pa
innehallet och hur det kan
utvecklas eller forbattras.

Ditt engagemang behovs

Psoriasisforbundets verksamhet bestar av hundratals
eldsjalar 6ver hela landet som anordnar foreldsningar,
kurser och utflykter, driver mottagningar, kdmpar for battre
vard och behandling, och mycket, mycket mer. Att sitta i
en styrelse ar ett hedersuppdrag som alla medlemmar
kan ta sig an. Det finns inga krav pa forkunskaper eller
speciella kvalifikationer. Sa lange du ar intresserad av
fragorna och har lite tid 6ver ar du varmt valkommen att
engagera dig i din lokala avdelning. Ar du intresserad?
Maila oss pa info@pso.se sa ser vi till att du hamnar ratt.

Pa gang i lans- och
lokalavdelningarna

Pa psoriasisforbundet.se hittar du kontaktinformation om
din narmaste avdelning och information om aktiviteter
nara dig. Valj din avdelning under rubriken Lans- och
lokalavdelningar. Har ar nagra varens aktiviteter runt om i
landet.

Blekinge ldn

Jubileumsmiddag 4 maj

Mer information och anmalan har.

Dalarnas lan

Arsméte 27 april

Mer information tid, plats och hur du anmaler dig har.
Gavleborgs lan

Arsméte 14 april

Mer information om tid och plats har:

Goinge

Ma-bra promenader vid Hovdala slott 15 maj och 22 maj
Mer information tid, plats och hur du anmaler dig har.
Jamtlands lan

Oppet Café 27 april

Mer information om tid och plats har.

Jonkopings lan

Arsméte med séndagsmiddag 28 april

Mer information tid, plats och hur du anmaler dig har.

Kronobergs lan
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Arsméte 16 april

Mer information om tid och plats har:

Norrbottens lan

Arsméte 16 april

Mer information om tid och plats har:

Skane lan

Arsméte med jubileumsmiddag 14 april

Mer information om tid, plats och hur du anmaler dig har.
Stockholms lan

Forelasning om traning, aterhamtning och kost 24 april
Mer information om tid, plats och hur du anmaler dig har.
Umea

Kultur och studieresa till Olofsfors bruk 18 maj

Mer information om tid, plats och hur du anmaler dig har.
Vadsbo

Kafferep med sju sorters kakor 27 april

Mer information om tid och plats har.

Vasternorrlands lan

Arsméte och 50-arsjubileum 27 april

Mer information och anmalan hér.

Ostergoétlands lén

Arsméte 9 april

Mer information om tid, plats och hur du anmaler dig har.

Ladda ner appen for dig med psoriasis eller psoriasisartrit

Psapp ar en anvandarvanlig & L
app som kan hjalpa dig under App Store
din behandling.

Las mer och ladda ner den 3
gratis pa App Store. Finns &ven pa Google play

Psapp

Celgene AB | Tel: 08-703 16 00 | www.celgene.se Cdgene

Hjalp oss uppdatera det vardpolitiska programmet

Psoriasisférbundets vardpolitiska program lagger grunden for forbundets intressepolitiska
aktiviteter inom halsa och sjukvard. Det ar starkt kopplat till forbundets vision om ett bra liv for alla
med psoriasis och psoriasisartrit och ar ett strategiskt dokument som fokuserar pa férbundets
karnfragor.

Da det forra programmet, for perioden 2015-2017, lade tonvikten vid behovet av nationella
riktlinjer for psoriasis, behdver vi nu uppdatera och revidera det for att reflektera de évergripande
fragor som nu ar sarskilt viktiga for oss som férbund att driva. Vi vill darfor be om er hjalp med att
identifiera vilka dessa fragor ar. Er kunskap om psoriasisvarden och tankar kring vilka atgarder
som behovs for att sékerstélla en god och jamlik psoriasisvard i hela landet ar ovarderliga.

Exempel pa fokusfragor kan vara:

« Att de nationella riktlinjerna fér psoriasis och psoriasisartrit efterlevs och att resultaten foljs upp.
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« Att det ar patienten som ska sta i centrum och att varden ska ta ansvar for patientsdkerhet och -
rattigheter.

« Att vard och behandling ska ges efter behov — inte efter regionernas ekonomi.
« Att vard och behandling ska ges efter behov — inte efter en pa férhand given behandlingstrappa.

Har ni fragor, tankar eller synpunkter kring det vardpolitiska programmet ar ni varmt valkomna att
hora av er till Barbra Bohannan, verksamhetssamordnare vard och behandling, forskning pa
barbra.bohannan@pso.se eller 08-556 109 05.

Visste du att vi har
familjemedlemskap?

Ett familjemedlemskap ér eft fint satt att visa att man
stéttar sina ndra och kéra med sévdl ord som hand-
ling, och ger ytterligare en rést i vart gemensamma
péverkansarbete. Det kostar 100 kronor per r.

Du som redan &r medlem anmdler familjemedlem
pé Mina sidor. Du nédr oss ocksa pd medlem@pso.se

eller 08 600 36 36.

www.psoriasisforbundet.se/mina-sidor

*SORIASISFU'RBUNI]ET

Nasta nummer av Psoriasistidningen

Alla medlemmar i Psoriasisférbundet far nasta nummer av Psoriasistidningen i brevliadan 16 april.
Temat for numret ar hjartat. Det handlar bland annat om hur psoriasis paverkar hjartat och om vad
man som patient kan géra om man ar efter ar far fortsatta med samma behandling for

psoriasis trots att den inte ger avsedd effekt. Om du inte redan &r medlem kan du bli det har. Da
far du det senaste numret av tidningen med ditt valkomstpaket.

Psoriasislotten

— En lott med
madnga vinnare.

Psoriasislotten har funnits sedan 1996 och &r ett satt att
f& in pengar till forskningen och fér att informera om
psoriasis och psoriasisartrit.

Bestdll pa webben!

www.psoriasisforbundet.se/psoriasislotten
Eller ring 054 155 170
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.
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