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Klimatvard ar ett bra
och EFFEKTIVT alternativ

et finns ménga dsikter om

klimatvard. Det finns ocksa

maénga fragor. Och en hel del

fordomar. Det stér klart efter

det senaste drets arbete med

nationella riktlinjer for psoriasis. I rikt-
linjerna prioriteras klimatvard hogt. Under
detta arbete har landets sex sjukvardsregio-
ner haft regionala konferenser i vilka dven
vi frdn Psoriasisforbundet deltagit. Det har
overlag varit bra konferenser, men en friga
som pd ndgot vis stuckit ut har varit den
om klimatvdrd. Behovs den nu nir det finns
sd manga bra mediciner? Sola kan man val
gora hemma i Sverige, ute pd sommaren, i
ljusbehandlingsboxar pa vintern? Ar behand-
lingen inte lite for ”exklusiv” for enbart ett
fatal? Under Almedalsveckan anordnade vi
ett eget rundabordssamtal pad temat klimat-
vard. Det var vilbesokt av erfarna politiker
och beslutsfattare. Aven hir restes fraigor om
klimatvirden, men det limnades ocksa svar
och fakta.

Jag tycker inte att klimatvarden som vird-
form eller behandlingsmetod behover ifraga-
sdttas, atminstone inte utifrin hur den ir
formulerad i de nationella riktlinjerna. Antalet
platser dr dessutom forhédllandevis fa. Sen kan
man alltid diskutera hur urvalet av vilka patien-
ter som ska f3 tillgang till behandlingen bast
bor ga till, men det ar en helt annan diskussion.
Klimatvérd ska, precis som andra vardformer
eller behandlingar, ges efter behov. Det dr inte
och kommer aldrig att bli var kvinnas eller
mans behandling, men det finns ndgra patienter
som av olika skil verkligen behover just denna
vardform. Att den dessutom ir forhallandevis
billig gor den till ett bra och effektivt alternativ.

Jag onskar att manga fler fick chansen
att med egna ogon se hur det gér till pd en

anlaggning for klimatvard pé Teneriffa eller
Gran Canaria. Och se och hora vilket hért
arbete det ar for patienterna att delta i all be-
handling. D4 kanske *tyckandet” skulle ny-
anseras. Sjdlv har jag, lat vara for langesedan,
varit patient pd en klimatvardsresa och senare
aven pa studiebesok vid tvd anlidggningar.
Efter det kan jag aldrig tycka annat dn bra
om denna vardform. Inte enbart pa grund

av mina egna erfarenheter som patient, utan
ocksd pa grund av att jag med egna 6gon sett
hur vardformen pd djupet hjilpt andra. Inte
minst d4 det kommer an pa copingstrategier
for ett liv som kroniskt sjuk. Det tanker jag
inte missunna nagon.

Inget lin norr om Stockholm erbjuder
klimatvard. Inte heller Blekinge eller Orebro
ldn. Det innebdr att 9 av landets 21 landsting
eller regioner tackar nej till denna vardform
for sina patienter medan 12 tackar ja. Det ar
orittvist. Och ordttvis vard har vi medlemmar
svart for.

Viard ska ges efter behov och vara likvirdig
i hela landet. Det dr ju ocksa tanken med na-
tionella riktlinjer. Darmed mdste det dven va-
rit regeringens tanke d& de gav Socialstyrelsen
i uppdrag att ta fram riktlinjerna. Men tyd-
ligen har budskapet dnnu inte natt fram till
alla sjukvérdsregioner eller lan. Det innebar
att vi medlemmar maste fortsitta
att bemota dsikter och fragor
med fakta och med sakliga
argument sd det blir enklare
for beslutsfattare att tacka
ja till klimatvérd i stallet
for nej.

TINA NORGREN
Férbundsordférande
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Det ar nu
jobbet borjar

ara for att det finns nationella rikt-
linjer for psoriasisvard, betyder inte
det att man kan luta sig tillbaka och
tro att det ordnar sig. For det gor
det inte.

Till exempel skriver Socialstyrelsen i
riktlinjerna att “hilso- och sjukvarden bor
erbjuda klimatvard med vardteam i minst tre
veckor till personer med svédr psoriasis som
har otillracklig effekt av andra behandlings-
principer och sarskilt behov av utbildning,
forandrade levnadsvanor och fysisk aktivitet.”
Prioriteringen ar tre pa en tiogradig skala, och
innebar att sjukvarden ska gora det, 4ven om
ordet ”bor” adr den starkaste formuleringen
som Socialstyrelsen anvinder.

I arbetet med temat om klimatvard till
denna tidning fragade vi alla regioner i Sve-
rige om de erbjuder klimatvard eller inte. Och
resultatet 4r nedsldende. Av 21 regioner ir det
bara 12 som erbjuder klimatresor, varav tva
enbart vid mycket svara besvir. Detta trots att
riktlinjerna foreskriver att det bor erbjudas.

Dessutom, hos de 9 som svarade att de inte
erbjuder klimatvard, finns inga aktiva planer
pd att det ska inforas enligt riktlinjerna. Nig-
ra kommentarer som vi fick var att det pagar
genomgdng av riktlinjerna, att sjukvardsled-
ningen far diskutera med hudkliniken, och att
det ar ett politiskt beslut som mdste tas och
att det behovs okade resurser.

Sé det dr nu arbetat borjar, genom att in-
formera och diskutera klimatvard med
landstingspolitikerna.

FREDRIK HED
Tf redaktor
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Fler patienter med svar
psoriasis kan fa tillgéng till
effektiv behandling néar
nu nya biosimilarer blir
tillgangliga.




kan fa

nya likemedel

Patentet for varldens mest sdlda lakemedel, Humira, gick ut i december. Nu 6ppnas

marknaden for

Det kan gora att tusentals fler psoriasis- och psoriasis-

artritpatienter far behandling med biologiska ldkemedel.

Text OLOF PETERSON Foto COLOURBOX

ar biologiska TNF-

himmare dok upp

pa borjan av 2000-

talet, innebar det en

stor lattnad for ménga
med svar psoriasis, minns Ake Svensson, 1—'
lakare och sektionschef pd Hud- och kénsmot-
tagningen pd Skdnes universitetssjukhus.

— Det var en revolution, patienterna far ett
annat liv, sdger han.

Likemedlen kan patienten ofta injicera sjilv
och kan i bra fall gora att ledbesvaren och
huvuddelen av hudbesviren forsvinner pa na-
gon vecka. Men det finns ett viktigt problem
— prislappen. Sedan deras intdg p& marknaden
har de blivit enorma vinstmaskiner for like-
medelsforetagen, ddr kostnaden for en patient
kan ligga pa hundratusentals kronor om &ret.

Om man fir behandling eller inte, beror till
viss del pd hur generos budget ens landsting
har. Vistmanland skriver ut tre gdnger fler
dagsdoser dn Visterbotten, trots att det dr
lika vanligt med svdr psoriasis i lanen.

— Om man tittar pd data over landet kan man
pd goda grunder siga att det finns en underbe-
handling, siger Ake Svensson.

Proteinet TNF-alfa ar en central
del i det friska immunforsvaret,
men vid flera sjukdomar som psori-

asis, reumatism och tarmsjukdomen
Crohns sjukdom, s ir TNF-alfa for
aktivt. Det dr darfor sa kallade TNF-
hiammare ar effektiva mot flera sjukdomar
(se faktarutor sid 12-13).

Virldens bast siljande likemedel forra dret
var en TNF-himmare, Humira. Men frdn och
med nu ar marknaden pé vag att forandras.
Den forsta december gick patentet pd Humira
ut och fyra konkurrenter har tagit sig in pa
den svenska marknaden.

— Humira var landstingens storsta utgift for
likemedel. Fram tills nu, sdger Jonatan Lind
Martinsson enhetschef pd Tandvdrds- och
lakemedelsformansverket, TLV, den myndig-
het som beslutar om pris och subvention om
lakemedel.

Eftersom de biologiska lakemedlen ar s&
komplexa, kommer konkurrenterna inte vara
direkta kopior, utan si kallade biosimilarer. De
ar alltsa tillrackligt lika originalet for att man
ska anta att de har samma effekt (se faktarutor
sid 12-13).
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»Virdknar med en
6kning i anvandning,
samtidigt som priserna
minskar radikalt.«

Jonatan Lind Martinsson pa TLV.

Under hosten har TLV, landstingen och
likemedelsbolagen forhandlat ner priserna
och bade originalet, Humira, och de
fyra olika biosimilarerna ticks av
hogkostnadsskyddet.

Det hemliga priset rasar

Hur mycket priset sanks efter for-
handlingarna ar hemligt, och darfor

8 Psoriasistidningen 1/2019

ar det inte helt ldtt att berdkna effekten av
att Humira utsitts for konkurrens. Men allt
pekar pa att det kommer gora stor skillnad,
inte minst for patienterna.

— Vi riknar med en 6kning i anvindning,
samtidigt som priserna minskar radikalt, sager

—» Jonatan Lind Martinsson pd TLV.

Viren 2015 kom de forsta biosimilarerna
till infusionsbehandlingen Remicade. Tvé ar
senare hade kopiorna 7o procent av mark-
naden, den totala anvindningen hade okat
med &tta procent — och priset sjunkit med 58
procent.

Annu snabbare gick det fér Enbrel som,

precis som Humira, kan injiceras av
patienten sjilv. Diar gick biosimilarerna
fran noll till 70 procent av marknaden
pd ett och ett halvt 4r — och 1 800 fler
patienter fick medicinen utskriven.
Enligt TLV:s utrdkning skulle ett
liknande prisras pA Humira betyda
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Eftersom biosimilarer &r billigare
an originallakemedlen gor de det
mojligt att behandla fler patienter
med psoriasis och psoriasisartrit.

enorma besparingar pa svensk sjukvard,
over 600 miljoner om man riknar pd 2016
ars forsaljning. Men detta ar troligen lagt
raknat.

— Vi hoppas att kostnadsminskningen kan
bli annu storre pd de hir storre produkter-
na, siger Jonatan Lind Martinsson.

Tusentals patienter paverkas
P4 Socialstyrelsen arbetar man
intensivt med att berdkna ef-
fekterna av den nya mark-
naden, berittar Alexandra —
Karlén, som jobbar med de
nya nationella riktlinjerna

for vard vid psoriasis.

- Vi har en hilsoekonom som
raknar pa de nya besluten. Jag kan inte
uttala mig nu om i vilken omfattning det
kommer péaverka, men vi jobbar for fullt
med detta, sager Alexandra Karlén.

Enligt Socialstyrelsen finns det omkring
23 000 personer i Sverige som har svir pso-
riasis. Ungefar tio procent av dem har minst
ett uttag av Humira, lika ménga har Enbrel
eller ndgon av dess biosimilarer.

Socialstyrelsens statistik pekar alltsd pa
att manga personer med svar psoriasis inte
har behandling med biologiska likeme-
del. Med den nya prissdttningen minskar
hindren. I remissversionen av riktlinjerna
skriver myndigheten att patienter med svir
psoriasis i framtiden bor erbjudas ndgot av
dessa tvd likemedel.

— En ”bor-rekommendation” dr den hog-
sta rekommendation vi kan ge. Men det vik-
tigaste med att ta fram nationella riktlinjer
ar att varden borde bli mer tillganglig och
mer jamlik, sdger Alexandra Karlén.

Socialstyrelsen berdknar preliminart att
anvindningen av TNF-alfahimmare som
injiceras sjalv kommer fordubblas, en 6k-
ning med 4 500 personer.

Nir prislappen plotsligt gar fran hundra-
tusentals kronor per ar till en tiondel av det,
kan sjukvdrden behandla ménga fler, sager

—» Mikael Svensson pd SKL, som har varit
med och stottat landstingen att forhandla

Psoriasistidningen 1/2019 9
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om priserna. Men det finns inga garantier, Det dr dn sd lange inte mojligt att byta ut

papekar han. biosimilarer mot varandra pa apotek, som

— Landstingen styr 6ver sina budgetar, det man gor med vanliga likemedel, dven om
kan inte uteslutas att man omfordelar pengar intresset for sd kallad multipel switch vaxer.
till andra verksamheter. (se sidoartikel)

Byta eller inte byta, det ar fragan Blir battre for fler

Biologiska likemedel ges till de patien- Nir de forsta biosimilarerna kom for
ter som har svarast psoriasis, berittar tre ar sedan fanns det en osakerhet
Mona Stéhle, professor i dermato- pd Psoriasisforbundet om det var
logi och 6verldkare pa Karolinska bra eller diligt, berdttar ordférande
Universitetssjukhuset. Aven hon Tina Norgren.

kallar dem for revolutionerande. — Vi var oroliga for att de inte

— I basta fall kan patienten glomma skulle vara lika verksamma eller ha
bort sin sjukdom, sager hon. nya biverkningar. Men nir vi frigade

Samtidigt behovs det mer dn nya riktlinjer forskarna, sa de unisont att oron var obe-
och billigare pris for att alla patienter med be- | rattigad, sdger forbundets ordforande Tina
hov ska f& behandlingen, siger Mona Stahle. Norgren.

Det finns fortfarande likare som inte ar be- Tidigare overgéngar fran original till bio-
kvdma med att anvinda biologiska likemedel.  similarer har, pad gruppniva, varit smidiga.

Den storsta risken for patienter dr att man Nir patentet pA Humira nu gar ut, tycker hon
riskerar infektioner nar immunforsvaret for- att det ar positivt att fler kommer fa mojlighet
samras. Likare maste ta hansyn till patientens  till behandling med biologiska likemedel.
alder, tidigare sjukdomar och hur infektions- — Alla som behover behandling har inte till-
kansliga de ar. gang till det idag. Ofta ar det hudkliniken som

Nir det giller anvandning av biosimilarer ska fordela pengarna. Kan de skriva ut till 20
tyder allt pd att de har samma effekt och patienter istdllet for tio ar det s& klart positivt.
biverkningar som originalen. Om det var en revolution nar TNF-

— Vi utgdr fran att de ska vara likvirdiga. hdammare forst kom, blir det stor skillnad
Men det kan finnas smé skillnader och inte ndr priset nu sjunker kraftigt? Nja, svarar
forrdn i bruk ser vi deras fulla effekt, siger Mona Stahle, med dren har det kommit fler
Mona Stdhle. biologiska likemedel som ar battre for vissa

Vilket lakemedel en patient kommer f3, psoriasispatienter.
tar varje landsting stdllning till. T Stock- Aven om TNF-himmare ir ledande mot
holm har man valt att fortsatta med ledproblem, pekar hon ut sa kallade IL17
originalet Humira. Region Skéne och IL23- himmare, som overlagsna
daremot har beslutat att nya vid hudproblem. Men prispressen
patienter ska fd en biosimilar, kan gora att pengar blir tillgangliga.
men de som tidigare fitt Humira Socialstyrelsen skriver i sin remiss
behover inte byta. att dessa behandlingar skulle kunna

— Man vill inte att patienter som nd ytterligare 1250 personer med svar
har en bra behandling ska byta i ono- psoriasis.
dan, det dr korta avtalsperioder och man vet Och det kan bli annu fler.
inte var prislaget dr ndsta ar, siger Mikael — De kommer ocksd tappa sina patent s
Svensson pa SKL. sméningom, siger Mona Stéhle.m
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Byta — och

byta igen?

Till skillnad mot vanliga lakemedel som har samma verksamma substans,
ar biosimilarer inte utbytbara mot varandra pd apoteken.

Att det blir ndsta steg, vacker farhagor hos lakare.

Text OLOF PETERSON Foto COLOURBOX

arje ny biosimilar som sldpps
ska vara tillrackligt lik original-

likemedlet, men de ir inte iden-

tiska. Det finns inte heller ndgra
kontroller pa hur olika varandra

de olika biosimilarerna dr. Man kan dadrfor
inte byta fram och tillbaka mellan Humira
och de fyra nya biosimilarerna, pd samma
satt som man kan mellan olika mirken av

vanliga likemedel.

Flera studier visar att man sikert kan byta
frén originallikemedel till dess biosimilarer.
Efterhand som allt fler biosimilarer anviands,
finns det ocksd en rorelse mot annu mer
flexibilitet nar det galler byte av biologiska
lakemedel.

Multipel switch

Sa kallad multipel switch skulle kunna pressa
priserna dnnu mer, eftersom apotekaren dd
skulle ta det som var billigast for dagen.
Tandvards- och likemedelsforméansverket
tycker darfor att frigan om multipel switch
bor fortsitta att utredas, om det skulle bedo-
mas som sakert.

— De anser att man behover mer under-
lag, men de skriver ocksd att man skulle
spara mycket pengar. Det ar en farhdga
bland likare att ekonomiska incita-
ment ska driva fram ett godkan-
nande av multipel switch innan
vi undersokt att det ar sakert for
patienterna, siger Jan Marsal, —»
specialistlikare och docent vid
Lunds universitet.

Forskning visar att det ar sdkert att byta fran
originalldkemedel till dess biosimilarer.

Effekten av att hoppa mellan biosimilarer ar
fortfarande okdnd och det finns mojliga risker,
men det dr ndgot som forskarna tittar pa.
- ViiRegion Skdne planerar en studie
om multipel switch, for att undersoka
frdgan innan det eventuellt slapps
fritt. For att patienterna och vi som
behandlande likare ska kdnna oss

trygga. W
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MANSKLIGA GENER
I EN HAMSTER

Till skillnad fran vanliga, kemiskt tillver-
kade ladkemedel, s& ar de biologiska lake-
medlen stora och komplicerade molekyler
som skapas inuti levande celler.

For att tillverka det aktiva substan-
sen i Humira stoppar man in en liten bit
manskligt DNA, som kodar for en anti-
kropp, i celler som ursprungligen kommer
fran dggstockarna pa kinesiska hamstrar.

Cellerna far véxa till sig i stora behallare
medan de producerar de stora méangder
av den har antikroppen, som sedan isole-
ras och renas.

12 Psoriasistidningen 1/2019

BOLAGEN TJANAR MILJARDER
PA TNF-ALFA

TNF-alfa dr en central del i det friska im-
munférsvaret. Vid en infektion sa samlar
proteinet kroppens férsvar och pekar ut
var det ska angripa inkrdktaren. Om du
skar dig i fingret blir det rott och varmt,
och det ar TNF-alfa som visar vagen.

Men vid en mangd sjukdomar som
psoriasis, reumatism och tarmsjukdo-
men Crohns sjukdom, sa &r TNF-alfa for
aktivt. Darfor ar TNF-hdmmare bra vid
behandling av psoriasis.

Varldens bast séljande ladkemedel forra
aret, Humira, 4r en TNF-hdmmare. Det
saldes for 6ver 180 miljarder kronor.
Sexa och atta pa samma lista, var TNF-
hammarna Remicade och Enbrel. Den
svenska sjukvarden koper subkutana
TNF-hdmmare for 2,4 miljarder kronor
om aret, enligt TLV.



BIOSIMILARER
— OLIKA SOM BAR

Eftersom de biologiska lakemedlen till-
verkas av levande celler finns det alltid en
variation i produkterna. De ser helt enkelt
lite olika ut fran dag till dag.

Biosimilarer &r ldkemedel som liknar
originalen, men de &r aldrig identiska.
Ungefar som tva blabar ser de lite olika
ut, men smakar férhoppningsvis likadant.

Biosimilarerna ska vara sa lika originalet
att man kan forutsatta att det inte kom-
mer bli nagon skillnad for patienterna.

Den vetenskapligt mest starka studien av
vad som hdnder nér en patient byter fran
en TNF-hdmmare till en biosimilar gjor-
des i Norge, med lakemedlet Remicade.
D& kunde man konstatera att det inte
var nagra skillnader i vare sig effekt eller
biverkningar pa gruppniva.

Den stora skillnaden blir istéllet pa pris-
lappen. Konkurrensen gor att priserna
stortdyker, och att fler kan fa tillgang till
medicinen.

VAD HETER MIN MEDICIN NU IGEN?

» Biosimilarerna ska vara
sa lika originalet att det
...inte kommer bli ndgon
skillnad for patienterna.
Den Stora

skillnaden blir istallet
pa prislappen. «

Det ar inte helt latt att hitta ratt bland alla lakemedel, nar de kommer med nya namn.
Har ar de TNF-hammare som anvénds i Sverige och deras godkénna biosimilarer.

AMNE ORIGINAL
Golimumab Simponi
Certolizumabpegol Cimzia
Adalimumab Humira
Etanercept Enbrel
Infliximab Remicade

BIOSIMILARER

Amgevita, Hyrimoz, Hulio, Imraldi
Benepali, Erelzi
Remsima, Inflectra

Psoriasistidningen 1/2019 13



2,8 miljarder BETALAS TILLBAKA

< Tack vare forhand-
lingar mellan staten
och ldkemedelsfo-
retagen ska bolagen
betala en aterbéring till
staten pa 2,8 miljarder
kronor for 2018. Det ar
dubbelt s& mycket som
2017 och beror till stor
del pd stora prissank-
ningar pa nya hepatit
C-lakemedel.

Sedan 2014 har
landsting och féretag
genom sidodverens-
kommelser for vissa
ldkemedel kommit
6verens om att fore-
tagen l[dmnar en viss
del av lakemedelskost-
naden i aterbaring till
landstingen.

— Tack vare sido-
O6verenskommelserna

frigors betydande
resurser som kan
anvandas till andra
ldkemedel eller annan
angeldgen hélso- och
sjukvard, sager Pontus
Johansson, enhetschef
pé Tandvards- och
ladkemedelsformans-
verket, som beslutar
om pris och subvention
av ldkemedel. m

XOg¥N0O10D OLO4

Lakemedelsbolagen ger
dterbdring till staten och
landstingen.

VARM SOMMAR GAYV EFFEKT

< For en del med
psoriasis var den
varma sommaren
2018 jobbig. Men for
manga blev de soliga
sommardagarna en
valkommen mojlighet

14 Psoriasistidningen 1/2019

att behandla sina pso-
riasisutslag. Varmen
verkar ha resulterat i
ett minskat vardbehov
efter sommaren.

| Stockholms lan
maérkte Psoriasisfor-

eningen under hosten
av en minskning av
antalet besok pé de
egna behandlingsan-
ldggningarna. | region
Halland var det flera
patienter som avbo-

kade sin klimatvards-
resa for att de upplevt
sig bli utldkta av den
fina sommaren vi hade
i Sverige och darfor
inte hade behov av att
dka. m

XOg94NO10D 0104
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Mindre risk FOR FALSKA LAKEMEDEL

2 Risken att fa for-
falskade ldkemedel
pé svenska apotek

ar minimal. Trots

sdkerhetsrutiner har
det i sdllsynta fall hdnt
att forfalskningar har
kommit in i lakemedel-

skedjan fran producent
till konsument.

Men efter den 9
februari blir det annu
sdkrare, dd ett EU-
direktiv trader i kraft.
Det innebdr att tvd
obligatoriska sdker-
hetsdetaljer ska finnas
pé samtliga férpack-
ningar av receptbelag-
da lakemedel inom EU.
Dessa &r en sdkerhets-
forsegling som ska visa
om forpackningen har
dppnats ndgon géng

i distributionskedjan,
och en unik 2D-kod
for varje enskild for-
packning.

Genom 2D-koden
kan forpackningen
foljas genom hela sys-
temet, samtidigt som
den avregistreras da
den skannas och [dm-
nas ut till en patient
pa ett apotek. Totalt
berérs tio miljarder
férpackningar arligen
inom EU av det nya
systemet.m

NY GUIDE som underlattar

< Funktionsratt Sve-
rige har slappt den nya
Funktionsrattsguiden.
Den ger personer med
funktionsnedsattning
information om sina
rattigheter och hur

de ska gora om de till

exempel vill ansdka om
stod eller 6verklaga
beslut fran myndig-
heter.

Exempelvis skulle
guiden kunna ge
végledning hur per-
soner med psoriasis

och psoriasisartrit
kan overklaga beslut
om nekad klimatvard
utomlands.

Lds mer om guiden
och dina réttigheter pa
guide.funktionsratts-
konventionen.se B

Medicinsk bedomning INOM TRE DAGAR

2 Vid arsskiftet gjor-
des en viktig fordnd-
ring i vardgarantin.
Numera ska alla mann-
iskor fa en medicinsk
bedémning av en legi-
timerad vardpersonal i
primarvérden inom tre
dagar. Det kan vara av

en lakare eller annan
legitimerad halso- och
sjukvérdspersonal i
primarvéarden. Det ar
den vardpersonal som
du forst har kontakt
med som avgdr om
den medicinska be-
domningen ska goras

av en lakare eller av till
exempel en sjuksko-
terska, psykoterapeut
eller fysioterapeut.
Lagférdndringen
innebdr att vard-
garantins tidsgranser
kortas fran sju till tre
dagar, och att patien-

tens sjukdomsbehov
styr vilken hélso- och
sjukvardspersonal han
eller hon far tréffa.
Las mer om Vard-
garantin hos 1177:
www.1177.se/Regler-
och-rattigheter/Vard-
garantier/ ®
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Vard i
utlandet

ar

an bara vard

Att aka utomlands for vard och rehabilitering i ett varmt klimat kan géra underverk
fér ndgon med psoriasis eller psoriasisartrit. Trots att det saknas vetenskapliga bevis
vittnar mdnga om en dramatisk forbattring efter sddan vard.

Text FREDRIK HED Foto COLOURBOX

ven om det saknas bra vetenskap-
liga studier som visar positiva
resultat med klimatvard, vittnar
béde patienter och védrdgivare
om langvariga positiva ef-
fekter. Tre veckor med sol,
vdrme, salta bad, fysisk
aktivitet och information &r
mumma fér madnga med psoriasis eller psoria-
sisartrit.
Men i ett alltmer pressat ekonomiskt lage drar
landstingen in pa utlandsvarden och menar att
ljusbehandling, kuratorer och biologiska lakeme-

del ger motsvarande effekt pA hemmaplan. Ndgot
som personer som har testat bada alternativen
inte héller med om.

Trots att klimatvard har en hog prioritering i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer, och bor er-
bjudas, ar det bara héften av landstingen som gor
det. Och inget talar for att den siffran kommer
att stiga det narmaste aret, enligt en enkat som
Psoriasistidningen gjort till landstingen.

Ett alternativ nér landstingen sdger nej, kan
vara att soka hjalp hos Forsakringskassan. Eller att
gobra som Tom Johansson i Oskarshamn, prioritera
och betala for det sjélv.

Temat fortsétter pa ndsta sida
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Flera landsting
sager 7ej

Trots att klimatvard visar goda effekter dr det bara halften av landstingen som
erbjuder detta. Och det finns inte mycket som talar fér en snabb férandring
i de landsting som sager nej. Om inte politikerna skjuter till mer pengar.

Text FREDRIK HED

ndersokningar har visat att

behandling i varmt klimat ger

effekt. Att dka ivag tre veckor

och kunna koppla av helt fran

arbetet, inte behova gora

vardagssysslor, att fa trina koncentrerat for
att forbéttra olika funktionsférmagor och for
att minska smarta ger positiva effekter for
maénga som aker.

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer bor
landstingen erbjuda klimatvard. Men det ar
bara runt hilften av landstingen som gor det
(se karta pd sidan 20). De landsting som inte
erbjuder klimatvard hanvisar till begriansade
budgetar och en hart pressad ekonomisk
situation.

Behovs politiska beslut

I enkiten som Psoriasistidningen stillde till
landstingen frdgade vi hur och nir de kom-
mer dndra beslutet och folja de nationella
riktlinjerna. Blekinge svarade: ”Det pagar
en genomgang av de aktuella riktlinjerna
men det kommer behovas politiska beslut
om klimatvard ska kunna bli aktuellt.”

I Dalarna dar man inne pd samma linje:

18 Psoriasistidningen 1/2019

”Fragan far tas med ledningen i Hilso- och
sjukvarden av foretradare fran hudkliniken.”
Region Jamtland Hirjedalen hanvisar enbart
till ”det mycket prekdra ekonomiska laget”
och svarar inte alls pa hur eller nar man
tanker uppfylla Socialstyrelsens riktlinjer. T
Uppsala finns det ”i nuldget inga planer pa
att andra beslutet”. Enligt Visterbottens svar
”méste det skapas evidens som visar effekten
av dessa behandlingar och tydliga riktlinjer
kring vilka kriterier som ska uppfyllas for

att fa den behandlingen. Slutligen dr det ett
politiskt beslut som maéste ske, med resurs-
fordelning.” Svaret fran Visternorrland dr av
det mer krassa slaget: ”Vi andrar om pengar
tillfors i budget. Vi gdr minus i nuldget sa det
finns inget att ta av.”

— Jag tror att problemet delvis bero pd ett
missforstdnd, siger Marcus Schmitt-Egenolf,
professor och 6verlikare vid Umed universi-
tet samt amnesansvarig dermatolog i projekt-
ledningen hos Socialstyrelsens riktlinjearbete.
I remissversionen av riktlinjerna skriver vi att
det kravs ett multiprofessionellt virdteam pa
plats vid klimatvérd, for att uppnd likning
hos personer med svar psoriasis som inte blir



FOTO LARS EKDAHL

Undersdkningar har visat att behandling i varmt klimat ger god effekt. Kanske &r det ocksa billigare &n andra
behandlingar for en del patienter.

bra trots optimal farmakologisk behandling. ~ genom ljusterapi, kuratorer, biologiska
Det handlar alltsd bara om en liten lakemedel, rehabilitering, livsstils-
patientgrupp, som har svar psoriasis mottagningar, nigot som manga
trots att de har fitt optimal patienter upplever inte stimmer
medicinering. (se nasta artikel).
— Visst ar det fantastiskt att flera

Patienter ges en chans regioner erbjuder livsstilsmottag-
Marcus Schmitt-Egenolf fortsatter: ningar! Men ibland behovs det att

— Optimala likemedel har ett hogt patienten frigors fran vardagsstressen
pris, sa jag ser inte hur en region kan spara for att f kraft att implementera nya levnads-
pengar genom att fortsiatta med en kostsam vanor. Sen ar det forstds avgorande att den
likemedelsbehandling, som i detta fall per moderna klimatvarden som vi foreslar foljs
definition inte fungerar, istdllet for att satsa upp med vetenskapliga studier, siger Marcus
pa klimatvard med vardteam. Schmitt-Egenolf. m

— Det som regionerna sparar pengar pa
ar att dven de svdarast sjuka, likemedels-
resistenta patienterna fir en chans att lara sig

att optimera sina levnadsvanor samt att leva Las mer om klimatvard pa 1177:
med en kronisk sjukdom, s3 att de fir verk- www.1177.se/Fakta-och-rad/Behand-
tyg att kunna hantera sin vardag optimalt. lingar/Rehabilitering-i-varmt-klimat/

Istdllet svarar landstingen att de kan
erbjuda motsvarande vard pad hemmaplan,
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Har du turen att bo
i RATT landsting?

Landsting och regioner

i gront erbjuder klimatvard.
Landsting och regioner

i rott erbjuder inte klimatvard.

Norrbotten

Vésterbotten

Jamtland

Dalarna

,,,,,,,,,,,,,,,

Véarmland
Orebro -

Region
Vastra - e
Gotaland

Jonkoping - SIEEEESEREERNE el

Halland -
Kronoberg ... SNGNNENe & “Kalmar

— Blekinge

C— Region Skane

*Vid speciellt svdra fall, **Vid mycket svdra
besvdr nér andra terapier &r otillrédckliga.

Kalla: Enkat till landstingen december 2018
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Sa soker du vard
imom EU

Den fria rorligheten i EU géller dven sjukvard och den som inte &r n6jd med varden
landstinget erbjuder kan séka vard utomlands. Med ett férhandsbesked eller férhands-
tillstand fran Forsakringskassan kan man fa hela eller delar av kostnaden betald.

Text KARL LINDBERG Foto MATS T KARLSSON

anga kanner nog till att
man har ratt till akut vard
inom EU. Men ritten att
soka vird inom EU giller
aven planerad vdrd. Och
det finns inget krav pd att man ska ha sokt
vard i Sverige forst.
For att i forvdag kunna veta om man kan
fa ersittning for planerad vard i ett annat
land kravs ett forhandsbesked eller forhands-
tillstdnd fran Forsiakringskassan. Det ska man
fa inom 9o dagar fran det att man ansokt.

Formanligare, men svarare
Forhandstillstdnd ar formanligare, men ocksd
svarare att f3, dn forhandsbesked. Skillnaden
mellan forhandstillstind och forhandsbesked
ar att tillstdndet ger ritt till ersattning aven
for kringkostnader som din egen resa och
logi. Med ett forhandstillstdnd kan man aven
ansoka om ersittning for en medfoljandes
omkostnader. Det enda man som patient
betalar sjialv nir man fatt ett forhands-
tillstdnd dr patientavgifterna som galler for
medborgarna i det land dir man vardas.
Forhandsbesked ar lattare att fa. Beslut om

forhandsbesked anger hur mycket man som
mest kan fa for ett vardtillfalle. Beslutet om
ersittning ska motsvara den virdkostnad som
skulle ha uppstatt for landstinget.

Ratten att soka vird inom EU regleras av
EU:s patientrorlighetsdirektiv och av den
svenska lagen om ersittning for kostnader till
foljd av vard i ett annat land inom EES. For-
handstillstdnd forhdller sig till forordningen
och forhandsbesked till lagen.

Forhandsbesked kan man soka for vard
inom EU, p& Island, i Lichtenstein eller Norge.
Forhandstillstdind kan man soka for vard i
samma ldnder plus Schweiz.

Det ir ganska fa forhandstillstdnd som
beviljas varje dr. Det beror pa kriterierna, som
bland annat 4r att man inte kan fd vdrd inom
landstinget inom rimlig tid och att vardgivaren
ska vara ansluten till ersattningssystemen.

2016 ersattes 2 500 svenskar for planerad
vird i 26 olika linder. Den totala kostnaden
var 70 miljoner kronor. 2017 steg kostnaden
till 286 miljoner kronor. Men i den kostnaden
ingdr vard sedan 2014 dir patienterna fitt
vinta pé rattsliga avgoranden om huruvida de
hade ratt till ersittning.

Psoriasistidningen 1/2019 21
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Vattengympa, som ar en del av klimatvérden, &r en skonsam traningsform for den som har vark.

Sjukvard ar en tjanst som regleras av EU:s
fria rorlighet for varor, tjanster, personer och
kapital. Det klargjordes av ett antal avgoran-
den i slutet pd T99o-talet dir EU-domstolen
forklarade att man inte far hindra rorligheten
for vare sig utovare eller anviandare av vard.
EU:s patientrorlighetsdirektiv ar tydligt nar
det galler vilken vard som ska ersittas, namli-
gen den vard som ersitts enligt lagstiftningen
i det land medborgaren bor i.

Huruvida landstinget kan erbjuda dig
vérd spelar ingen roll for ritten att soka vard
utomlands. Det stdr var och en fritt att soka
vard utomlands.

Direktivet sdtter upp ett mal som EU:s
medlemsstater ska uppnd. Ersittningslagen
ar Sveriges svar pa hur vi ska uppnd mélet att
svenska patienter fritt ska kunna séka vard
i andra medlemsstater. Men for att avgora
hur lagen ska tillimpas behovs vigledande
domar. Sedan ersittningslagen kom 2013
har forvaltningsdomstolarna hunnit avgora

22 Psoriasistidningen 1/2019

tre fall som har betydelse for hur lagen ska
tillampas.

Den svenska lagstiftningen ar inte ar sarskilt
tydlig nar det galler vad ritten till god vard
innebar. Hogsta forvaltningsdomstolen sager
att om det finns en forteckning 6ver vilken
vard landstingen erbjuder sa dr det den som
giller. Finns det ingen lista sd ska man bedoma
om det dr en vird som landstingen bor ge.

Betalar vad det kostar
Det ska inte kunna bli olika utslag vad galler
oppenvérd bara for att patienterna bor i olika
landsting. Men eftersom Forsiakringskassan
nédr de handligger ansokningar om forhands-
tillstdnd och forhandsbesked begir in yttran-
den frdn det berorda landstinget s& gar det
inte att utesluta att de svar landstinget ger om
vilken vérd de erbjuder kan paverka Forsak-
ringskassans beslut.

Hogsta forvaltningsdomstolen konstaterar
att om det inte finns ndgon prislista som lever

YILNID 9VHIY NVIAYNIANYDS NYdd OLO4



»Klimatvard kan vara en form av
vard utomlands som svenska
patienter har ratt till. En férutséttning ar
dock att varden bedrivs i ett EU-land.«

upp till direktivets krav pa transparens over
vad olika vardinsatser kostar att utfora, sa far
man betala vad det har kostat. Landstingen
har inte lyckats presentera prisuppgifter som
ar kidnda pa forhand. Darfor ersatts i dag
faktiska kostnader.

Konsekvensen ar att patienter idag kan
fa tillgéng till dyrare vard genom att s6ka
vard utomlands. Darmed ar direktivet om
patientrorlighet kostnadsdrivande. Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL, och de sex
sjukvdrdsregionerna arbetar darfor nu pa att
ta fram prislistor.

Virt att soka

Sofia Karlsson arbetar med hilso- och sjuk-
vardsfragor pd Funktionsritt Sverige.

Hon konstaterar att det dr svart att

soka behandling utomlands for

kroniska sjukdomar just for att till-

stdndet ar konstant och man darfor
behover dterkommande vard. Hon

tycker and4 att det kan vara virt att

soka om man far vinta pa vard i Sverige
eller om man behover vard och rehabilitering
som inte finns i Sverige.

— Det absolut storsta problemet dr att pa-
tienterna inte kanner till mojligheten att soka
vard utomlands, konstaterar Sofia Karlsson.
Det faktum att det dr en viss typ av patienter
som orkar och klarar av att soka far kon-
sekvenser for médlet om en jamlik vird. Om
det alltid ska ske pé patientens initiativ sd

kommer det bara att vara patienter som ar
hogutbildade och har bra kontakter som far
vard utomlands. Darfor borde det aven ske pa
ldkares initiativ.

Klimatvard dr en form av vard som det
skulle kunna vara aktuellt att soka ersitt-
ning for. Idag dr det flera landsting som inte
erbjuder klimatvard med argumentet att de
istallet satsar pd rehabilitering pd hemma-
plan. Samtidigt sdger de nya nationella rikt-
linjerna for vard vid psoriasis att klimatvard
ar en prioriterad vardform.

Vad som ingdr i den ritt till god vard som
giller for patienter i Sverige avgors av vilken
vard landstingen erbjuder. Darfor fung-
erar landstingens listor 6ver vilken vird de

erbjuder som en riktlinje for vilken vard
utomlands man kan f3 ersittning for.
Nationella riktlinjer skulle kunna ha
samma status som en sadan lista.
Men for att fa reda pd om s ar fallet
behovs ett avgorande i forvaltnings-
domstolarna. Och for att vi ska kunna
fa ett sddant mdste ndgon patient
forst ansoka om ersattning for
klimatvird. m

Las mer pa Forsdkringskassans
hemsida hur du kan ga tillvaga:
www.forsakringskassan.se och sok
efter "planerad vard utomlands”
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—Detta
gar mte
att fa 1
Sverige

Tre veckors behandling med sol och
vdrme i Spanien gér Tom Johanssons
kropp sd bra att han i det ndrmaste kan
sluta med vérktabletter. Dessutom far
han med sig kunskaper, rutiner och
ovningar som han har nytta av hemma
i Sverige ndr han far ont i kroppen.

Text FREDRIK HED

om Johansson dr 6vertygad om

att de allra flesta far en positiv

effekt av klimatvard. Och han

borde veta, han har sjilv varit pa

klimatvard i Benicassim i Spanien
sex gdnger. Nar landstinget i Kalmar lan, som
Tom tillhér, slutade att betala for resorna
2015, har han dkt pd egen bekostnad tre
ganger, 2016—2018.

— Varje r jag varit dar nere har jag blivit
lite battre varje gdng. Den goda effekten sitter
i ungefar sex till nio manader, sd bra att jag
faktiskt inte behover lika mycket varktabletter
som innan jag borjade dka. Och jag har inte
varit sjukskriven en enda dag fran jobbet un-
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der de dir sex till nio ménaderna efter resan.

P4 plats i Spanien dr det olika behandlingar
fem dagar i veckan. Mycket handlar om att
f& kroppen mjuk och smidig genom rorelse-
traning, stretching, bassdngtrining med tai
chi-rorelser och mindfulness, dir allt utgér
ifrdn ett sjalvmedvetande.

Skraddarsydd behandling
— Allt bygger péa att det ska vara mjukt. En del
av ovningarna gors i grupp medan annat ar
specifikt for mig personligen.

Det erbjuds ocksd massage och massage
i vatten, handtraning med paraffinbad och
bollar och mycket annat. Lugna promenader



Stretching, pilates och tai chi hor till dvningarna nér Fysioterapeuten Bibiana Badenes i Benicassim

leder gruppdvningar pa stranden.

och mer aktiv stavgdng erbjuds ocksd. Per-
sonalen pa plats arbetar med hela kroppen
men fokuserar pd varje persons individuella
problem; exempelvis hur man stdr och hur
man gar.

— Allt skraddarsys efter mina behov och
hjalper mig att bli medveten om mina egna
problem och min egen kropp, siger Tom
Johansson.

Aven information och utbildning om sjuk-
domarna erbjuds, samt om kost, alkohol och
tobak.

Hans erfarenhet ir att det behdvs minst tre

veckor for att behandlingen ska ge god effekt.

- Beroende pd vad man har for jobb och

hur det ar hemma tar det ndstan en vecka
att landa och komma in i det, sdger Tom
Johansson.

Tidigare stod Tom pé behandling med
metotrexat, men fick biverkningar och
madde daligt av den. Tack vare klimatresorna
har han nu sedan snart tva 4r inte anvint
metotrexat och dn sa linge sa fungerar det.

- Klimatresorna har ocksa gett mig
kunskap och en rutin som jag kan anvinda
hemma. Om jag till exempel far problem med
landryggen har jag 6vningar som jag kan
gora.

Han har haft psoriasisartrit i 16 ar, var
tidigare valdigt aktiv inom en mangd olika
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NAMN: Tom Johansson
ALDER: 45 ar

BOR: Oskarshamn
SJUKDOM: Psoriasis
och psoriasisartrit
sedan 2002

Klimatvérden har inspirerat Tom Johansson att arbeta med méanniskor med psoriasisartrit och kronisk
reumatisk vérk som trots sin sjukdom vill hitta ett varde i vardagen.

idrotter, men sjukdomen tvingade honom att
sluta. Men tack vare klimatresorna och vir-
den i virmen har han sakta blivit bittre och
battre. I somras testade han for forsta gangen
att spela tennis.

- Oj, vad kul det dr. Och jag kan fort-
farande spela lite. Men jag maste tillfalligt
oka pé den smartstillande medicinen, men det
ar det vart.

Farre infektioner

Han upplever ocksé att resorna till sol och
virme gor honom mer motstandskraftig mot
infektioner, att han blir piggare och far mer
energi.

— Man lever ju lite som i en bubbla dir nere.

Det handlar bara om mig, jag badar i salt-
vatten, solen branner bort flickarna, jag far
massage och tranar mjuka rorelser. Det ar sa
skont och dar nere tar jag inte en enda vark-
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tablett, och vil hemma igen kan jag ta firre.

Minga landsting i Sverige erbjuder inte
resor till klimatvdrd i varmare lander. Lands-
tingen menar att man kan ge motsvarande
behandling pd hemmaplan. Men Tom Johans-
son héller inte med om det.

— Det dr helt uppat viggarna! Visst kan jag
f& massage och behandling, men inte solen
och viarmen. Det dr hela paketet som ger skill-
nad, och det gér inte att fa har i Sverige.

Privat betalar han runt 8 ooo kr for tre
veckors behandling. Till det tillkommer 8 coo
kronor for del i en lagenhet, samt runt 4 ooo
kronor for mat.

— Visst, det ar mycket pengar, men for mig
ar det vart det. Jag ska forsoka fortsatta att
aka en géng per ar.

Delvis pa grund av sjukdomen, men ocksa
pa grund av krav pa heltid, har han blivit
arbetsbefriad fran sitt arbete. Men tack vare



klimatresorna till Spanien, dir en del av
behandlingen fokuserar p4 det mentala, har
Tom beslutat sig for att byta yrkesinriktning.

—I och med att jag blev arbetsbefriad har
jag kunnat gd en coachutbildning och ir
numera diplomerad coach. I januari pdborjade
jag steg 2 for att bli internationellt certifierad
coach. Jag vill arbeta med manniskor med
psoriasisartrit och kronisk reumatisk virk
som trots sin sjukdom vill hitta ett virde i
vardagen. Jag tror att jag kan gora mycket
for dem.

Kanner tacksamhet
Trots allt strul och problem kinner Tom
tacksambhet.

—Ja, det gor jag. Jag dr tacksam 6ver den
rehab jag har fatt, jag ir tacksam for att jag
kan spela tennis. Och jag dr tacksam fér att
jag har kunnat ga coachutbildningen. Det ska
bli kul att jobba med det. m

» Man lever ju som i
en bubbla dar nere.
Det handlar bara
om mig, jag badar
i saltvatten, solen
branner bort
flackarna, jag far
massage och tranar
mjuka rorelser. «
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FOTO COLOURBOX

NY TABLETT-
BEHANDLING
for psoriasisartrit

< Den nya substan-
sen filgotinib kan bli
ett nytt alternativ vid
psoriasisartrit, PSA.
Filgotinib &r en sd kall-
lad JAK-hdmmare, som
hindrar proteinet JAK
frdn att skicka signaler
till cellkérnan och
forhindrar pa det séttet
inflammation.

| studien lottades
131 personer med
PSA att f& antingen
filgotinib eller verk-

ningsldst placebo
under 16 veckor. Av de
som fick filgotinib blev
80 procent béttre i sin
sjukdom.

Bland dem som fick
placebo var det bara
33 procent som blev
béttre. Biverkningar
var likvardiga mellan
grupperna.

Resultaten publi-
cerades vid ACR-
kongressen i USA i
oktober 2018. m

effektiv paminnelse

STextmeddelanden
en gang i veckan hade
en positiv inverkan

pé att verkligen ta

sin behandling med
metotrexat, visade en
fransk studie pd vuxna
med ledgdngsreuma-
tism. 112 personer
delades upp i tre grup-
per, ddr den forsta fick
textmeddelanden varje
vecka, den andra fick
ett 15-minuters samtal
med en apotekare, och
den sista fick inget av
detta. Och resultatet

Nytt meddelande

‘e !
‘;
var till fordel for SMS.

I den gruppen sags
klart battre foljsamhet
till behandlingen; att
personen verkligen tog
sin medicin. Studien
publicerades i tidskrif-

ten Arthritis Care &
Research. m

h |

< Brittiska forskare har
upptéckt ett protein
som kan vara nyck-

eln till genterapi vid
psoriasis.

Proteinet &r ett
fragment av en storre
molekyl, kallad JA-
RID2, som forskarna
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tidigare trodde enbart
var ndrvarande i fos-
terutveckling for att
koordinera bildandet
av vavnader och
organ.

Fragmentet har hit-
tats i vuxna personers
hudceller, dar det ser

kan bli méjligt

till att dessa hudceller
differentierar till olika
specialiserade celltyper.
Forskarna menar att
vissa sjukdomar gor
att cellerna forlorar sin
férmaga att differen-
tiera och istéllet delar
sig snabbare, som vid

vid psoriasis

psoriasis. Att d& kunna
omdirigera cellerna
tillbaka till deras van-
liga livscykel, genom
genterapi, skulle kunna
vara ett nytt behand-
lingsalternativ.

Studien &r publice-
rad i EMBO Journal. m



Manga kvinnor med PSA upplever mindre ledsymptom under graviditeten.

PSA ingen 6kad risk VID GRAVIDITET

S Kvinnor med pso-
riasisartrit, PSA, har
samma fertilitet och
foder lika friska barn
som kvinnor som inte
har psoriasisartrit.
Sjukdomen paver-
kar alltsé inte deras

formaga att bli gravida
eller foda fram friska
barn.

Barnen i de badda
gruppernavégde lika
mycket vid fodsel,
forekomsten av kom-
plikationer var samma

i de bada grupperna,
kvinnorna ammade
ocksa lika mycket.

58 procent av dem
med PSA rapporterade
forbattrade ledsymp-
tom under gravidite-
ten, medan 50 procent

upplevde att ledsymp-
tomen férsamrades
aret efter fodseln.

Den kanadensiska
studien &r publicerad
i Clinical Rheumato-
logy. m
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Psoriasis paverkar mer

Personer med psoriasis ar i hogre utstrdckning drabbade av depression, angest och
sjdlvmordstankar. Nu undersoker Florence Dalgard hur sjukdomen paverkar kropps-
uppfattning och vilka erfarenheter svenska patienter har av stigmatisering.

Text FREDRIK HEDLUND Foto ANDRE DE LOISTED

ur dr det att ha psoriasis? P4

riktigt. Alltsd inte bara vilka

symtom sjukdomen ger eller

vilken behandling som behovs.

Utan hur uppfattar man sig
sjalv och sin kropp och hur uppfattas den av
andra, hur blir man behandlad och bemott av
andra?

Det ar viktiga frigor som forskningen inte
har tittat sd noga pa. I varje fall inte i Sverige.
Men det héller pa att andras nu.

I Malmo pdgdr det just nu en studie for att
ta reda pa hur patienter med hudsjukdomar
uppfattar den stigmatisering som kan finnas
kring sjukdomarna och hur de upplever sin
kropp. Hudsjukdomar dr den fjarde storsta
orsaken till sjukdomsborda i viarlden och
psoriasis dr den vanligaste hudsjukdomen pa
hudkliniker.

- Kroppsupplevelsen handlar om hur man
har det med sig sjalv, med intimitet och ndra
relationer. Det kan ju naturligtvis bero pa hur
man dr som person, men ocksd pd sjukdo-
men och var utslaget sitter pd kroppen, sager
Florence Dalgard, docent vid universitetet
i Lund samt ansvarig for den neurokutana
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mottagningen vid Skdnes universitetssjukhus i
Malmo och forskningsledare for studien.

Far fram psoriasiseffekten

Upplevelsen av stigmatisering handlar mer
om hur man uppfattar att andra reagerar pd
sjukdomen.

— Det ar om man upplever att man blir ut-
tittad, om man upplever att man blir exklu-
derad eller upplever att man faller utanfor en
gemenskap pa grund av sin sjukdom. Det kan
spela in i relationer, men ocksd i yrkesval och
annat man gor i livet, sager Florence Dalgard.

Studien omfattar 250 patienter och 125
alders- och konsmatchade kontrollpersoner.
De far alla fylla i ett antal enkatformuldr som
ar speciellt framtagna for att hitta svaren pa
dessa fragor.

— Vira psoriasispatienter jamfors hela tiden
med hur en kontrollgrupp upplever samma
saker. Det ar en jdttestor styrka. Alla har ju
lite grejer kring sin kropp, man kan vara dver-
viktig eller ha andra sjukdomar. Genom att
frdga bade patienter och kontrollpersoner s
kan man utesluta andra faktorer och fa fram
”psoriasiseffekten”, sdger hon.



Florence Dalgard vill 6ka
insikten om att psoriasis
paverkar mer an huden.



En annan viktig aspekt att titta pa i studien
ar skillnader i kroppsupplevelse och stigmati-
sering mellan konen och dven i olika kulturer.
Hanterar kvinnor och min dessa fragor olika
eller lika? Och hur upplevs fragorna i olika
kulturer?

— Det finns manga olika kulturer har i Mal-
mo. Vi har samlat in 250 patienter och 125
kontrollpersoner och bland dessa ar det over
so olika kulturer, sager Florence Dalgard.

Mer psykosociala problem

Den svenska studien ir en del i ett storre euro-
peiskt studiesamarbete dir 16 linder deltar
(se faktaruta om studien).

Resultaten fran den svenska studien kom-
mer att publiceras separat och dven ingd i den
europeiska studien.

Bakgrunden till den nya studien ar tidigare
forskning dir Florence Dalgard, tillsammans
med europeiska forskarkollegor, undersokte
forekomsten av psykosociala problem hos pa-
tienter med psoriasis. Den forskningen visade
att det var stora skillnader mellan psoriasis-
patienter och kontrollpersoner nir det gillde
forekomst av depression (13 procent mot 4),
angest (22 procent mot 11) och sjalvmords-
tankar (17 procent mot 8).

— Det ar en stor del av de undersokta pa-
tienterna som har problem med dessa fragor
och jag tror inte att vdra svenska patienter
skiljer sig sarskilt mycket ifrdn dem, sdger
hon.

Genom att undersoka och kartlagga proble-
men vill hon f& upp dem till ytan och fa andra
att se pd hudsjukdomar som psoriasis som
ndgot som paverkar mer dn bara huden. Bide
den nya och den tidigare studien genomfors
inom natverket "European society for derma-
tology and psychiatry”, en sammanslutning
av europeiska hudlakare och psykiatriker som
forsoker se hela problembilden i hudsjukdo-
marna.

Samlar flera specialister

Den neurokutana mottagningen som hon har
byggt upp och sedan februari 2017 ansvarar
for vid Skdnes universitetssjukhus i Malmo
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ar skapad for att kunna hantera patienternas
problem pd ménga plan.

— Vi dr ett multidisciplindrt team bestdende
av tva dermatologer, en psykiatriker och en
socionom som ocksa ar utbildad psykotera-
peut och vi traffar patienterna tillsammans,
sdger hon.

Det ar den forsta multidisciplindra hudmot-
tagningen i Norden, men det finns redan i
flera andra linder i varlden.

Genom att samla den expertis som behovs
for att hantera och losa psoriasispatienternas
alla problem p4 ett stille ar tanken att vard-
kontakten ska bli littare for, i forsta hand,
patienterna, men ocksd for varden.

— De patienter som mdr déligt gor ju det
pa olika vis och soker sig da till olika vardin-
stanser dar de sillan fir den hjilp de behover,
sdger hon.

Ett ytterligare syfte med att undersoka och
dokumentera psoriasispatienternas psykoso-
ciala problem &r att kunna visa att det lonar
sig att satsa pa en bra vard fran borjan.

— Det ar viktigt att man prioriterar och tar
hand om minniskor med kroniska sjukdomar,
sdger hon. m



Tillsammans med andra europeiska hudlékare och psykiatriker kartlagger Florence Dalgard forekomsten
av psykosociala problem kopplade till psoriasis.

.~
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» Vara psoriasis-
patienter jdmfors
hela tiden med hur
en kontrollgrupp
upplever Samma
saker. Det dr en
jattestor styrka.« -
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Svenska psoriasispatienter
studeras

Med start i september 2017 tillfragades
alla patienter 6ver 18 ar som kom till
hudkliniken vid Skanes universitetssjuk-
hus i Malmo om de ville delta i studien.
Insamlingen holl pa tills totalt 250
patienter sagt ja. Svarsprocenten ligger
pa cirka 80 procent, sa atta av tio till-
fragade ville vara med.

De 250 patienterna och 125 alders- och
konsmatchade kontroller fick alla svara
pa enkatfrdgor om sin kroppsuppfattning
och sina erfarenheter av stigmatisering.
Syftet ar att kartldgga den psykosociala
bordan av hudsjukdomar samt jamfora
de svenska patienterna med patienter i
de andra europeiska ldnderna.

De forsta resultaten fran studien kommer
att presenteras pa konferenser i Tyskland
och Italien i juni 2019.

De 16 ldnder som &r med i den europe-
iska studien &r: Danmark, Frankrike, FY-
ROM (fore detta jugoslaviska republiken
Makedonien), Holland, Italien, Norge,
Polen, Portugal, Ryssland, Spanien, Stor-
britannien, Sverige, Turkiet, Tyskland,
Ungern och Osterrike.

Florence Dalgard har totalt fatt 200 000
kronor i forskningsanslag fran Psoriasis-
férbundet for att kunna bedriva forsk-
ningen.

Kallor: Florence Dalgard & Psoriasisforbundet
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Florence Dalgard

Florence Dalgard ar fodd och utbildad
lakare i Kbpenhamn, Danmark. Hon har
sedan slutet av 1980-talet varit verksam
lakare och forskare i Oslo i Norge och det
var ocksa dér hon specialiserade sig till
hudlékare. Sedan 2016 &r hon ansvarig
for den neurokutana mottagningen vid
Skanes universitetssjukhus i Malmo.

Florence Dalgard ar ocksd initiativtagare
och tillsammans med en tysk forskare
projektledare for de tva stora europeiska
forskningsstudierna inom natverket
"European society for dermatology and
psychiatry” som undersoker den psyko-
sociala bérdan av psoriasis hos euro-
peiska patienter.

Kalla: Florence Dalgard



Darfor HIALPER fysisk aktivitet vid psoriasis

Att rora pa sig har manga positiva effekter for
hilsan. Men fér den som har psoriasis dr dessa
effekter &n starkare. Det beror bade pa sjukdo-
men i sig och pa att den fér med sig en 6kad risk
for foljdsjukdomar som depression och hjart-
karlsjukdomar.

2 Traning hjalper dig att minska vikten. Overvikt
kan bade ge svarare symtom vid psoriasis och
sdmre effekt av behandlingar.

Att rora pa sig starker immunforsvaret. Nar
man har psoriasis fungerar immunfdrsvaret inte
riktigt som det ska. Att tréna ar ett sdtt att hjélpa
immunforsvaret pa traven.

Depression dr vanligare bland de som har
psoriasis. Fysisk aktivitet kan bade minska risken
att utveckla depression och minska symtomen vid
depression. m
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Psoriasisskola
efter patientens behov

Psoriasisskolan i Goteborg ar mycket uppskattad av patienter fran hela regionen.
Den ger mojlighet att lara sig mer om sjukdomen och traffa andra i samma situation.
Skolan bdrjade som ett projekt, men ar nu en permanent verksamhet var och host.

Text & foto: HELENA OSTLUND

n kvill i veckan under en Om jag besoker en likare gir det
intensiv sexveckorsperiod snabbt, dd hinner man inte s& mycket.
pdgdr psoriasisskolan Men hir diskuterar vi patienter emel-
i Goteborg. Dar kan lan. Alla har inte samma forutsitt-
manniskor med sjukdo- ningar, vi ar alla olika.
men och deras anhoriga i lugn och Kursledarna arbetar aktivt for att
ro utbyta erfarenheter om saddant skapa en Oppenhet under triffarna sa
som man kanske inte vill diskutera med att deltagarna vagar prata infor varandra.
utomstdende. — Innan vi startar gar vi ut med att man far
Hudmottagningen pé Sahlgrenska universi- | vara beredd péa att dela med sig av sin sjukhis-
tetssjukhuset ligger i utkanten av omradet, p& | toria och sitt tillstdnd och de kdnslor man har
kronet av en liten backe och nira Botaniska infor det, sager Lena Mattsson Tollbom.
tradgdrdens vitsippsdal. Kursansvariga Lena Niclas tycker inte att det har varit sarskilt
Mattsson Tollbom beklagar att det ar lite jobbigt att prata om kansliga saker i gruppen.
stokigt pd grund av ett stambyte nir vi gér — Oppenheten smittar av sig. Sddana hir
runt i lokalerna. saker kanske man inte pratar med andra om,
men hir sitter vi i samma bat.
Arbetar aktivt for 5ppenhet En konkret sak som han lirt sig om sin
En av dem som deltagit i psoriasisskolan ar sjukdom &r att trappa ner forsiktigt pa korti-
Niclas Bostrom som fick sin diagnos nar han sonsalvor. Inte sluta tvart, eftersom det kan fa
var runt 25 4r. Han tycker att den gett honom  symptomen att blossa upp och bli varre.
nya insikter om hur han ska hantera sin — Det tog mdnga ar, ndr jag gick i 6ppen-
sjukdom. varden och innan jag traffade er, innan jag
— Man far vildigt matnyttig information fick veta det. Det var en ldng period som inte
om behandling och mediciner. Och framfor gav mig négot alls.
allt ar det bra att f3 traffa andra och prata. Det ar helt okej att g& psoriasisskolan fler
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Niclas Bostrom har gétt Psoriasisskolan flera ganger. Till hoger Eva Aspelin och Lena Mattsson Tollbom

som arbetar med skolan.

» Férsta omgangen gav
allra mest. Innan dess
hade jag ... inte alls fatt
insikt pé)l djupet hur
det funkar och hur
jag ska behandla
i olika steg.«

ganger och Niclas ar en av dem som gjort det.

— Forsta omgangen gav allra mest. Innan
dess hade jag mest varit pa lakarbesok och
inte alls fatt insikt pa djupet hur det funkar
och hur jag ska behandla i olika steg. Sedan
kdnde jag and4 att jag ville g& en omgéng till.

— Du sa att du behovde tjata lite psoriasis”,
sdger Lena.

- Ja det stammer, sdger han.

Han och Lena kdnner varandra vil efter
ménga 4rs kontakt. Hon fragar med glimten
i ogat vad han tycker om undervisningen i
livsstil. Niclas skrattar och forstar vad hon
syftar pa.

— Jag roker och det dr inte s& bra. Men jag
forsoker sluta, sager han.

En viktig sak med skolan dr att han lart
kdnna personalen och d4 ar det lattare att
ringa och fa snabb hjilp nar symptomen
blossar upp. -
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Eva Aépeli
tycker att rollen
som kontakt-
skoterska gjort
att hon kommit
narmare patien-
terna pa mot-
tagningen.




» Patienterna ar valdigt ndjda med
hela uppldgget, dven om det kan tyckas
som ett stort atagande att komma hit
varje vecka i sex veckor. «

— D3 kan du inte vanta for da blir det ett
dubbelt helvete, konstaterar han.

Psoriasisskolan borjade som ett projekt
2010 med stdd av Allmidnna arvsfonden, pa
initiativ av Psoriasisforbundet. Men nir de
pengarna tog slut bestamde sig personalen pa
hudmottagningen att starta en egen skola.

— Det kom en patient till oss som ville dka
till hilsocentret Valle Marina pd Gran Cana-
ria och fa den undervisning som de ger dar.
D3 bestdmde vi att vi mdste ordna en egen

psoriasisskola, siger Lena Mattsson Tollbom.

Hon ir sjukskoterska i grunden och har
sedan 1982 arbetat pd hudmottagningen i
olika roller, bland annat som virdenhetschef
och verksamhetsutvecklare. Hon dr nu en av
de ansvariga for psoriasisskolan tillsammans
med hudlikaren Amra Osmancevic och sjuk-
skoterskan Camilla Loof.

— Vi hade den forsta skolan 2013 och har
fortsatt med ungefir samma modell sedan
dess, konstaterar Lena Mattsson Tollbom.

Motena genomfors under avspanda former
och inleds alltid med fika. De brukar vara
mellan 1o och 20 deltagare varje gdng och
man far girna komma en stund innan start
och sitta och sméprata.

— Vi har alltid tid for reflektion i mindre
grupper, vi lyfter upp vad varje grupp har

40 Psoriasistidningen 1/2019

pratat om och fortydligar om det behévs. Vi
forsoker ocksa rora pa oss under lektionerna,
maénga av psoriatrikerna har besvir med sina
leder.

— Bara det att fa sitta med bara armar som
ar fulla med psoriasis, utan att behova fun-
dera pd om det 4r ndgon som reagerar — det
betyder mycket.

Ger kunskap och forstaelse

Traffarna behandlar manga olika aspekter av
psoriasis. Sjukdomslara, om orsaker, historia
och olika typer av psoriasis tas upp pa forsta
motet. Nastkommande traffar handlar om
samsjuklighet, om olika typer av behandling
och om behandlingstrappan. Livsstil och hur
man sjilv kan lindra symptomen genom sitt
satt att leva diskuteras ocksa ingdende.

En representant fran Psoriasisforbundet del-
tar vid ett tillfalle for att berdtta om hur for-
eningen arbetar. Det gir dven att ta in andra
externa foreldsare om deltagarna onskar det.
Som avslutning utvirderas kursen och den har
genomgdende fatt hoga betyg, berittar Lena
Mattsson Tollbom.

— Patienterna dr vildigt nojda med hela
upplagget, dven om det kan tyckas som ett
stort dtagande att komma hit varje vecka i
sex veckor. De tycker att de fatt mer kunskap

FOTO LARS EKDAHL



Pa psoriasisskolan fick
Niclas Bostrom lara sig
attinte sluta tvart med
kortisonsalvor, utan
trappa ner forsiktigt.




Psoriasisskolan kostar 50 kronor per gang.

om sjukdomen och storre forstéelse for hur
de kan anvinda olika likemedel. Om man
vet vad som finns att vilja pd kan den som
inte blivit hjalpt fa kraft att begdra en annan
behandling.

Skolan kostar 50 kr per gdng for den som
inte har frikort. Aven anhériga ir vilkomna
att delta och de betalar inget alls. Till skolan
har sokt sig bland annat foraldrar med ett
nyinsjuknat barn, en man med svar psoriasis
som kom med son och sonhustru och
en ung tjej som tog med sig basta
kompisen.

— Psoriasis upptar vildigt mycket
tid och kraft, inte bara for den
som drabbas utan ocksé for dem
som finns runt omkring. Skolan ger
anhoriga storre forstaelse for hur det
kan vara att leva med en svar hudsjukdom,
papekar Lena.

Skoterskorna tar storre ansvar

Forutom psoriasisskolan betyder dven relatio-
nen med hudmottagningens sjukskoterskor
mycket for de patienter som har behov av
regelbunden kontakt. For ett par ar sedan in-
fordes systemet med att kontaktskoterskor tog

Forr var hon mer av en assistent till laka-
ren, nu tar hon emot patienter pa egna besok,
gor en medicinsk bedomning och stottar
patientens egenvard. Det finns gott om tid for
samtal, de brukar ta omkring 30-40 minuter.
Det har har gjort arbetet roligare och mer
sjalvstandigt tycker hon.

- Vi kommer nidrmare patienten och far en
mer personlig relation, siger Eva Aspelin.

Kontaktskoterskesystemet infordes efter att

klinikens likare Amra Osmancevic fatt
Spira-stipendiet 2016. Det ledde till att
personalen i ett gemensamt projekt
arbetade med att utveckla varden
utifrdn patienternas behov.
— Dar stravade vi efter att ta fram
det som ar viktigt for patienten och
hur vi skulle nd de mal som vi satt upp,
sager Eva Aspelin.

Inforandet av kontaktskoterskor innebar
att patienter som har kontakt pad kliniken
sedan tidigare — de med svdrast form av sjuk-
domen - kan ringa och f4 ett relativt snabbt
samtal med sjukskoterska.

— Det har varit valdigt omtyckt av patien-
terna, de kdnner sig mer sedda. Det dr lattare
att nd oss och vi har mer tid 4dn vad likarna

h

over en del av likarnas uppgifter. Eva Aspelin _|
dr en av dem och hon tar nu ett storre ansvar
for patienterna an tidigare.
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har.
— Vi har fatt hora att “det har var det basta
besoket jag gjort”, berattar Eva Aspelin. m



MYTER och FAKTA
D-vitamin och hélsa

Stammer det att D-vitamin hjdlper mot psoriasis? Och ar det sant att det ar
bra for hélsan att dta kosttillskott med D-vitamin? Psoriasistidningen faktakollar
ndgra vanliga pastdenden om kopplingen mellan D-vitamin och hélsa.

Man kan aldrig fa i sig
for mycket D-vitamin

Alltfor mycket D-vitamin kan

ge njursvikt. Det gdr inte att fa i
sig for mycket D-vitamin genom
maten. En risk ar daremot att man
ater flera olika kosttillskott som
alla innehaller D-vitamin. Darfor
ar det viktigt att ha koll pa vad
som ingdr i kosttillskott.

Hudfargen spelar roll

Mb&rk hud innehaller mer melanin
an ljus hud. Det innebdr ett battre
skydd mot solens ultravioletta
stralning, men ocksa att den som
har mork hud méste tillbringa
ldngre tid i solen &n den som har
ljus hud for att bilda D-vitamin.

Det ar bra att ata
extra D-vitamin

Huruvida du behover &ta kost-
tillskott med D-vitamin eller

inte beror pa vem du ar och hur
du lever. De flesta som ater en
varierad kost med en del fet fisk
behover inte 4ta kosttillskott med
D-vitamin. Men om du séllan ar
ute eller alltid tacker din hud sa
kan du behova extra D-vitamin.

Gravida bor vara extra noga
med D-vitamin

Den som &r gravid behover inte fa
i sig mer D-vitamin &n andra, men
det &r extra illa om de lider av D-
vitaminbrist eftersom det dven kan
paverka fostret. D-vitaminbrist
under graviditeten kan 6ka risken
for havandeskapsforgiftning och
for att barnet ska fodas for tidigt.

D-vitamin hjalper

mot psoriasis

D-vitamin &r en aktiv ingrediens

i flera mediciner mot psoriasis.
Anledning &r att D-vitamin ddmpar
inflammationen som ger psoriasis-
utslag. D-vitamin ar ocksa viktigt
for kroppens immunférsvar.

Kantareller dr gott men
innehaller inget nyttigt
Kantareller &r inte bara gott.
Kantarellerna, trattkantarellerna
och Karljohansvampen du plockar
i skogen hor ocksa till de livsmedel
som innehdller mest D-vitamin.
Andra livsmedel med mycket D-
vitamin ar fet fisk som sill, lax och
bockling.
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Reumatologen Lars Coster héll en 6ppen foreldsning
om psoriasisartrit pd hdstens regionala traff i Linkdping.

Karin Markstrom, Jan-Erik Fors och Berit Back-
strom diskuterade den framtida verksamheten.

Stark FRAMTIDSTRO
i forbundet

Vid hostens fyra regionala traf-
far har forbundets verksamhet
diskuterats ur ett lokalt per-
spektiv, i form av bland annat
aktiviteter, medlemsvarvning,
nationella riktlinjer. Syftet var
att starka den lokala forank-
ringen och staka ut férbundets
vag framat.

id inledningen av
det tredje motet i
Linkoping i borjan
av november,
sa forbundets ordforande
Tina Norgren att syftet med
traffarna var att starka den
lokala forankringen och att
uppmarksamma lansavdel-
ningarnas arbete. Traffarna
ar tinkta att dterkomma
arligen.
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- Kansliet i Stockholm
finns till for att stotta lans-
och lokalavdelningarna. For-
bundet dr inte kansliet utan
alla medlemmar och aktiva i
lans- och lokalavdelningarna
runt om i hela landet, sa Tina
Norgren.

Forutom att starka den
lokala kopplingen var helgens
syfte att diskutera de natio-
nella riktlinjerna, att virva
medlemmar ute pd stan och
diskutera viktiga medlems-
fragor, att visa hur forbundet
arbetar med sociala medier,
att erbjuda en 6ppen forelas-
ning for allmanheten och att
diskutera en ungdomssats-
ning med ungdomstraiffar.

— Allt vi gor ska bidra till
vér vision; Ett bra liv for alla

med psoriasis och psoriasis-
artrit, sa Tina Norgren.

Det gors bland annat
genom ett stort och aktivt
forskningsstod, som ar en
hjartefraga for forbundet.

I stora drag foljde alla fyra
traffarna samma program
med forelasningar, grupp-
arbeten och olika sociala
aktiviteter. Deltagarna fick
vilja pa tva spar under hel-
gen; antingen att arbeta med
intressepolitik och péver-
kansarbete, som till stor del
handlade om Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer for
psoriasis, eller att arbeta med
medlemsfrigor, som bland
annat tog upp bade vérd av
befintliga och att virva nya
medlemmar.



Gunnel Kéhler och Monica Ericsson delade erfarenheter.

De deltagare som valde
att arbeta med nationella
riktlinjer gick tillsammans
med Barbra Bohannan, verk-
samhetssamordnare vird,
behandling och forskning,
grundligt igenom dessa. Hon
menade att det dr viktigt for
forbundets medlemmar och
framfor allt fortroendevalda
att kanna till dessa da det
inte dr alla inom varden som
kanner till dem.

— Det ar viktigt att komma
ihag att riktlinjerna fungerar
som underlag for priorite-
ringar och fordelning av re-
surser till virden. Darfor ges
rekommendationer pd grupp-
nivéd och inte pd individniva,
sa Barbra Bohannan.

Bland annat fick de olika
lokal- och lansavdelning-
arna berdtta om sina remiss-
svar som de skickat in till
Socialstyrelsen pa den forsta
versionen av riktlinjerna.
Minga var positiva till att
klimatvard namns i riktlin-
jerna och att landstingen bor
erbjuda detta.

- Som patientforening har
vi legat pd sé att klimatvard
kommit med. Nu méste vi
fortsitta att ligga pa lands-
tingen och regionerna s
att riktlinjerna infors i hela
landet, sa Tina Norgren, som
avslutade med att beritta att
den finala versionen av rikt-
linjerna kommer att publice-
ras den 28 mars.

I en uppfoljande diskussion
pd sondagen framkom det att
det ar viktigt att ha koll pa
samverkansndmnderna i de
olika sjukvérdsregionerna,
for att paverka ritt personer i
regionerna.

Oppen foreldsning om
psoriasisartrit

Efter lunchen pd lordagen
holls en 6ppen foreldsning
om psoriasisartrit, dit all-
manheten bjods in. I Linko-
ping var det reumatologen
Lars Coster som berittade
om psoriasisartrit; vad vi
vet om sjukdomen och vilka
behandlingsalternativ som
finns. Bland annat skickade

»Nu maste vi
ligga pa lands-
tingen och
regionerna sa att
riktlinjerna
inforsi hela
landet. «

han med budskapet att nar
det giller inflammatoriska
sjukdomar, som psoriasisar-
trit, ar det viktigt med tidig
diagnos, for att snabbt kunna
sdtta in effektiv behandling.

— Det ar basta sittet att
undvika ledforandringar i
kroppen. De nya moderna
biologiska likemedlen har en
fantastisk effekt for manga
manniskor. Mdnga av dem
kan ocksa dtergd i arbete ef-
ter en tid med sddan behand-
ling, sa Lars Coster.

Milet for behandlingen vid
psoriasisartrit ska vara total
besvirsfrihet och att kunna
leva ett normalt liv, menade
han.

Viktigt att uppmarksamma
nya medlemmar

De som valde att arbeta med
medlemsfrigor gick bland an-
nat ut pd stan pd lordag for-
middag for att gora reklam
for forbundet och for den
oppna foreldsningen om pso-
riasisartrit. P4 eftermiddagen
och pa sondagen delade de
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» Utmaningarna dr manga, bland
annat att synas mer i press och sociala
medier, att behalla
och fa fler medlemmar... «

olika lansavdelningarna goda
exempel med varandra, bland
annat hur man tar hand om
nya medlemmar. Jeanette
Lindskog fran Skéne och
valberedningen berittade att
lokalavdelningen Helsingborg
Hoganas har provat att folja
upp valkomstpaketet till nya
medlemmar med ett SMS,
foljt av ett telefonsamtal, for
att vilkomna personen och
kolla vad hen vill 4 ut av sitt
medlemskap.

— Detta har tagits emot
mycket positivt av de nya
medlemmarna, som har
blivit positivt 6verraskade,
sa Jeanette Lindskog, som
avslutade med att det viktiga
ar att uppmarksamma de nya
medlemmarna pa nagot sitt.

Styrkor och utmaningar
Helgen avslutades med en
fargglad 6vning, dir for-
bundets styrkor, svagheter,
utmaningar och mojligheter
identifierades pa olikfargade
post it-lappar. Ett ttiotal
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lappar sattes upp pa tavlan
och samtliga helger har
gett runt 300 lappar att gd
igenom.

— Det var méanga saker
som kom upp pd alla fyra
helgerna, sa det finns en
stor samstimmighet ute i
linsavdelningarna. Men en
del skillnader ses, till exem-
pel var klimatvard uppe till
diskussion mycket i Umed,
troligen for att klimatvard
annu inte erbjuds i den norra
regionen, sager Desirée Ster-
ner, vikarierande samordnare
organisationsutveckling.

Nationell padrivare
Niégra av styrkorna som kom
upp var opinionsbildning, att
forbundet finns i hela landet,
padrivare, engagemang, stod
till forskning och hemsidan.
Svagheter som nimndes
var att det kan vara svért att
f3 kontakt med medlemmar,
svart att fa till aktiva yngre
medlemmar, kunskapsbrist
om ny teknik och svért att f&

in nysjuka som medlemmar.

Utmaningarna dr manga,
bland annat att synas mer i
press och sociala medier, att
behélla och f4 fler medlem-
mar, neddragningar och
forandringar inom sjukvar-
den, familj- och barnfrigor,
samt att nd ut till politiker
om klimatvard.

Alla mojligheter

P4 de grona lapparna skrevs
alla mojligheter upp, bland
annat de nationella riktlinjer-
na, forskningen, att det finns
maénga potentiella medlem-
mar och att tillgdngen till
biosimilarer (billigare kopior
av biologiska likemedel)

gor att fler kan f4 biologisk
behandling.

— Vi héller pd och sam-
manstaller alla lapparna, for
att i slutaindan komma fram
till vad vi i forbundet ska
gora mer och gora mindre av,
sdger Desirée Sterner.

Text & foto FREDRIK HED



Karin Markstrém,
Norra Kalmar ldn

Vad tycker du om dagarna?
— Jattebra och valdigt intressant.
Det &r ett bra satt att hitta nya
kontakter, f& information och
kunskap. Som sekreterare i var
lokalavdelning ligger medlems-
vdrvning mig varmt om hjértat,
sa det har jag jobbat med.

$500/1Z10-SN

N e

017-09-14

Lennart Hugosson,
Jonkoping

Vad har du jobbat med
under helgen?

—Jag har jobbat med de
nationella riktlinjerna, det &r

viktigt for alla oss med psoriasis.

Helgen har varit inspirerande
med diskussioner kring ge-
mensamma problem som ofta
kréver olika I6sningar.

Halla
dar!

Berit Backstrom,
Ostergotland

Hur gillar du dagarna?
—Jag har varit medlem sedan
1970-talet, men &r ny i styrel-
sen. Det dr véldigt larorikt. Jag
har arbetat med de nationella
riktlinjerna under helgen och
hoppas att de implementeras
och gor stor skillnad for alla
med psoriasis.

Psoriasistidningen 1/2019 47



Finns i bilden

A FOLJER VANLIG
VIS | LArAR: | HAN- | BUR INARMAR| e ESKOR- 5351,5 v seanskT| HUND- | ¥ KORA | sAGs ] arer | vhor
PUMPEN SATE | DELS- TLLer| 6 : TERADE | cinG VIN LATE PA | TILLDIG STUDS | HASTIG-

SKUTAN HET
e MUSIK-
INSTRU-
MENT
SALJER ST OSTEN Eﬁﬂg’;
LIGURIEN

MJOLK STORDE FARD-

FOTDEL SESSA PLAN
BIGRUPP HAR
Mo KARP SNON
FISk ERFOR

AV CELEE- SVENSK
LAGGS| RITETER VADER-

RATTEN VARSKO v

KAN DAN- FORE SA
TAFATT SADE HELIG

LEDEN STOR
|
HEJDAR
HINGST
AV-
BARA TROR
LEbriNG IBLAND REED &
TRA
vl MéELQ_ MINILYA
DOENDE
s SAGS
MED
ETIKETT
SER MAN SKAR: DECI- MALMO

TIDEN LING METER AIRPORT
INGEN-

TING

r—.

BLEV KYLER SPISA-

TORN- 5 LASKE- | “DES
RN DEHORS DRYCK
RO IGRASET| OLES
.
T
ANDA
KLAV- omrAv | | G | EFTER AKTIV PABILI FOR T
NING NAT ona| RATT gt TUNIS | MOLN | VARJE fip=
SKOTA TOPPAR DORR-
NEKAT |OMHAST] TEXT
ELDAR VA v
- PLAGAR AT
NOT INTILL
ANGS-
LAN GEMENA
TROPISK JEDI-
DRIV OCH FRUKT MAS- ENTHUR-
KRAFT = TARE MAN
ASANKT AMNE
FINNS
VREDA 1BILD
VALJER
FACK-
KLIPPA X SKRI- GANSKA
HACKEN o BENT FUTTIGA
SINA
HAREN o
N ANATY Vg 2
FINA g

Tre vinnare utses till korsordet och vinsten bestar av tva biobiljetter var. Ratt svar vill vi ha senast 5 mars.
Svara per e-post till: info@pso.se eller per post till: Psoriasistidningen, Bellmansgatan 30, 118 47 Stockholm.
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Nasta nummer

VINNARE

Korsordstavlingen
Finns i bilden
6-2018

Rauni Gustafsson,
Bromma

Berith Nordstrém,
Vittangi

Bengt-Olof Johansson,
Linkdping

Priset bestod av tvd
biobiljetter var.

av Psoriasistidningen kommer 16 april och har hjartat som tema. Den som inte vill vdnta &nda till
dess pd nyheter om psoriasis och psoriasisartrit kan bade gilla Psoriasisférbundets sida pa Facebook
och prenumerera pa Psoriasisforbundets digitala nyhetsbrev. Prenumererar gér man genom att fylla
i namn och e-postadress pa psoriasisforbundet.se. Ga till startsidan och scrolla nedat sé hittar du

rubriken "Anmal dig till vart nyhetsbrev".
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Hanna Mossberger, Maja Torstensson och Lina Eriksson har sjdlva designat tréjan, som trycks i Halmstad.

Siljer t-shirts till FORMAN FOR PSORIASIS

Under kursen Ungt foretagande bestimde sig tre gymnasietjejer
i Halmstad for att starta ett foretag som skapar uppmarksamhet
kring psoriasis. For varje sald tr6ja skanker de 20 kronor

till Psoriasisférbundet.

2 Hanna Mossberger, Maja
Torstensson och Lina Eriksson
gdr sista dret pa Kattegatt-
gymnasiet i Halmstad. De laser
ekonomi och i kursen Ung
foretagsamhet, dar de driver ett
eget foretag fram till studenten,
kédnde de att de ville gbra nagot
som kunna hjalpa andra.

- Vi ville skdanka pengar till
en organisation. Eftersom jag
sjdlv har psoriasis, och vi fick
bra kontakt med Psoriasisfor-
bundet, ville vi géra detta. For
varje sald troja gar 20 kr till
Psoriasisforbundet, sdger Maja
Torstensson.

Inom Ung foretagsamhet &r
det inte ménga som har upp-
mdrksammat psoriasis, berdttar
tjejerna, utan mer kring cancer.

Tjejerna designade en egen
tréja med en sol pd brostet. Och
nu &r det full fart pa forsalj-
ningen.

—Trdjan ar vit, med ett litet
tryck pd brostet. Vi ville att so-
len skulle vara ganska liten och
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diskret, s att man ska kunna ha
tréjan i manga olika samman-
hang. Det &r en unisex-modell,
och den finns i storlekarna XS
upp till XL.

De har inte ndgon speciell
malsdttning utan saljer pa. De
bérjade med 100 tréjor och ké-
per in fler om de forsta sdljer slut.
Hittills har de sélt runt 50 trojor,
mest till familj och kompisar.

—Men vi séljer bara fram till
maj. DA avvecklar vi féreta-
get eftersom det &r en del av
kursen.

Marknadsforingen sker mest
genom sociala medier, sésom
Instagram och Facebook.

—Vi har ocksa stétt pd en
fotbollsmatch i Halmstad och
ndgra marknader, bland annat
en julmarknad i Halmstad. Sen
kommer vi vara med pa en
UF-maéssa i var, dit allmdnheten
ar valkommen, sdger Maja
Torstensson. m

text FREDRIK HED foto PRIVAT

Sa har koper du tréjan

Antingen via Instagram
@psosunuf eller Facebook
Pso/sun UF eller via epost
till psosunuf@gmail.com
Varje tréja kostar 149 kr
och 20 kr tillfaller Psoriasis-
forbundet.

Trojan ari 100% bomull.
Men var snabb, i maj laggs
foretaget ner.



Att lyssna pa oss
hade INTE SKADAT

tt traffa hudldkaren ar alltid lika jobbigt; visa upp sar-
skorporna som sitter pd stdllen pa kroppen som gor en
oerhort obekvam i sin kropp. Generad och sarbar da
kroppen inte ser ut som alla andras.
Jag har kimpat med psoriasis i 21 dr. Jag har provat
diverse kramer och kurer, allt frin naturpreparat till starkaste
kortison. Tuffa dieter och strikt traningsschema men inget som

tar bort mina svaraste besvir. Svedan, klddan och trottheten som

uppstdr ar omtumlande ndr man inser att man gor allt i sin makt

Jag borjade med metotrexat och fick bra resultat och fina
provsvar, men valde att sluta for att jag ofta blev forkyld. Nar
utslagen blossade upp igen, och forkylningarna aterkom, insag
jag att jag hellre tar metotrexat dn att inte sova om nitterna av
smartan och kladan, eftersom somnproblemen da dterkommer.
Med allt detta fick jag ocksd utmattningssyndrom som ett brev
pa posten.

Nir jag foreslog for min ldkare att jag skulle borja med
metotrexat igen ville hon forst diskutera detta med en annan
likare. Tillbaka i rummet sdger hon: ”Vi har gjort bedémningen
att du inte far borja pd metotrexat da du inte ser 'for djavlig' ut.
Sé du far dterkomma om tre mdnader s gor vi en ny bedémning.’

Jag kidnde mig oerhort besviken och ledsen. Hopplosheten
rann 6ver mig. Hon foreslog ljusbehandling som jag forklarat
inte fungerar att utfora i dagsliaget da jag har utmattnings-
syndrom och formodligen behover byta jobb. Ingen arbetsgivare
kommer att anstilla mig pa en tillsvidareanstillning om jag ska
borja forsvinna fran jobbet tva ginger i veckan.

Limnade med tdrarna tryckandes i 6gonen som brast sa fort
jag satte mig i bilen och korde hem. Jag kan min sjukdom och
hur mina bekymmer paverkar mitt liv och resten av hilsan. Det
bor vara mer avgorande for min behandling. Inte en lakare i ett
annat rum eller en mall som anger om jag har uppndtt likarens
skala av psoriasis.

Att lyssna pd patienterna hade inte skadat, vi star si sarbara
ddr med védra nakna kroppar och en sjil som inte fér ro.

EMMA BALDLIN

>

Emma Baldlin dr 31 ar
och bor i Staffanstorp.
Hon jobbar pé férskola
och drémmer om att bli
forfattare.

»Vihar gjort
bedémningen
att du inte
far boérja pa
metotrexat da
du inte ser 'for

djavlig' ut.«
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Posttidning B

Psoriasisforbundet
Bellmansgatan 30
118 47 Stockholm

KAN MAN

FRAM LOSNINGEN PA
PSORIASISGATAN?

Ja, det tror vi faktiskt! Képer du Psoriasislotten stédjer du
namligen det viktiga arbetet med att forska om och infor-
mera kring psoriasis och psoriasisartrit. Som en extra
bonus kan du dven skrapa fram fina priser — vinster for

over 5 miljoner kr ligger i potten!

Lotterna kostar 25 kr/st och pack & porto ingar. Du bestéller enklast genom

att maila till psoriasislotten@pso.se eller sd ar du valkommen att ringa till

054-15 51 70. Du kan aven ldsa mer och bestélla pa www.psoriasislotten.se.
INSAMLINGS

QQ i PSORIASISFORBUNDET

Vid bestallning av Psoriasislotten lagras vissa kunduppgifter. Psoriasisforbundet hanterar alla personuppgifter i enlighet
med Dataskyddsforordningen (GDPR) och beskrivs har: www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/gdpr/

SVENSK






