


















































klimatresorna till Spanien, där en del av 
behandlingen fokuserar på det mentala, har 
Tom beslutat sig för att byta yrkesinriktning. 

- I och med att jag blev arbetsbefriad har
jag kunnat gå en coachutbildning och är 
numera diplomerad coach. I januari påbörjade 
jag steg 2 för att bli internationellt certifierad 
coach. Jag vill arbeta med människor med 
psoriasisartrit och kronisk reumatisk värk 
som trots sin sjukdom vill hitta ett värde i 
vardagen. Jag tror att jag kan göra mycket 
för dem. 

Känner tacksamhet 
Trots allt strul och problem känner Tom 
tacksamhet. 

- Ja, det gör jag. Jag är tacksam över den
rehab jag har fått, jag är tacksam för att jag 
kan spela tennis. Och jag är tacksam för att 
jag har kunnat gå coachutbildningen. Det ska 
bli kul att jobba med det. ■ 

» Man lever ju som i

en bubbla där nere.

Det handlar bara 

om mig, jag badar 

i saltvatten, solen 

bränner bort 

fläckarna, jag får 

massage och tränar 

mjuka rörelser. « 
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Många kvinnor med PSA upplever mindre ledsymptom under graviditeten. 

PSA ingen ökad risk VID GRAVIDITET 
:, Kvinnor med pso­
riasisartrit, PSA, har 
samma fertilitet och 
föder lika friska barn 
som kvinnor som inte 
har psoriasisartrit. 

Sjukdomen påver­
kar alltså inte deras 

förmåga att bli gravida 
eller föda fram friska 
barn. 

Barnen i de båda 
grupperna vägde lika 
mycket vid födsel, 
förekomsten av kom­
plikationer var samma 

i de båda grupperna, 
kvinnorna ammade 
också lika mycket. 

58 procent av dem 
med PSA rapporterade 
förbättrade ledsymp­
tom under gravidite­
ten, medan 50 procent 

upplevde att ledsymp­
tomen försämrades 
året efter födseln. 

Den kanadensiska 
studien är publicerad 
i Clinical Rheumato­

/ogy. ■ 
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Därför HJÄLPER fysisk aktivitet vid psoriasis 

Att röra på sig har många positiva effekter för 
hälsan. Men för den som har psoriasis är dessa 
effekter än starkare. Det beror både på sjukdo­
men i sig och på att den för med sig en ökad risk 
för följdsjukdomar som depression och hjärt­
kärlsjukdomar. 

:, Träning hjälper dig att minska vikten. Övervikt 
kan både ge svårare symtom vid psoriasis och 
sämre effekt av behandlingar. 

Att röra på sig stärker immunförsvaret. När 
man har psoriasis fungerar immunförsvaret inte 
riktigt som det ska. Att träna är ett sätt att hjälpa 
immunförsvaret på traven. 

Depression är vanligare bland de som har 
psoriasis. Fysisk aktivitet kan både minska risken 
att utveckla depression och minska symtomen vid 
depression. ■ 
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Karin Markström, 
Norra Kalmar län 

Vad tycker du om dagarna? 
- Jättebra och väldigt intressant.

Det är ett bra sätt att hitta nya

kontakter, få information och

kunskap. Som sekreterare i vår

lokalavdelning ligger medlems­

värvning mig varmt om hjärtat,

så det har jag jobbat med.

i 
2017-(111-14 

Lennart Hugosson, 
Jönköping 

Vad har du jobbat med 
under helgen? 
- Jag har jobbat med de

nationella riktlinjerna, det är

viktigt för alla oss med psoriasis.

Helgen har varit inspirerande

med diskussioner kring ge­

mensamma problem som ofta

kräver olika lösningar.

Hallå 

d .. I ar. 

Berit Backström, 
Östergötland 

Hur gillar du dagarna? 
- Jag har varit medlem sedan

1970-talet, men är ny i styrel­

sen. Det är väldigt lärorikt. Jag

har arbetat med de nationella

riktlinjerna under helgen och

hoppas att de implementeras

och gör stor skillnad för alla

med psoriasis.
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VINNARE 
Korsordstävlingen 
Finns i bilden 
6-2018

Rauni Gustafsson, 

Bromma 

Berith Nordström, 

Vittangi 

Bengt-Olof Johansson, 

Linköping 

Priset bestod av två 

biobit;etter var. 

av Psoriasistidningen kommer 16 april och har hjärtat som tema. Den som inte vill vänta ända till 

dess på nyheter om psoriasis och psoriasisartrit kan både gilla Psoriasisförbundets sida på Facebook 

och prenumerera på Psoriasisförbundets digitala nyhetsbrev. Prenumererar gör man genom att fylla 

i namn och e-postadress på psoriasisforbundet.se. Gå till startsidan och scrolla nedåt så hittar du 

rubriken "Anmäl dig till vårt nyhetsbrev". 

• 
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Lotterna kostar 25 kr/st och pack & porto ingår. Du beställer enklast genom 
att maila till psoriasislotten@pso.se eller så är du välkommen att ringa till
054-15 51 70. Du kan även läsa mer och beställa på www.psoriasislotten.se. 

Vid beställning av Psoriasislotten lagras vissa kunduppgifter. Psoriasisförbundet hanterar alla personuppgifter i enlighet 
med Dataskyddsförordningen (GDPR) och beskrivs här: www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/gdpr/




