effekter

av klimatvard

De nya nationella riktlinjerna fér vard vid psoriasis kan férhoppningsvis pa sikt fa fler
regioner att erbjuda klimatvard. Men sa lange varje region gor en egen bedémning av
vardbehovet gar det inte att havda att alla har samma tillgang till denna vardform.

Text KARL LINDBERG

limatvérd dr en av de behand-
lingar som tas upp i de nya
nationella riktlinjerna for vird
vid psoriasis. De rekommenderar

hilso- och sjukvirden att erbjuda

klimatvard i minst tre veckor till personer
med svar psoriasis som har otillracklig
effekt av andra behandlingar och sar-
skilt behov av utbildning, férandrade
levnadsvanor och fysisk aktivitet.

For en del patienter har psoriasis
en stark negativ inverkan p3 livs-
kvaliteten. Denna inverkan mats med
mattet DLQI, medan psoriasisutslagens
utbredning mits i PASI. De nationella rikt-
linjerna konstaterar att klimatvard har god
effekt for patienter med hogt DLQI, d4ven om
de har ett lagre PASI.

I de nationella riktlinjerna har klimatvar-
den fatt prioritet tre pa en skala fran ett till
tio dédr ett ar hogst angelagenhetsgrad och tio
lagst. Det kan jamforas med att strukturerad
utvirdering av behandlingseffekt vid svar
psoriasis har prioritet ett, metotrexat som
behandling vid svar psoriasis prioritet tva och
biologiska liakemedel med den aktiva sub-
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stansen etanercept som behandling vid svar
psoriasis har prioritet tre.

Halleri sig
Lakaren Ingela Prast har suttit i den arbets-
grupp som tagit fram riktlinjerna for vard vid
psoriasis. Under arbetet med riktlinjerna
besokte hon, pa egen bekostnad, kli-
matvardsanlaggningar pa Teneriffa
for att skapa sig en egen uppfattning
om vérdformen.
— Jag har pratat med patienter som
berittat att de varit fria fran psoriasis
upp till tvd &r efter en klimatbehand-
ling, sdger Ingela Priast. Men det vanliga
verkar vara att effekten sitter i mellan sex och
tolv mdnader. Under den tiden har patienten
ofta ingen behandling alls, inte ens lokalbe-
handling med kramer.

Ingela Prist beskriver klimatvdrden som en
vardform som stiller stora krav pa patientens
eget engagemang. Flera patienter berattade for
henne att de blev forvanade 6ver de hoga krav
som stilldes pad dem under klimatvarden. Alla
far ett individuellt schema for solning och uto-
ver det fylls dagarna med gymnastik och fore-
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» Alla patienter ska ha ratt
till en jAm|ik vard«

lasningar om psoriasis och om hur sjukdomen
paverkas av kost, motion, somn och stress.
Att dela erfarenheter och lira av varandra ar
ocksa en viktig del av behandlingen.

— Klimatvard dr varken den billigaste eller
dyraste behandling som varden kan erbjuda
patienter med psoriasis, konstaterar Ingela
Prast. For en viss grupp av patienter med
sarskilda behov kan klimatvdrden vara en
god investering. Men da giller det att ha ratt
urvalsprocess.

Manga saknar tillgang

I Sverige avgor varje region om de ska erbjuda
klimatvérd. I de regioner som erbjuder denna
vardform kan patienter be sin likare om en
remiss. Ifall likaren gor bedomningen att
patienten bor erbjudas klimatvard skriver
denne en remiss. Darefter bedoms samtliga
remisser av regionens uttagningslikare som
ocksd fattar beslut om vilka patienter som ska
fa klimatvérd.

Att alla regioner inte erbjuder klimatvard
innebar att manga patienter saknar tillging
till denna form av vérd. Dessutom kan de
patienter som har tillgdng till klimatvard
inte sdgas ha det pa lika villkor. Eftersom
remisserna bedoms regionvis kan ju det som
bedoms vara tillrickliga behov i en region
bedomas som ¢j tillrickliga i en annan.

I Norge har man istallet valt att centralisera
bedémningarna. Darmed spelar det ingen roll
om man bor i Trondheim, Bergen eller Oslo.
Alla kan ansoka om klimatvard och samtliga
ansokningar bedoms av en och samma in-
stans. P4 sd sitt ser man till att de med storst
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behov far tillgdng till klimatvardsplatserna.

— Att som i Norge generalisera ansoknings-
forfarandet och ge patienterna och lakarna
samma mojlighet att soka och remittera till
klimatvard, oavsett var i Sverige man bor,
kdnns som en rattvisefrdga, menar Ingela
Prast. Det handlar om att alla patienter ska ha
ritt till en jamlik vird. m

| klimatvarden far alla patienter sitt eget solschema
som de ska folja.





