Snabba fakta om psoriasis

* Cirka 300 000 personer lever med psoriasis i Sverige, vilket
gor psoriasis till en av vara vanligaste folksjukdomar.

* Psoriasis &r en arftlig kronisk icke-smittsam
systemsjukdom som inte bara kan drabba hud och leder utan
dven andra organ i kroppen.

* Psoriasis i huden karaktariseras av en kraftig nybildning
av hudceller, vilket ofta tar sig uttryck som fjéllande och
rodnande torra flackar pa huden.

* Psoriasisartrit ar en inflammatorisk ledsjukdom som
orsakar smarta, stelhet och i sin allvarligaste form
rorelsehinder.

* Vi kan inte bota psoriasis idag, men god effekt och lindring
kan fas av individuellt anpassad behandling.

* Psoriasis ar lika vanligt hos kvinnor och man och
forekommer i alla aldrar, men hos ca 50% debuterar den fére
25 ars alder.

* Psoriasis &r en sjukdom som kan paverka livet pa manga
séatt — fysiskt, psykiskt och socialt. Manga upplever dven att

sjukdomen paverkar deras livskvalité i hog grad.

* Forskningen kring psoriasis har gjort stora framsteg, vilket
okar forutsattningarna for battre behandlingsmetoder.

Barnens egna tips

Q\Det ar jobbigt att smorja harbotten, smorj
forsiktigt.

'?‘Det ar bra med rutiner men det ska ga
snabbt.

?‘Snélla, forsiktigt. Ta inte i med handduken.
?tlnget tjat! Det ger stress inuti.

?Ordna en SPA-dag, massage och gor det
mysigt.

Om Psoriasisférbundet
Psoriasisférbundet &r en intresseorganisation fér
manniskor med psoriasis och psoriasisartrit, deras
anhériga och alla andra som vill hjélpa oss att
hjglpa. Vi arbetar fér att alla med psoriasis och
psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Hos oss
ar alla vélkomna som medlemmar — de som har
en psoriasisdiagnos, ar anhériga eller i évrigt vill
stédja vart arbete!

Bli medlem!

Tillsammans &r vi starka och ju fler medlemmar vi har desto
mer kan vi gora for att skapa battre forutsattningar for alla
med psoriasis och psoriasisartrit. | medlemsavgiften ingar
medlemskap i bade var riksorganisation och i din avdelning
lokalt. Du far ett valkomstpaket med relevant kunskap om
psoriasis och psoriasisartrit, samt en prenumeration av
Psoriasistidningen. Via Mina sidor pa var hemsida hittar du
annu fler férmaner.

Familiemedlemskap — eft satt att visa sitt stéd

Att ha ett familjemedlemskap i Psoriasisforbundet &r ett
satt att visa sitt stod genom handling. Alla som tillhor
samma hushall som ndgon som har ett medlememskap i
Psoriasisforbundet kan sjélva ha ett familjemedlemskap.
Genom att hela familjen da kan dela pa en medlemstidning
kan arskostnaden pa 100 kronor ga ndstan oavkortat till vart
arbete med information, utbildning och forskning.

Familjemedlemskap ldgger du till genom att logga in pa
Mina sidor pa var hemsida, mejla till medlem@pso.se
eller swisha 100 kronor med ditt medlemsnummer och
familjemedlemmens personnummer.

PSORIASISFORBUNDET

Psoriasisforbundet, Bellmansgatan 30, 1 tr, 118 47 Stockholm
Tel: 08-600 36 36, info@pso.se, www.psoriasisforbundet.se

Folj oss pa Facebook!
www.facebook.com/Psoriasisforbundet

Psoriasis och psoriasisartrit
hos barn och ungdom

Information till dig som anhérig

PSORIASISFORBUNDET



Om psoriasis

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom som kan drabba
bade hud och leder. | Sverige lever cirka 300 000 personer
med nagon form av psoriasis. Ungefar 50% av alla som far
sjukdomen far den fore 25 ars alder. Psoriasis kommer frén
grekiska ordet psora som betyder skorv, klada eller utslag.

Psoriasis smittar inte, utan beror pa inflammatoriska
processer kopplade till immunforsvaret, vilka kan utlésas av
infektioner, stress eller skador.

Barn far ofta psoriasis pa armbagar, knén, éver ryggslutet
och pa kroppen i 6vrigt. En smaprickig variant av psoriasis,
sa kallad guttat psoriasis, kan uppsta efter halsfluss eller en
virusinfektion och &r vanligt forekommande hos just barn
och ungdomar. Barn kan ocksa ha invers psoriasis, alltsa
psoriasis i hudveck som ljumskar, navel och stjart.

Psoriasis i harbotten ar mycket vanligt hos barn och inte
séllan syns en tunn psoriasis runt dgonen. Dessa typer av
hudférandringar kan ibland vara svara att skilja fran eksem.
For de allra flesta gar sjukdomen i skov, vilket betyder att en i
langa perioder kan vara béttre eller helt utan besvar.

Behandling

For barn med psoriasis racker oftast lokal behandling pa
huden med salva, gel eller krdm eller med sérskild individuellt
anpassad ljusbehandling. Vid svarare besvar finns det
behandling i form av tabletter eller injektioner som paverkar
hela kroppen, vilket brukar kallas for systembehandling.

En nyare typ av systembehandling for svar psoriasis &r
biologiska lakemedel. Dessa lakemedel har producerats i
eller renats fram ut biologiskt material (levande celler eller
vavnad) och har verkan pa immunsystemet. Dessa kan
endast ges som spruta (injektion).

Tank pa att bade som anhérig och vardpersonal vara lyhord
och lyssna till vad som é&r viktigast for barnet nar det galler
bade behandling och behov av stod.

Vaccination

Det ar alltid bast att prata med ditt barns lakare eller
mottagning och fraga om vad som géller utifran hens
specifika diagnos och behandling. Infor vaccination i skolan
ar det bra att prata med elevhéalsan da systembehandling
kan paverka vilket vaccin som kan ges under pagaende
medicinering.

Om psoriasisartrit

Ungefér en tredjedel av alla personer med psoriasis far dven
en sarskild typ av ledbesvar som heter psoriasisartrit. Det
ar vanligast att fa psoriasisartrit nar en ar mellan 30 och

55 ar, men en kan fa det bade tidigare och senare i livet.

Om ditt barn har uttalade besvar med svullna, rodnande
leder eller vark som gor att hen avstar ifran aktiviteter hen
normalt tycker ar roliga &r det bra att ta kontakt med varden
for eventuell bedomning av en specialist pa ledsjukdomar
(barnreumatolog).

Barnreumatologen undersoker leder och rygg och det tas
blodprov for att se om det finns tecken pa inflammation i
kroppen. Det ar dven vanligt att gora rontgen, sarskilt pa
hander och fotter, for att se eventuella forandringar i skelett
och leder. Det finns @nnu inget blodprov att ta for att stalla
diagnosen psoriasisartrit, darfor ar det viktigt att ha koll pa
hur besvaren yttrar sig. Det finns ingen koppling mellan hur
mycket psoriasis en har pa huden och psoriasisartrit; vissa
kan ha valdigt lite psoriasis pa huden och &nda ha svara
ledbesvar. Det ar aven mojligt att ha psoriasisartrit utan att
forst ha nagon synlig psoriasis pa huden.

Behandling

Fysioterapi och egen fysisk aktivitet ar viktiga delar av
behandlingen och ger god effekt i alla sjukdomsstadier. For
de allra flesta &r det ocksa nodvéandigt med nagon form av
medicinering. Exempel pa detta &r inflammationshdmmande
och smartstillande Idkemedel eller antiinflammatoriska

lakemedel, exempelvis metotrexat eller biologiska lakemedel.

Lokala kortinsoninjektioner i besvérliga leder, senskidor eller
muskelfasten brukar ocksa kunna hjélpa. Vid psoriasisartrit
syftar behandlingen till att ddmpa inflammationen och
varken, samt férhindra att lederna forsamras. Ju tidigare en
effektiv behandling paborjas, desto storre &r chansen att
effekten blir god pa lang sikt.

Att vara anhérig

Att vara narstaende och leva i en familj dar en familjemedlem
har psoriasis eller psoriasisartrit kan medféra svarigheter.
Sjukdomen tar sin tid i vard och behandling, samt kan
paverka bade humaor och maende. Det kan begrénsa det
gemensamma familjelivet.

Det finns inga sjalvklara regler eller rad som fungerar for alla,
utan det handlar om att hitta de verktyg som fungerar just
for er.

Manga anhériga undrar hur de kan ténka for att underlatta,
hjélpa och stotta, och som anhérig finns det mycket

att ha koll pa. Bade om du sjalv har psoriasis och/eller
psoriasisartrit, eller inte. Har du ett barn eller ungdom i din
narhet som har psoriasis och/eller psoriasisartrit finns det
flera saker du kan gora for att underlatta vardagen.

Kunskap

Ar du palast kan du stétta din narstdende genom att sprida
kunskap till omgivningen, sarskilt férskola och skola. Pa sa
vis behdver inte din narstaende béra all kunskap sjalv eller
vara "ambassador” for sin sjukdom, vilket kan vara séarskilt
pafrestande nér en &r ung.

Ta hand om varandra

« Vila och aterhamtning &r viktigt bade for den fysiska och
psykiska hélsan. Lyssna pa ditt barn/ungdom om hen sager
att hen inte orkar.

- Var beredda pa att sjukdomen gar i skov. Att ditt barn/
ungdom orkade saker forra veckan behdver inte betyda att
hen kommer gora det nasta vecka.

+ Om du sjalv har psoriasis eller psoriasisartrit och dven

ar anhorig, tank pa att din upplevelse inte behover vara den
samma som din narstaendes. Ni kan ha delade erfarenheter
och att prata om dem kan hjélpa er bada.

+ Att finnas dar, lyssna och empatisera betyder valdigt
mycket for personer som lever med en kronisk, ibland mycket
pafrestande, sjukdom.

Be om hjalp

Var inte radd for att be om hjalp och att ta stéd fran

din omgivning, fran varden och skolan. Marker du, eller
skolpersonalen, att ditt barn har slutat réra sig pa samma
sé&tt som tidigare &ar det bra att kontakta varden. Saker att
halla koll pa ar morgonstelhet, svullna eller Smmande leder i
kombination med nagelférandringar pa fingrar och/eller tar.
Har du fragor eller funderingar kring din néarstaendes
sjukdom &r du alltid varmt vdlkommen att kontakta oss!




