FOTO PSO PORTUGAL

TV-SAPA till hjilp

Fordomar och stigmatisering slar hart mot personer med psoriasis. Runt om i véarlden
arbetar patientorganisationer darfér med att dndra attityder. For att nd ut med bud-
skap som att psoriasis inte smittar anvdnder de allt frdn TV-sapor till fotoutstallningar.

Text KARL LINDBERG

Ryssland har organisationen Hud- och

allergisjukdomar skapat en fotout-

stallning med foton pa ett antal olika

personer med psoriasis. Beroende pa

fran vilken plats i rummet man betrak-
tar portritten blir psoriasisutslagen antingen
synliga eller osynliga. Utstallningen anvin-
der sig av hologramteknik och har titeln Se
huvudsaken. Tanken bakom utstillningen ar
att uppmuntra till att se manniskan bakom
utslagen.

( I 4
| en portugisisk TV-sdpa har en karaktdr psoriasis.

Initiativet kom fran PSO Portugal.
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TV-sapa i Portugal

I Portugal introducerade organisationen PSO
Portugal en rollkaraktir som har psoriasis i
TV-sdpan Jogo Duplo — Dubbelspel. Alice ar
en flicka frdn landet som jobbar pa kafé nir
hon plotsligt upptacker att hon har psoriasis.
Tittarna far folja henne i olika vardagliga
situationer som hos hudlikaren och pa dejt pa
pizzerian.

PSO Portugal arbetade nira producenterna
for att forsdkra sig om att serien skulle ge tit-
tarna en verklighetstrogen inblick i hur det ar
att ha psoriasis och beh6va hantera omgiv-
ningens reaktioner. I detta arbete tog de hjalp
av psoriasispatienter for att se till att berat-
telserna, skadespeleriet, sminket och kladerna
var sd realistiska som mojligt.

Sociala medier i Tyskland

I Tyskland samarbetar patientorganisatio-

nen Deutscher Psoriasis Bund med forskare,
likare och myndigheter i kampanjen Bitte
beriihren — Var god ror. Syftet dr att upplysa
allmanheten om hur det dr att leva med en
synlig hudsjukdom for att pa sd satt minska
stigmatiseringen. Bland kampanjens konkreta
krav finns att badanlidggningar ska dndra
regler som utestinger personer med psoriasis.
Kampanjen drivs till stor del genom att publi-
cera estetiskt tilltalande bilder pa psoriasishud
i sociala medier. Plattformar for sociala me-
dier som Facebook har censurerat kampanjens
bilder vilket gjort det svart att nd fram med



FOTON UTSTALLNING: RYSKA ORGANISATIONEN HUD- OCH ALLERGISJUKDOMAR

Rysk utstallning anvdnde hologramteknik.

budskapet, men samtidigt riktat uppmark-
samhet mot hur utbredd stigmatiseringen av
psoriasissjuka ir.

Bokprojekt i Norge

I Norge har Psoriasis- og eksemforbun-

det Ung valt att bekdmpa stigmat genom

att sprida ungas erfarenheter av att bli illa
behandlade. I boken Moments delar norska
ungdomar med sig av sina erfarenheter av att
leva med psoriasis och hantera omgivningens
okunskap och fordomar.

Gudbjerg Lund Dahl 4r en av de unga som
berittar om en pladgsam tid i skolan dir en
larare kallade henne dalmatin. Aven rasterna
var péfrestande:

”Jag satt i den stekande solen med ldngbyx-
or, medan alla andra bar shorts, for att und-
vika att visa mina ben. Tanken pd att ndgon
skulle se mina ben gjorde mig illam3ende.” m

»Jag satt
iden

stekande
solen
med
langbyxor «

FOTO,TORKEL MONA, PSORIASIS- OG EKSEMFORBUNDET UNG

)
z
=)
=
@
@
<
x
[e}
A
4
o«
&
I
9]
&
2
>
o
a
5
2
o
e

Psoriasistidningen 4/2019 27





