Klimatvarden
forindrade mitt liv

Jag heter Anna. Det har ar min psoriasisberdttelse. Da den sakert ar en variant av manga
andras historia, véljer jag att enbart anvdnda mitt fdrnamn. Det &r en historia om hur
sjukdomen begransat mitt liv och om hur jag till sist fick en behandling som fungerade.

Text ANNA Foto PRIVAT

agra manader efter att jag foddes
dok den forsta flaicken upp. Min
mamma hade det. Inget av mina
syskon har fatt det. An sa linge
har inte mina barn eller barnbarn fatt det,
haller tummarna hart for att det s& forblir.

Har sedan dess haft psoriasis i varierande
grad, dock aldrig varit helt utan flackar. De
minnen jag har frdn min barndom ar tjar-
baden man regelbundet var tvungen att
gora. Efterdt luktade man som en nytjarad
bat, kanske inte sd jattekul nar man ar 7-8
ar. Hade under denna period dven utslag
pd handerna vilket resulterade i att jag var
tvungen att anvinda bomullshandskar i
skolan for att kunna hélla i en penna. Manga
ginger blev man behandlad som om man vore
pestsmittad, ingen vigade halla i hand utan
holl, om man nu maste halla, lite forsiktigt i
trojans arm. Det kdnns ndr man inte ir storre,
det gor ont dnda in i sjdlen.

Att visa huden under min tonarsperiod var
inga storre problem, resonerade som sa att
tyckte ndgon att det sdg illa ut ja da far de val
titta bort. Mdnga tittade OCH tittade bort...

Ibland kunde smé barn peka pd mina

flackar och hogljutt, ofta till sina foraldrars
fasa, undra vad det var. Tyckte det var bra for
dd kunde ju jag beritta, gora det hela "okon-
stigt" och genom det kanske nigon annan
kunde slippa rdka ut for det jag upplevde i
min barndom.

Nir jag var gravid forbattrades min
psoriasis avsevirt. Underbart men kort, da
det sedan dterkom.

Hela tiden haft flackar pa kroppen men si for
fem 4r sedan hinde ndgot, flickarna borjade
ater dyka upp pa hinder och fotter. Med tiden
blev det allt mer, fick till sist svart att gd och
att ta i saker vilket resulterade i sjukskrivning.

Mest forvanande var den totala oforstielsen
hos ménga, vanligt folk likvil som sjukvdrds-
personal.

Det ar ju BARA att smorja lite sa ska du se
att det blir bra... men snilla du, jag gor ju inte
annat an smorjer mig hela dagarna och ofta
dven pa ndtterna.

Ta en timmes promenad varje dag sa kom-
mer du ma bittre... dlskar att promenera och
hade 6ver allt annat velat gora det men nar

man har flera centimeter stora sprickor under =
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Resultaten av klimatvarden overtraffade Annas
forvantningar.
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»Nar allt man kunnat
och allt man vill sakta

tasifran en sa sjunker
livskvaliteten till ndstan
ingenting.«

fotterna, nar det spricker vid tdrna sa fort
man lite oforsiktigt rakar rora dem, nar man
inte far pd sig skorna for fotterna dr sé svull-
na, nir man hoppas inte drabbas av magsjuka
for man inser att man inte ens kommer hinna
stdlla sig upp innan det ar for sent...

Du kan vil anvanda handskar... ja visst kan
jag det men inte for linge &t gdngen for da blir
mina utslag simre. Undrar 6ver hur mycket
denna likare vet om hygien som vill att jag
ska anvianda handskar pa jobbet, men han lik-
som jag borde veta att jag som sjukskoterska
inte ens far jobba med sdr pa hinderna.

Har du provat... om du bara... denna salva,
denna kost, denna trianing, denna ditt och
denna datt. Vet att ni menar vl med alla tips
och rdd men det ni gor ar att skuldbeligga
mig for en kronisk komplex sjukdom som jag i
vissa fall kan paverka, men i mdnga fall inte.

Det visade sig med tiden att jag tillhorde
den grupp som svarade daligt eller inte alls pad
behandlingar. Har provat mangder av salvor
och systemlakemedel, inklusive biologiska,
med varierande resultat men alla med den
gemensamma ndmnaren att ingenting fung-
erat pd mina utslag som bara blev fler och
storre. Mina hander och fotter svullnade pa
grund av inflammationerna.

Mina utslag framfor allt pd handflator och
fotsulor begransade mitt liv allt mer.

Klarade trots byte av jobb inte av att arbeta.



»Det visade sig med tiden
att jag tillhérde den grupp
som svarade daligt

eller inte alls
pa behandlingar.«

Klarade inte att passa mina alskade barnbarn.
Klarade inte lingre av hushdllssysslorna. Kla-
rade inte lingre av att g& ut med hundarna.
Klarar inte lingre av att handarbeta, baka,
greja i tradgdrden, gd i skogen...

Att sta gor ont, att vicka pd tarna gor ont,
att ga gor fruktansvirt ont.

Har manga snoiga dagar halkat runt i
tofflor pd grund av att svullnad och sprickor
gjort att jag inte kunnat fa pa skorna (trots
anpassade skor frin ortopedservice).

Att tvdtta hinderna gor vissa dagar sd ont
att jag i det lingsta undviker toabesok da jag
ju efterdt méste tvitta hinderna.

Vissa dagar avstatt fran att duscha da det
bara gor ont, ont, ont.

Att ta i saker (kundvagnar, pengar med
mera) innebir inte bara smarta utan dven risk
for infektion pa grund av 6ppna sér.

Forstor alla mina klader, skor, soffan ja till
och med bilen med feta flickar frén salvor och
alla hudflagor som lagger sig i drivor vart jag
gar. Blodflackar pa singkladerna ar standard
d4 jag river mig i somnen, klddan ar stundtals
totalt obeskrivlig.

Somnen ar forstord pa grund av smarta och
kldda. Standigt trott pd dagen.

Har pa grund av alla sar under fotterna fatt
nervskador som i sig orsakar brinnande

smirta men ocksa simre balans med risk for Tre veckors klimatvérd gjorde inte bara att utslagen
fall. blev mycket battre. Aven svullnaden férsvann.
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Utslagen pa kroppen férsvann.
Mina utslag pa hander och fétter blev
mycket, mycket battre,

aven om lite kvarstod.

Ligg dven ledvirk till detta och fortsatt
oforstaelse for situationen, vilket gor att hu-
moret gar ner. Vikten gir upp och vetskapen
om samsjukligheten med 6kad risk for dia-
betes och hjart-karlsjukdom gor allt dn virre.

Nar allt man kunnat och allt man vill
sakta tas ifrn en s sjunker livskvaliteten till
nistan ingenting.

Har forménen att tillhora de delar av landet
ddr man kan soka klimatvard. Sokte for
ndgra ar sen men fick da avslag.

Vem som ska skriva ansokan verkar inte
sjdlvklar dd manga anses tycka att ndgon
annan ska skriva den. Lyckades till sist och
efter pastotningar fi en ansokan att skicka in
och blev till min glddje beviljad denna gang.

Hade stora men dnda forsiktiga forhopp-
ningar pa denna resa da den p4 ett satt kiandes
som mitt sista hopp d& inget annat fungerat.

Pa grund av mina svarigheter att ga fick jag
assistans pa flygplatsen med rullstol.

Forsta veckan pa Vintersol/Mar y Sol,
Teneriffa var molnig men trots detta borjade
jag redan efter ndgra fa dagar marka av en
forandring.

Skorna blev for stora da svullnaden pa
mina fotter borjade lagga sig.

Aven svullnaden pa hinderna minskade och
jag kunde borja anvinda mina ringar som jag
inte haft pd mig det senaste aret.

Den enkla morgongymnastiken var till
en borjan fruktansvirt jobbig, fick hjilp att
anpassa de 6vningar jag hade svirt att klara
av och med tiden gick det allt littare.

Vattengymnastiken klarade jag betydligt
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battre. Borjade mé bittre och efter forsta
veckan tog jag till vana att dven simma en
timma om dagen.

Lika viktigt var foreldsningarna och inte
minst forstdelsen hos de andra deltagarna och
den kunniga personalen. Att kunna kdnna att
ndgon genom egna upplevelser faktiskt forstar
vad man gir igenom dr guld virt. Manga
skratt men dven tarar blev det under dessa
stunder.

Trots nagra molniga dagar och ett par dagar
med solforbud efter att ha brint sig, solade

vi flitigt efter egna solscheman och resultaten
visade sig snabbt.

Svullnaderna pa hander och fotter for-
svann. Vikten minskade nagot, midjemattet
annu mer. Utslagen pa kroppen forsvann.
Mina utslag p& hiander och fotter blev mycket,
mycket bittre, dven om lite kvarstod. Gick
fran hogt Pasi till nastan ingenting.

Jag dr sa otroligt n6jd med resan, att dntli-
gen ha funnit ndgot som faktiskt fungerar.

Det var en stor seger nir jag vid hemfard
inte behovde assistans pa flygplatsen.

Resultatet av resan har varit 6ver alla mina
forvantningar och jag hoppas innerligt att jag,
om eller nir utslagen dterkommer, far for-
madnen att dka igen.

En sista fundering:

Visst ar jag tacksam for att jag generost fatt
prova likemedel, dven dyra sadana.

Men tink om jag fitt prova klimatvard
tidigare, hade jag da kunnat undvika
sjukskrivning, smartor och kvarstiende
nervskador pa fotterna? m



