Vad kan jag goéra sjalv?

Det viktigaste ar att du tar hand om dig sjalv. Vila och
aterhamtning ar nagot som du och din kropp behdver. Att ha
ont tar mycket kraft och darfor ar somn otroligt viktigt. Se
tréttheten som ett tecken pa att du behdver pyssla om dig
sjalv lite extra och lyssna pa din kropp.

Att smorja huden kan kannas trakigt, besvarligt och onddigt,
men det bade lindrar i stunden och hjalper i det langa loppet
att halla din sjukdom under kontroll. Du gor det alltsa inte
bara for att ta hand om dig idag, utan for ditt framtida jag.

En annan viktig sak &r att rora pa sig och att motionera. Det
dampar inflammationen, hjalper dina leder och underlattar
att halla din kropp i bra form. Din livsstil paverkar din halsa
och att halla kroppen aktiv och férsoka halla en normal vikt
hjalper dig i framtiden da det minskar risken for att du ska fa
andra sjukdomar.

Samma sak géller med att ata en bra och varierad kost med
mycket frukt och grént, och undvika sadant som &r skadligt
for din kropp. Det ar minst lika viktigt att du hittar knep som
fungerar for just dig. Om du vill Idsa mer om hur du kan

ta hand om dig sjélv har vi en broschyr for egenvard vid
psoriasis. Den gar att bestalla pa var hemsida.

Var verksamhet

Ung kontakt

Ung kontakt &r Psoriasisforbundet kontaktpersoner for
medlemmar, fortroendevalda och férbundskansliet nar det
galler barn-, ungdoms och anhérigverksamhet. Vi svarar pa
dina fragor och ska gora vart basta for att hjélpa dig finna de
svar du soker!

Kurser och lager

Vi vet hur viktigt det ar att som barn och ungdom fa veta

mer om sin sjukdom, om sin kropp och de olika s&tt som
ldkare och sjukvarden jobbar for att gora en battre. Vi vet
dven hur mycket det betyder att fa traffa andra barn och unga
som ocksa gar pa ljusbehandling, smorjer sig eller har ont i
kroppen. Darfor anordnar vi kurser och lager for vara yngre
medlemmar. Hall koll pa var hemsida for aktuell information
om vilka kurser och lager som vi har inplanerade.

Lokal verksamhet

Véra lans- och lokalavdelningar bjuder in till familjedagar,
ungdomstréffar, foreldsningar och mycket, mycket mer.
Folj din narmaste avdelning pa sociala medier for att fa
kontinuerliga uppdateringar.

Om Psoriasisforbundet

Psoriasisférbundet &r en intresseorganisation

fér manniskor med psoriasis och psoriasisartrit,
anhdriga och alla andra som vill hjdlpa oss att
hjglpa. Vi arbetar for att alla med psoriasis och
psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Hos oss
ar alla valkomna som medlemmar — de som har
en psoriasisdiagnos, ar anhériga eller i dvrigt vill
stodja vart arbete!

Bli medlem!

Tillsammans &r vi starka och ju fler medlemmar vi har desto
mer kan vi gora for att skapa battre forutsattningar for alla
med psoriasis och psoriasisartrit. | medlemsavgiften ingar
medlemskap i bade var riksorganisation och i din avdelning
lokalt. Du far ett valkomstpaket med relevant kunskap om
psoriasis och psoriasisartrit, samt en prenumeration pa
Psoriasistidningen. Via Mina sidor pa var hemsida hittar du
annu fler férmaner.

Familjemedlemskap - ett satt att visa sitt stod
Att ha ett familjemedlemskap i Psoriasisforbundet ar ett
satt att visa sitt stod genom handling. Alla som tillhor
samma hushall som ndgon som har ett medlememskap i
Psoriasisforbundet kan sjélva ha ett familjemedlemskap.
Genom att hela familjen da kan dela pa en medlemstidning
kan arskostnaden pa 100 kronor ga nastan oavkortat till vart
arbete med information, utbildning och forskning.

Familjemedlemskap ldgger du till genom att logga in pa
Mina sidor pa var hemsida, mejla till medlem@pso.se
eller swisha 100 kronor med ditt medlemsnummer och
familjemedlemmens personnummer.
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Psoriasis och psoriasisartrit
hos barn och ungdom

Information till dig som &r ung och
lever med psoriasis
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Hej till dig som laser!

Du som ar barn eller ungdom med psoriasis och/
eller psoriasisartrit har med stérsta sannolikhet
manga frégor, tankar och funderingar. Oavsett
om du precis har fatt din diagnos eller levt med
den under flera ér ar det helt naturligt att séka
svar, darfér har vi samlat ett géng fraégor och
svar i den har foldern. Om du har fler frégor
som du inte far svar pé finns det information pa
var hemsida. Du kan ocksd alltid kontakta oss pa
info@pso.se sa svarar vi sé fort vi kan.

Vad ar psoriasis?

Psoriasis ar en sjukdom som kan drabba bade hud och
leder. Det ar en arftlig sjukdom sa formodligen har nagon

i din familj eller slakt sjukdomen, eller atminstone arftliga
faktorer kopplade till psoriasis, &ven om sjukdomen inte
nodvandigtvis behover ha brutit ut. Hur sjukdomen yttrar sig
hos olika personer i sldkten kan se olika ut och behdver inte
se ut exakt som din.

Det som hander i kroppen ar att ditt immunférsvar som ska
skydda dig mot sjukdomar och infektioner inte fungerar
som andras utan vill skydda dig extra mycket. Darfor skapar
det mer hud &@n vad du behéver och det ser du i form av
psoriasisutslag.

Kommer jag alltid ha psoriasis?

Vi vet idag for lite om psoriasis for att kunna sdga om

du alltid kommer att ha det. For manga &r det en kronisk
sjukdom, det vill siga nagot de har under hela livet, men

for de allra flesta gar sjukdomen i skov. Det betyder att de i
langa perioder kan vara battre eller helt utan besvar. Det finns
idag manga olika behandlingar for psoriasis som manga blir
hjalpta av. Det gar dven inte att sdga vad som kommer hdnda
med framtidens mediciner. Idag finns det inget botemedel,
men det forskas jattemycket pa att I6sa psoriasisgatan.

Varfér har jag fatt psoriasis?

Det gar inte att sdga varfor just du har fatt psoriasis, det
handlar ofta om flera olika saker som samverkar. | ditt DNA
(den karta for kroppens celler som gor dig till den du &r) finns
anlag till psoriasis och det ar lika mycket en del av dig som
din 6gonfarg. Att psoriasisen bryter ut kan exempelvis bero
pa att du har haft en infektion, att du har skadat huden pa
nagot vis, eller att du har varit med om nagot véldigt jobbigt.

Var kan jag fa psoriasis?

Du kan fa psoriasis i stort sett 6verallt pa kroppen, men det
ar vanligast pa armbagar, knan och 6ver ryggen. Psoriasis
kan aven finnas i hudveck, samt vid eller pa konsorganen.
Dé kallas det for invers psoriasis och det kan du bland annat
ha i ljumskar, navel och under armarna. Det ar dven mycket
vanligt att ha psoriasis i harbotten, och ibland kan just barn
ha tunn psoriasis runt 6gonen.

Ar det bara jag som har psoriasis?

Absolut inte! Psoriasis ar en av vara vanligaste sjukdomar

i Sverige. Vi vet inte exakt hur madnga som har psoriasis i
Sverige, men mycket tyder pa att det ar manga fler an vi
kanner till. Siffran som brukar anvéandas ar 2-3 % av Sveriges
befolkning, alltsa runt 300 000 personer som har psoriasis
och/eller psoriasisartrit. Darfor &r det bra att vaga prata om
sin psoriasis, &ven om det kan kdnnas svart ibland. Kanske
finns det fler i din narhet som du inte vet om har psoriasis?

Bland de som har psoriasis ar det manga som &r unga.
Ungefar hélften av alla som har psoriasis far sin diagnos, det
vill séga far veta fran ldkaren att de har psoriasis, innan de
fyller 25 ar. Det &r inte sa ovanligt som en forst kan téanka sig
och det &r viktigt att komma ihag att du inte & ensam! Bara
du vet hur din psoriasis far dig att ma och hur den paverkar
dig, men manga upplever liknande kanslor och da kan det
ké@nnas skont att fa prata om det.

I7 py &r inte ensam! Psoriasis &r en

av véara vanligaste sjukdomar.

Vilken hjélp kan jag fa for min psoriasis?

Det finns mycket hjalp och st6d du kan fa, och du ska aldrig
vara radd for att be om den. Din ldkare och sjukskdterska kan
hjalpa dig att hitta den form av behandling som fungerar béast
for dig.

For manga barn med psoriasis racker oftast lokal behandling
pa huden med salva, gel eller kram eller med sérskild
individuellt anpassad ljusbehandling, men om det behovs

sa finns det behandling i form av tabletter eller sprutor som
paverkar hela kroppen, sa kallad systembehandling.

Du kan &ven fa prata med nagon, till exempel en kurator
pa skolan om dina kénslor och tankar kring din sjukdom.
Du &r ocksa alltid vdalkommen att kontakta oss pa
Psoriasisforbundet om du har fragor.

Vad ér psoriasisartrit?

Ungefér en tredjedel av alla personer med psoriasis far daven
ont i lederna i form av en sjukdom som heter psoriasisartrit.
Precis som med psoriasis beror psoriasisartrit pa att
immunsystemet jobbar pa ett tokigt satt. Det ar vanligast att
fa psoriasisartrit ndr en ar mellan 30 och 55 &r och, dven om
det &r ovanligt, kan en &ven fa det nar en &r yngre.

Psoriasis i huden i kombination med ledbesvar,
nagelférandringar, svullnad av ett helt finger eller en hel ta
(kallas for daktylit), stelhet i ryggen eller kroppen (sérskilt
pa morgonen) och ovanlig trotthet ar vanliga tecken pa
psoriasisartrit. Det finns ingen koppling mellan hur mycket
psoriasis en har pa huden och psoriasisartrit; vissa kan ha
valdigt lite psoriasis pa huden och @nda ha svara ledbesvar.

Hur kan lakaren veta att jag har psoriasisartrit?
Om du sjélv, dina narstaende eller ldkare tror att du kan ha
psoriasisartrit ar det jatteviktigt att du far en diagnos sa tidigt
som mojligt. Darfor &r det bra att fa komma till en specialist
pa ledsjukdomar, en barnreumatolog. Barnreumatologen
undersoker dina leder och rygg och det tas blodprov for att se
om det finns tecken pa aktiv inflammation i kroppen. Det &r
ocksa vanligt att gora rontgen, sarskilt pa hander och fotter,
for att se eventuella forandringar i skelettet.

Vilken hjélp kan jag fa fér min psoriasisartrit?
Det ar valdigt viktigt att du far hjalp att behandla din
psoriasisartrit och att den blir s& bra som mgjligt. De
viktigaste malen med behandling &r att minska din smarta
och att behalla och forbattra rorligheten i dina leder. Genom
behandling gar det att bromsa sjukdomen innan leden blir
skadad.

De vanligaste behandlingarna gar ut pa att du inte ska ha
ont och att inflammationen ska ddmpas (med sa kallade
anti-inflammatoriska lakemedel, till exempel metotrexat

eller biologiska ldkemedel). Ibland kanske du behover fa
kortisonsprutor i de leder som gor ont.




