Tips!

Det ar viktigt att inte riva bort eller klia sénder fjallen. Klipper du
naglarna korta gor de mindre skada.

Har du tillgang till bastu sa ar det ett effektivt och skonsamt sétt
att fjalla av.

Schamponera i torrt har efter avfjallning sa blir det lattare att fa
bort oljan eller kramen du anvant.

Beratta for din frisor om Psoriasisforbundets webbaserade utbild-
ning for frisorer.

Snabba fakta om psoriasis
- Cirka 300 000 personer i Sverige har psoriasis i nagon form, vilket gor psoriasis
till en av vara vanligaste folksjukdomar.

- Vi kan inte bota psoriasis idag, men god effekt och lindring kan fas av individuellt
anpassad behandling.

- Psoriasis ar en érftlig kronisk icke-smittsam systemsjukdom som kan paverka
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flera organ i kroppen. Det finns en kénd koppling mellan psoriasis och hjart-karl- Pso rl a S I S I ha rbOtte n

sjukdom, mag-tarmbesvar och 6gonsjukdomar.

- Psoriasisartrit ar en av de vanligaste formerna av samsjuklighet vid psoriasis 1 2 -~ 2
och kannetecknas av smarta, stelhet och svullnad i leder samt led-, sen- och TIpS OCh I'Gd 'FOI' egenva rd
muskelfasten. Trotthet och ryggont &r ocksa vanliga symptom. OCh be h an d ||ng

Pa var hemsida www.psoriasisforbundet.se kan du ldasa mer om
psoriasis och bestélla hem informationsmaterial. Valkommen in!
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Psoriasis i harbotten bildas pa samma
satt som psoriasis pa resten av kroppen.
Skillnaden &r att haret gor att fjéllen inte
nots ned pa samma satt och darfér ofta
blir tjockare dn pa exempelvis armbagar.
De tjocka fjallen och det faktum att
haret ar i vdagen gor det krangligare att
behandla psoriasis i harbotten an pa
resten av kroppen. Manga upplever
ocksa kladan som pafrestande.

Psoriasisflackarna sitter ofta i trakten
av harfastet vid 6ronen, pannan eller i
bakhuvudet och kan ga ner en bit under
harfastet. Man raknar med att cirka 60
- 70 procent av alla som har psoriasis
aven far det i harbotten. | vissa fall finns
psoriasis bara i harbotten och ingen
annanstans pa kroppen.

Det &r vanligt att psoriasis i harbotten
kommer tillbaka, @ven efter grundliga
behandlingar, och darfor ar det viktigt
att du skapar enkla och regelbundna
rutiner for att fa behalla den forbattring
du uppnatt sa lange som mojligt.
Regelbunden vard av harbotten ar alltid
en bra grund. Precis som med resten
av huden galler det for den som har
psoriasis att smorja in harbotten sa att
den inte blir torr. Skillnaden &r att haret
gor det svart att komma at att smorja
med kram. Istéllet kan du massera in en
olja i harbotten och Iata den verka en till
tva timmar fore hartvatt.

Tank pa att inte gnugga harbotten nér
du tvattar haret eftersom den ar kanslig.
Att anvanda ett balsam efter schampot
nar du tvattar haret kan ocksa hjélpa till
att aterfukta harbotten. Att fona haret
eller anvanda lock- eller plattang néara
harbotten kan torka ut den, varfér det ar
bra att undvika detta.

Ar fjgllningen och klddan l4tt kan det
racka med att tvatta haret varannan
eller var tredje dag. Om du marker att
harbotten blir irriterad efter att du tvattat
héret kan det vara en bra idé att tvatta
héaret mindre ofta. Det finns flera olika
typer av receptfria schampon att valja
pa. Vanliga ingredienser ar mentol och
tjdra. Aven schampo mot mjéll kan hjalpa
for att lindra kladan. Préva dig fram for
att se vilket som passar dig bast. Fraga
gérna om rad pa ditt apotek.

Har du svarare besvar kan du fraga din
|akare om receptbelagda schampon som
innehaller kortison, som kan anvandas
under en kortare tid som en kur.

Nar fjallbildningen ar kraftig behover
harbotten extra vard. Innan flackarna
kan behandlas maste huden avfjéllas
eftersom medicinen annars inte kommer
at. Forsoker man pa nagot hardhant satt
fa bort fjallen kommer huden reagera
med att oka celldelningen, vilket bara
leder till annu mer fjéllning. Avfjallning
gors med olja eller kram.

Borja med att smorja in harbotten med en
mjukgorande kram eller olja, och garna

sadana som innehaller salicyl. Lat sitta i
8 — 24 timmar, forslagsvis under natten.
For att snabba pa avfjallningen kan du
satta pa en plastmaossa eller vira en varm
frottéhandduk runt huvudet. Att bada
bastu gor ocksa att fjallen lattare lossnar.
Tvatta till sist ur haret med schampo.

GIom inte att schampot ska masseras
in i torrt har, annars blir det svart att fa
ur oljan eller kramen. Haret kan behdva
schamponeras flera ganger innan kram
eller oljerester och fjall helt forsvunnit.

Nar huden ar avfjallad kan psoriasis-
flackarna borja behandlas. Radgor alltid
med din lakare om vilken behandling som
ar lamplig for just dig. Din hudlakare kan
ge dig rad om hur du ska ga tillvdga och
skriver ut lamplig kram, [6sning eller gel.
Tank pa att bena upp haret nar du ska
applicera behandlingen, sa att den
verkligen kommer ner i harbotten och inte
bara fastnar i harstrana.

Kortisonpreparat ar en vanlig behandling
vid psoriasisiharbotten. Hudeniharbotten
ar tjockare an huden i ansiktet. Darfor ar
den inte lika kanslig for uttunning. Det
gor att det gar att behandla harbotten
med kortisonpreparat under langre tid. Av
samma skal ar det viktigt att du ser till att
kortisonlésning for harbotten inte rinner
ned pa den kéansligare huden i pannan
eller bakom Gronen.

Precis som vid behandling med
kortisonkramer for psoriasisutslag pa
resten av huden &r det viktigt att inte
avsluta behandlingen abrupt nar man
blivit battre. Fran att ha smort varje dag
trappar man vanligtvis ner till varannan
dag i en till tva veckor och sedan bara en

eller tva ganger i veckan under ytterligare
en eller tva veckor.

Ljusbehandling med UVB-ljus éar inte
verksamt pa psoriasis i harbotten, da
haret hindrar stralarna att na huden. Om
hudférandringarna ar mycket svara och
om annan behandling inte har nagon
verkan sa kan lakaren ordinera en mjuk
form av rontgen kallad "Bucky”.

Psoriasis i sig paverkar inte harsackarna
eller harvaxten, men mycket tjocka fjall
frdn huden kan nota pa haret. Du kan
ocksa tappa en del harstran néar du tar
bort fjallen fran harbotten. Harvaxten
brukar dock aterkomma.

Aven om du har psoriasis i harbotten kan
du klippa, farga och permanenta haret.
Har du véldigt svara problem ar det dock
bast att behandla din harbotten innan du
utsatter den for nagra starkare kemikalier.

Tipsagarnadin frisér om var webbaserade
utbildning om psoriasis som riktar sig just
till frisorer!



