® Forslaget skickas med post till
lansavdelningen senast 30/4.

€©) Lansavdelningen skriver motioner och
yttranden till motioner fran enskilda
medlemmar eller lokalavdelningar.

@ Pa Riksstramman far ombuden
rosta om de inkomna forslagen.
Riksstdmman halls 17-18/10.




Vill du

— skriv en motion

| oktober &r det dags for Psoriasisférbundets riksstdmma. Ett satt att paverka
vilken riktning forbundet ska ta de narmsta tre aren &r att skriva en motion.
Nagot som inte alls dr sa komplicerat som det kanske later.

Text JON ANDERSSON ///ustration MATILDA HALL

ar du som medlem tankar
och idéer om hur du vill att
Psoriasisforbundet ska jobba
de kommande &ren? Kanske ar
det en fraga du brinner extra
mycket for som du vill att forbundet ska
fokusera pa. Dd kan det vara ldge att skriva
en motion till forbundets riksstimma i host.
Att skriva en motion later kanske som
nagot komplicerat, men ar egentligen mycket
enklare an vad manga tror. Enkelt ut-
tryckt kan man sdga att en motion ar
ett forslag som beror organisationen
pa ndgot sitt. Det kan handla om
en sarskild frdga som man vill att
forbundets ska satsa sina resurser
pd eller vilken inriktning man vill att
forbundet ska ta de kommande aren.
Vill du till exempel att Psoriasisforbundet
ska lobba mer i frigan om klimatvard eller
har du ndgon ny idé pa hur forbundet ska
rekrytera fler medlemmar? Det dr bara tva
exempel pd mojliga amnen for motioner till
stamman.
Lisa Lundahl 4r samordnare for organisa-
tionsutveckling pa Psoriasisforbundet. Hon

forklarar varfor det ar viktigt att det kommer
in motioner till stamman.

— Medlemmarna ar ju grunden i en ideell
organisation och att skriva motioner dr ett
viktigt satt for medlemmarna att paverka
verksamheten sa att organisationen gor det
som medlemmarna vill.

Inte sa komplicerat
Att skriva en motion behover alltsa inte vara
sd komplicerat som det kanske later.

Tanken ar ju att det ska vara latt att

forstd vad personen eller personerna
som skriver motionen vill. Darfor ar
det bra om man inte kranglar till det
och forklarar si enkelt som moijligt
vad man vill med motionen.

—Det ar lattare an man kan tro att
skriva en motion. Anvind ett enkelt sprak sa
att s4 manga som mojligt forstar det du vill 3
fram, sager Lisa Lundahl.

Och har man nagon idé pa en motion sd

kan det vara god tid att borja tinka pa det nu.

En motion gdr namligen igenom flera olika
instanser innan den nar stimman. Det borjar
med att en medlem eller en lokalavdelning
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kommer pd en idé och skriver en motion
utifrdn den. Motionen méste sedan skickas
till lansavdelningen och sedan vidare till
forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen laser
igenom motionen och kommer med ett
motionssvar dir de forklarar om de héaller med
om det som foreslds i motionen eller inte. For-
bundsstyrelsens beslut 4r dock bara en rekom-
mendation och om en majoritet av ombuden
pa staimman and& tycker att motionen ska
genomforas sd gar det att fa igenom ett sddant
beslut, aven om forbundsstyrelsen vill annat.

Och har man tidnkt skriva en motion dr det
hog tid att borja fundera 6ver det nu. Den 30
april dr sista datum som en enskild medlem
eller lokalavdelning kan skicka in en motion
till lansavdelningen. En mojlighet man ska ta
tillvara pd menar Lisa Lundahl.

—Har du asikter om verksamheten sé dr det
nu du har mojlighet att pdverka. Samla medlem-
mar i er avdelning och fundera och diskutera
vad ni tycker att Psoriasisforbundet ska arbeta
med de kommande tre dren. Tillsammans kan
vi fortsitta arbeta for att alla personer med
psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett
bra liv. Ta chansen innan det ar forsent.

Fragor och svar om motioner

Vad dr en motion?

En motion ar ett skriftligt forslag pa en
fordndring som forbundet sedan beslutar om.
Det kan handla om alltifrén hur forbundet
ska jobba nir det giller att paverka psoriasis-
vérden till hur avdelningarna ska vara orga-
niserade. Till riksstimman skrivs motioner
som ir relevanta for hela organisationen.
Har du forslag pd ndgot som bara beror din
lokalavdelning sd ska du skicka en motion till
avdelningens drsmote istallet.

Vem kan skriva en motion?

Det gér bra att skriva en motion som enskild
medlem men man kan ocksa ga ihop i en
lokalavdelning eller lansavdelning och skriva
en motion tillsammans.

Hur skriver jag en motion?

En motion behover inte vara lang men maste
innehdlla ndgra delar: en rubrik (som beskriver
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innehallet i motionen), en beskrivning av det
du vill genomfora, en eller flera att-satser

(till exempel att forbundet ska rekrytera fler
medlemmar) dar forslaget du vill att stimman
ska fatta beslut om beskrivs kortfattat (ett s
kallat yrkande) och en underskrift av den eller
de personer som skrivit motionen.

Huyr skickar jag in motionen?

En motion som skrivits av en medlem eller en
lokalavdelning ska skickas till lansavdelningen
senast den 30 april. Lansavdelningen tar sedan
stillning till om man haller med om innehallet
genom att tillstyrka (rekommendera) eller
avstyrka (siga nej till) motionen. Nar lans-
avdelningen yttrat sig ska motionen skickas
till forbundsstyrelsen. Det ska ske senast den
10 juni.

Vad hinder med motionen ndr den skickats
in till forbundsstyrelsen?

Forbundsstyrelsen laser igenom motionen och
kommer med ett motionssvar. Det kan vara att
de anser att motionen borde rostas igenom pa
stimman, att de hdller med om ndgra att-satser
eller kommer med forslag pd nya att-satser. De
kan ocksa anse att motionen ir besvarad (om
de tycker att forslaget ar genomfort) eller vilja
att avsla (siga nej till) motionen.

En motion som férbundsstyrelsen avslar
eller anser vara besvarad kan dndéd gd igenom
pd staimman om en majoritet av ledamoterna
rostar for. Forbundsstyrelsens motionssvar
kan ses som en rekommendation till stimman
hur den borde rosta men det dr ingen garanti
for att det blir som forbundsstyrelsen vill.
Riksstaimman hélls 17-18 oktober. m
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skrev en motion

Infor riksstdmman 2014 skrev Lisa Whass en motion som
handlade om att férbundet skulle satsa mer pd att na ut med

information till férdldrar med barn som har psoriasis. Nu
hoppas hon kunna inspirera fler att skriva motioner.

Text JON ANDERSSON Foto ROGER SCHEDERIN

isa Whass som ir
ordforande i Jamtlands
lansavdelning, ville
med motionen ta
tillvara pa engagemanget hos
fordldrar med barn som ar
drabbade av psoriasis.

- Jag kdnde nagonstans nir
jag skrev motionen att det
finns en sddan drivkraft i for-
dldrar som man borde kunna
anvianda pd nagot sitt. Pso-
riasis debuterar sa pass tidigt
i dlder vilket gor att minga
barn drabbas, siger hon.

Att f& psoriasis som barn
kan vara jobbigt och da dr
det viktigt att foraldrarna
far hjalp att stotta sina barn.
Inte minst for att forbereda
dem for tondren, menar Lisa
Whass.

— Om man far psoriasis
som barn ar det viktigt att
fa all information och g
igenom den hir processen s
att man ar trygg med att ha
psoriasis nar man kommer i
tondren da den verkliga utse-
endefixeringen borjar.

Och Lisa Whass tycker att
en hel del har hint med for-
bundets verksamhet riktat till
forildrar, barn och ungdomar
sedan hon skrev motionen.

— Att man gjort de har

broschyrerna riktade till
barn och fordldrar med
information om psoriasis och
psoriasisartrit har varit jat-
tebra. Och kurserna till barn
och forildrar har ocksé varit
bra initiativ. S4 forbundet har
absolut gjort en hel del.

Men hon tycker inte att
forbundets arbete riktat mot
foraldrar ar fardigt an. Det
finns mer att gora.

— Jag skulle vilja ha fler
konkreta traffpunkter dar
man kan bygga upp natverk,
som gdrna dr lite langre dn tva
dagar. Jag tinker att man till
exempel skulle kunna hyra en
fjallanlaggning och vara dar
eller ordna ett sommarlager.
Min tanke med motionen var
inte bara att vi skulle infor-
mera fordldrar utan f3 till ett
nétverk och en stark foraldra-
grupp. Men det handlar ocksa
om att skapa en foryngring i
forbundet. Genom att rikta
oss till barn och tondringars
fordldrar kan vi nd dem som
ar mellan 30 och 50 ar.

Lisa Whass tycker att
motioner ar ett viktigt sitt att
gora skillnad i ett forbund och
hon hoppas att hon kan inspi-
rera andra att gbra som hon
och ocksa skriva en motion.

—Det dr didr tankar och
idéer fods. Men det far inte
bli sd att det blir en klagomur
utan man ska ha en tanke
med motionen och fundera ut
hur man vill genomfora det
man foresldr.

Mainga kan sikert bli
avskrackta av bara ordet mo-
tion. Det kan 14ta bade kom-
plicerat och obehagligt. Men
Lisa Whass papekar att det ar
betydligt enklare att skriva en
motion dn vad man tror.

— Manga tror nog att det
maste vara kanslisvenska och
skrivet pa ett speciellt sétt.
Men det behover det inte alls
vara utan man kan skriva pa
ett enkelt sprak. Och vill du
inte skriva en motion pa egen
hand sa gar det jattebra att
vara flera stycken som gor
det. P4 sa sdtt kan man hjal-
pas it med att ligga fram den
och forsvara den, sdger hon.

Nu hoppas Lisa Whass att
sd manga som mojligt bestim-
mer sig for att skriva motioner
till hostens stimma. Och hon
har en uppmaning till alla
medlemmar infor stimman.

- Som en lite slogan kan
man siga till er ute i landet.
Gor nagot bra av era idéer
och skriv en motion.m
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