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Sa HJALPER du ditt
barn med sin psoriasis

Att vara barn och ha psoriasis kan skilja sig en hel del fran vuxnas upplevelser. Hur ska man bete sig
pa bast satt for att fa barnet att smorja in sig och hur ska du beméta nér andra fragar ditt barn om sin
psoriasis? Har kommer nagra enkla tips som forhoppningsvis kan underlétta bade for dig och ditt barn.

9 Lat barnet vara delaktig i sin egen behandling.
Ett tips ar att stdlla fram tva burkar med kram
eller lotion och lata barnet vélja den ena. Ett
bad med badolja kan vara ett alternativom
barnet inte vill smorja.

2 Sma barn ska inte ha fér manga valmojligheter.

Men att lata bli att smorja eller anvédnda annan
behandling ska inte vara ett alternativ.

2 Forsok forvandla stunden da ditt barn blir
insmord till ndgot positivt och inte till ett
maste. En stund som bara du och ditt barn
delar tillsammans.
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< Ju mer kunskap man har desto battre kan
man ta hand om sin sjukdom. Det géller saval
vuxna som dldre barn. Stotta darfor barnet
i att sjdlv formulera svar nér hen far fragor
om sin psoriasis. Att svara sjélv kan vara
till storre hjalp for barnet &n nédr den vuxne
svarar.

< Naér ett barn far psoriasis vicks manga fragor.
Gor inte for stort vdsen av att ditt barn har
psoriasis men bagatellisera inte heller.

2 Lyssna och var lyhord. Barnets upplevelse
av sjukdomen kan vara en helt annan an din.



