Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svart att 1asa? Oppna i din webblésare.
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Psoriasisforbundets
riksstamma flyttad

Med anledning av det osakra laget kring coronaviruset
har Psoriasisforbundets férbundsstyrelse bestamt att
riksstdmman, som skulle hallits i oktober 2020, flyttas till
februari 2021. Det innebar att datum fér nér motioner
senast ska skickas in ocksa flyttas fram. Motioner ska nu
vara férbundsstyrelsen tillhanda senast 10 oktober 2020.
De avdelningar som &nnu inte haft sina arsmoten ska ha
genomfort dessa senast 31 augusti, for att da hantera till
avdelningen inkomna eller upprattade motioner samt
utse ombud till riksstdmman. Som en foljd av den
framflyttade riksstdmman och for att bibehalla
kontinuiteten i verksamheten sitter nuvarande
forbundsstyrelse kvar till riksstamman 2021. Nytt datum
for riksstamman ar annu inte spikat men en kallelse
kommer att skickas ut senast 30 dagar fore
riksstdmmodatum.
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PsoReg slapper arsrapport
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| Sverige finns ett bra verktyg for att félja upp
systembehandling av psoriasis. Den heter PsoReg och
ar ett register dar uppgifter om tusentals svenskar med
psoriasis ingar. Syftet ar att skapa en mer jamlik och
effektiv vard, bland annat genom att jamféra olika
klinikers handlaggning av patienter. Nu har PsoReg
slappt sin arsrapport. Lds mer om den har.

https://www.psoreg.se/
.../2020/04/Arsrapport_PsoReg_2019-1.pdf

Vill du lasa mer om registret hittar du det har:
https://www.psoreg.se/?page_id=95
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Experterna om
coronaviruset och
psoriasis/psoriasisartrit
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Vad ska man téanka pa kring coronaviruset om man
har psoriasis/psoriasisartrit? Psoriasisforbundet har
pratat med tva experter pa hudsjukdomar som ger
sina basta rad.

Liv Eidsmo, hudldkare och docent i dermatologi och
venereologi

(vanstra bilden)

Inflammatorisk hudsjukdom innebaér inte att man tillhér en
riskgrupp for att infekteras eller fa svar sjukdom med de
data som finns. Nar det géller rad kring lakemedel eller
annat som ror psoriasis/psoriasisartrit kopplat till
coronaviruset bér man i férsta hand kontakta
behandlande lakare. Det kan vara aktuellt att ta paus i
pagaende biologisk behandling men vissa behandlingar
ska inte avslutas. Kom ihag att raden kan skilja sig at om
det géller behandling av psoriasis eller psoriasisartrit. |
andra hand kan man kontakta 1177 for vidare information.
Viktigast ar att inte ga till vardcentral, nérakut eller
akutmottagningar pa sjukhus. Dar ar risken att smittas
hog.

Mona Stahle, senior professor i dermatologi
(hogra bilden)

Om man behandlas med biologiskt Iakemedel eller annat
lakemedel som dampar immunsystemet ar man mer
infektionskanslig. Man bor alltsa vara extra forsiktig i
kontakt med andra personer och extra noggrann att folja
allmanna rekommendationer om handtvatt etc. Ar man
aldre galler detta i allra hdgsta grad och speciellt om man
har komplicerande sjukdomar sasom hjart-karlsjukdomar
och diabetes. Ar man ung och fér 6vrigt frisk klarar man
sig battre.

Viktigt att tanka pa for att skydda sig mot
viruset (samma rad géller som &vriga befolkningen).

1) Tvétta handerna.
2) Minska antalet kontakter med andra manniskor.

3) Den aldre delen av befolkningen (aldre an 70 ar) har
storre risk for allvarlig sjukdom och bér vara extra
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Superhjaltealboum om psoriasis

Den norska superhjalteserien The Urban Legend ska
viga ett specialnummer under 2020 at hudsjukdomar
som psoriasis och atopiska eksem. Serien som handlar
om en superhjélte som anvander sig av kampsport for att
bekampa gatubrottslighet, har skapats av norske Josef
Tzegai Yohannes och tecknas av brittiske Stevie Baker.
Serien har kallats for den forsta norska superhjalteserien
och har gjort stor succé internationellt.

forsiktig. Ar du 70 + s& férsok hall dig hemma och
minimera antalet sociala kontakter.

Foto: Per Hanell och Anne Stiernquist
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Las Psoriasistidningen online

Nu finns Psoriasistidningen ocksa att Iasa online for dig
som medlem. Du hittar den under medlemsférmaner pa
mina sidor. Dar finns 1&ank och |6senord till
onlineversionen. https://www.psoriasisforbundet.se/mina-
sidor/

Nya riktlinjer for vard vid
psoriasisartrit
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Den 29 april slapps revideringen av de nationella
riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar, dar
psoriasisartrit ingar. Syftet med riktlinjerna ar att fungera
som ett stod for beslutsfattare sa att varden kan bli mer

jamlik. Med i framtagandet av de nya riktlinjerna har saval
experter som patientorganisationer funnits
representerade. Psoriasisforbundet har varit
representerat av forbundsordférande Tina Norgren.

Har kommer riktlinjerna att finnas nar de slapps.

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-
riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-
riktlinjer/rorelseorganens-sjukdomar/
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Psoriasislotten

— En lott med
manga vinnare.

Psoriasislotten har funnits sedan 1996 och ar ett satt att
f& in pengar till forskningen och f&r att informera om

psoriasis och psoriasisartrit.

Bestéll pa webben!

www.psoriasisforbundet.se/psoriasislotten

Eller ring 054 155 170

< v
' PSORIASISFGRBUNDET

f


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.psoriasisforbundet.se%2Fmina-sidor%2F%3Ffbclid%3DIwAR2seYUprxrfhqK_50z45aeEVqYsTKOKEriMdCJKW_28H032sJBoqlTG1uk&h=AT0PuAtDfu65Fg0plUj3LQAV5Ewnfj1OgmQVZsCjbaI4x1LPpaKEfzj0aAHTHu9YRCRfsqQjgm2R16vygv-CjkcdD4UmooIRN4yGFqrYMHf8M45ZHI5bNoBCyogL4O1DHzoTMkFWXDESnsPsRsyAGHpGxmXPZ3eiZucDOn_QMFURSfatFGdHUxSO53AulonYRGHX8-Oe6DylrLVIA39Phzr3NuKIh15wHf1wBBGWz2HoySXjO18JAj0t-O3DUzYKxLZaaW9gBL0CPZA16WhBnk-ZmMwln6Y4qM7ghi1JNMJY-IkiFVo3VVrzjn6Dt8Pavb8HBfuTmW-p7vV03Iu3OdHNuhYye50jYpJ4T3kAdyTBf_Nl8yTTc2a_1MnF5MIieztvtOYSP4OgRISpMYWI9h7E4b-w3jjLWNiK6iTYNvwQj6cH_zCLi7feYZeYNPrL5mw1Qcg4Di1VDraAV8CVH-7dSi-Za4O_jikUkTcUOlbjpxUEl3aGpy-Ibn23aC3R0NYNxu3ZbSe3cjgznos8-yEHCB2MkSEJY0l9f-_T6D0XKMulazVcDIoqBSUzxeRNqsJEEjApnRCkac8cE_f_CFYb_xByRvnwL7pTRakJbUIFEd6Hal5tC-1t
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.
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