Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svart att 1asa? Oppna i din webblésare.
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Ny app for
aktiv
egenvard

Behover du lite stod
och uppmuntran for
att satta igang med,
eller uppratthalla,
fysisk aktivitet? Nar
man har en
inflammatorisk
reumatisk sjukdom,
som exempelvis
psoriasisartrit, ar det
mycket viktigt att
halla igang kroppen,
men det kan kénnas
valdigt motigt ibland.
Darfor har
Karolinska Institutet
tagit fram en
mobilanpassad
webbtjanst,
tRAppen, for att
hjalpa personer med
sadana diagnoser
att halla sig
regelbundet fysiskt
aktiva. Man
anvander appen
inom en grupp med
cirka 10 deltagare
dar man kan stotta,
uppmuntra och
inspirera varandra.
Dessutom kan man
fa paminnelser och
tips och rad om
dvningar och
traningsformer som
ar sarskilt bra for dig
med en
inflammatorisk
reumatisk sjukdom.
Las mer pa
ki.se/nvs/trappen .
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Psoriasispatienter fran
hela varlden samlades i
Barcelona

I juli samlades representanter fran
psoriasispatientorganisationer éver hela varlden for att
delta vid paraplyorganisationen IFPAs (International
Federation of Psoriasis Associations) stdmma samt
medlemsmote som denna gang holls i Barcelona,
Spanien. Under tre intensiva dagar fick deltagarna dels
rosta fram en styrelse fér den kommande
mandatperioden, medverka i filmade intervjuer for
varldens stérsta epidemiologiprojekt inom psoriasis
(Global Psoriasis Atlas), lyssna pa flera forelasningar
samt delta i ett antal olika workshops rérande
intressepolitiskt arbete, kommunikation och World
Psoriasis Day. Bland forelasarna aterfanns
Psoriasisférbundets Barbra Bohannan som héll en
presentation om WHOs psoriasisresolution och behovet
av samt arbetet med nationella riktlinjer for vard vid
psoriasis i Sverige. (Foto: IFPA)

Aktiviteter
och rabatt

P4 Internationella
Psoriasisdagen
tisdag 29 oktober
kommer
Psoriasisforbundet
finnas pa plats pa ett
antal av de apotek
som ingar i Apoteket

Paneldiskussion om jamlik
psoriasisvard i Almedalen

Under politikerveckan i Aimedalen deltog
Psoriasisforbundet i en paneldiskussion dar bland annat
vikten av kunskapsstyrning och kompetensutveckling i
varden for att 6ka forutsattningarna for en battre och mer
jamlik psoriasisvard i Sverige berérdes. Samtliga i


http://gantrack.com/t/pm/2092914250129/
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AB. Syftet ar att
traffa befintliga
medlemmar, nya
medlemmar och att
informera om
psoriasis och
Psoriasisforbundet. |
samarbetet med
Apoteket AB ingar
ocksa att
Psoriasisférbundets
medlemmar under
Psoriasisdagen far
20% rabatt i deras
webbshop vid kop
over 300 kronor.
Under
Psoriasisdagen
planerar
Psoriasisforbundet
ocksa for en
féreldsning som
sands pa forbundets
Facebooksida.

panelen var rérande dverens om att mer behéver géras
pa utbildningssidan, bade for vardprofessionerna och for
patienterna, samt att vi maste ta mer hansyn till de
psykosociala aspekterna av psoriasis. Ett engagerat och
bra samtal som gav hopp infor framtiden!

Pa bilden, fran vanster till hdger: Gilbert Tribo, Regionrad,
region Skane (L) Jonas Andersson, Regionrad, Vastra
Gotalandsregionen (L) Marie Morell, Ordférande
sjukvardsdelegationen vid SKL (M) Tore Sarnhult,
Hudlakare, Hallandskustens hudmottagning, medlem i
Psoriasisférbundets medicinska och vetenskapliga rad
Thomas Lindén, Avdelningschef fér avdelningen for
kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden,
Socialstyrelsen, Barbra Bohannan,
Verksamhetssamordnare vard och behandling, forskning,
Psoriasisforbundet (Foto: Veronika Lindberg)

Psoriasis
kan vara
vanligare an
vi trott

Hur vanligt ar det
egentligen med
psoriasis i Sverige?
Ingen vet sakert,
men en

ny undersdkning
tyder pa att
sjukdomen kan vara
vanligare an vad vi
hittills trott. |
undersdkningen
svarade drygt fem
procent att de
diagnostiserats med
psoriasis och/eller
psoriasisartrit.
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Kurs for unga i host

Den 8-10 november kommer kursen Halsa och livskvalité
for tonaringar hallas pa Satra Brunn i Sala. Anmalan ar
oppen 1-22 september, men redan nu kan du maila ditt
intresse till info@pso.se.

Att vara ung med psoriasis och psoriasisartrit kommer
med manga utmaningar, men aven mojligheter. Genom
Okad forstaelse for olika behandlingar gar det

att forebygga framtida samsjuklighetsproblem och pa sa
vis skapa basta majliga férutsattningar for ett bra liv for
dig med psoriasis och psoriasisartrit.

Soker patienter till ny
lakemedelsstudie

Pa Pharmasite i Malmo och Helsingborg pagar ett nytt
forskningsprojekt med ett nytt Iakemedel mot

psoriasis. Pharmasite soker patienter som har medelsvar
till svar psoriasis som varit stabil de senaste 6
manaderna. Utdver lakemedel far alla deltagare flera
hélsokontroller under studien. Din medverkan ar frivillig
och kostnadsfri. Reseersattning utgar. Studien ar
godkand av Lakemedelsverket och
Etikprévningsnamnden. For mer information kontakta
Malmokliniken 040-97 12 60 eller Helsingborgskliniken
042-14 62 52.
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Ladda ner appen for dig med psoriasis eller psoriasisartrit

Psapp &r en anvandarvanlig .. Download an the |
app som kan hjélpa dig under | % AppStore
din behandling.

GETIT ON

Las mer och ladda ner den | P> Google play |
gratis pa App Store. Finns &ven pa Google play

Psapp

Celgene AB | Tel: 08-703 16 00 | www.celgene.se Cd@le

Lat lakare skriva recept pa klimatvard

Idag kan lakare skriva ut recept pa medicin, men inte pa klimatvard. Det vill
Neuroférbundet, Psoriasisférbundet och Reumatikerférbundet andra pa. | en
gememsam debattartikel konstaterar organisationerna att klimatvard i dag inte
kan ordineras av lakare utan ska proévas av tjdnsteméan som sitter centralt pa en

administrativ enhet och beslutar efter politikernas riktlinjer.

Ny folder om klimatvard

Klimatvard ar en effektiv rehabiliteringsform om man har psoriasis, det innebar att
man vistas i ett varmt och soligt klimat under minst tre veckor. Har du

svar/svarbehandlad psoriasis och tror att klimatvard skulle kunna vara ett bra
alternativ for dig? Pa var hemsida kan du Idsa mer om klimatvard och aven ladda
ned var nya folder som kan vara bra att ha med sig till nasta lakarbesok.
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
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Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.
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