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Psoriasisforbundet
vaxer

For forsta gangen pa fyra ar
véxer Psoriasisférbundet. Aret
avslutades med cirka 14 300
medlemmar. Ett tecken pa att
férbundets framtidsarbete burit
frukt enligt férbundsordférande
Tina Norgren.

-For oss som jobbar som
fortroendevalda ar det en
bekraftelse pa att vi i forbundet
gor ratt saker och att folk vill
vara med, sager hon.

Geografiskt sett dver hela
Sverige sa har Hallands 1an haft
storst tillvaxt med 3,2 procent.
Strax efter kommer
Ostergétland, Norrbotten,
Uppsala och Skane lan som alla
vaxt med drygt tva procent.
Raknat pa flest nya medlemmar
sa har Stockholms lan 6kat
mest med drygt 400 nya
medlemmar efterfoljt av Skane
1an med knappt 200 medlemmar
och Vastra Gotaland med drygt
100 nya medlemmar. Den
tillvaxten i kombination med att
fa medlemmar 1dmnat har varit
nyckeln bakom
medlemsdkningen enligt
férbundets medlemsansvarige
Leo Askeland.

- Vi har en valdigt trogen
medlemsskara som verkar
trivas, ar néjda med
medlemskapet och stolta Gver
att kunna bidra, sager han.

Han tror ocksa att férbundets
riktade satsningar under 2019
gett resultat.

-Vi har satsat extra mycket pa
att visa hur viktigt vi tycker det
ar att inkludera barn och unga.
Dessutom har vi marknadsfort
vad som faktiskt ingar i vart

Forbattringsomraden
pekas ut i uppfoljning av
riktlinjer

y

| varas kom Socialstyrelsen ut med nationella riktlinjer for
vard vid psoriasis. | utvarderingen av riktlinjerna som nu
slappts papekar Socialstyrelsen att sjukdomen ar
underbehandlad och att det rader stora regionala
skillnader inom psoriasisvarden. Det trots de nya och
effektiva behandlingsmetoder som finns i dag.

- Det har ar en grupp med ett valdigt stort lidande som
behdver mer uppmarksamhet i hela vardkedjan.
Riktlinjerna gor att det finns ett stéd och ett verktyg fér
regionerna att folja upp sin vard och verksamhet nar det
galler psoriasis. Férhoppningen ar att den har
patientgruppen nu blir mer synlig, séger Tobias Edbom,
utredare pa Socialstyrelsen och projektledare for
utvarderingen.

Socialstyrelsen pekar i rapporten ut ett antal omraden
som regionerna kan forbéttra for att skapa en mer jamlik
psoriasisvard. Det handlar till exempel om att erbjuda fler
personer tillgang till klimatvard och medicinsk fotvard, att
man ska ge battre majlighet till Iakemedelsbehandling for
alla och att fler verksamheter behdver ansluta sig till det
nationella kvalitetsregistret for psoriasisvard (PsoReg).
Socialstyrelsen konstaterar ocksa att specialistvarden
maste bli battre pa att folja upp de som har svar psoriasis.

Om nagra ar ar det ténkt att Socialstyrelsen ska gora en
ny utvardering av riktlinjerna och férhoppningen ar att
regionerna da implementerat en del av det som
Socialstyrelsen pekar pa.

-Jag hoppas att fler har fatt tillgang till klimatvard och
medicinsk fotvard da. Jag skulle ocksa vilja att man inom
alla skeden i vardkedjan blir battre pa riskfaktorer och
samsjuklighet kopplat till psoriasis. Det har ar en
patientgrupp dar det kravs mycket samverkan mellan
primarvard och specialistvard. Det hoppas jag att man
forstar, sager Tobias Edbom.

Psoriasisférbundets ordférande Tina Norgren ser tack
vare riktlinjerna pa framtiden med tillforsikt, trots den
ojamlika situation som rader inom psoriasisvarden i dag.

-Ratt hanterat och om den har processen funkar som det
ska sa kommer riktlinjerna implementeras, sen kan det ta


http://gantrack.com/t/pm/2689272146323/

medlemskap extra mycket
under 2019. Det ar darfor
gladjande att satsningarna har
gett utdelning med fler och mer
engagerade medlemmar.

Foérbundsordférande Tina
Norgren tror att forbundets
framtidsarbete som tagit fart
under 2019 har varit en
bidragande orsak till 6kningen.

- Vi har jobbat med att bredda
och férnya verksamheten bland
annat genom fokus pa anhoriga
samt nya former for
medlemskap. Jag hoppas att
det har ar ett resultat av det. Vi
vill vara en organisation i tiden.

Bild: Férbundsordférande Tina
Norgren menar att
medlemsdkningen ar ett tecken
pa att Psoriasisférbundet jobbar
med ratt saker.
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olika lang tid att implementera dem i olika delar av landet.
Men vi maste vara manga som driver pa. God vard
uppstar inte av sig sjalv, séger hon.

Forbattringsomraden for regionerna enligt
Socialstyrelsens rapport:

« Fler verksamheter behdver erbjuda individuell
genomgang av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor
vid svar psoriasis

« Fler verksamheter behdver folja upp personer med
svar psoriasis i den specialiserade varden.

« Fler verksamheter behdver skapa forutsattningar for
att félja upp behandlingseffekt.

« Fler verksamheter behéver erbjuda medicinsk fotvard.
« Fler verksamheter behdver erbjuda klimatvard.

Las mer pa:

dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-12-
6477 .pdf

Foto: Roger Schederin

Ny forskning om
koppling mellan
cancer och
psoriasis

Kopplingen mellan cancer och
psoriasis ar an sa lange ett
relativt outforskat omrade. Men
nu publiceras en studie som
tittar narmare pa det
sambandet.

| studien som publiceras i den
vetenskapliga tidskriften JAMA
Dermatology, har forskare gatt
igenom 58 olika studier som
undersokte risken for personer
med psoriasis att drabbas av
och do av cancer. Studien ar
enligt vad forskarna sjalva
kanner till den férsta metastudie
som tittar pa hur cancerrisken
paverkas av hur allvarlig
psoriasis man har, och hur
livsstilsfaktorer som fetma och
rokning kan paverka den risken.

— Studien visar att det finns en
koppling mellan psoriasis och
vissa typer av cancer.
Vardpersonal maste vara
medvetna om att det finns en
sadan komplikation och att de
maste ta hand om hela
personen inte bara huden,
sager Chris Griffiths, professor i

29-0ctober
World Psoriasis Day

Utvardering av
Psoriasisdagen

Den internationella psoriasisorganisationen IFPA (som
samlar psoriasispatientféreningar och liknande runt omi
varlden) har presenterat en utvardering av aktiviteterna
pa Psoriasisdagen (World psoriasis day). | den 23 sidor
langa rapporten som finns att ladda ner pa IFPA:s
hemsida gar man igenom alltifran olika aktiviteter som
genomfordes i lander som Japan, Peru och Sydafrika till
genomslaget i sociala medier under dagen. Totalt
skickades det nastan 5 500 tweets med nagon av
Psoriasisdagens officiella hashtags, nagot som ocksa
marktes i ett kraftigt 6kat engagemang pa det sociala
natverket. Aven pa Instagram marktes en stor ékning av
engagemanget under dagen.

| utvarderingen skriver IFPA:s president Hoseah Waweru
om vad som kommer vara i fokus under Psoriasisdagen
de kommande aren. 2019 markerade det forsta i en
trearsperiod da temat for Psoriasisdagen kommer att vara
kopplat till kommunikation. 2019 var temat Let’s get
connected (bli uppkopplad). 2020 kommer budskapet ga
ut pa att vara informerad och sprida vidare informationen
och perioden avslutas 2021 da temat for Psoriasisdagen
kommer vara att sprida medvetenhet och géra sjukdomen
synlig.

| utvarderingen gar ocksa en mangd foretradare for IFPA
igenom vad dagen betyder for dem. Och fragan ar om
nagon uttrycker syftet med dagen béttre an David Trigos
Herraez suppleant i IFPA:s styrelse.

-Pa World Psoriasis Day kan vi &ntligen sammankoppla

alla lander och regioner och tala med en rost. Under
manga ar har vi anvant den 29 oktober som en méjlighet


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-12-6477.pdf

dermatologi vid universitetet i
Manchester, en av de forskare
som ligger bakom studien.

Chris Griffiths menar att
resultaten i studien ar viktiga,
men att det behdvs mer
forskning innan man kan dra
nagra langtgaende slutsatser
om sambandet mellan psoriasis
och cancer.

— Det ar viktigt att vi kan se att
det kan finnas en koppling, aven
om vi inte vet exakt hur
sambandet ser ut mellan
psoriasis och vissa
cancerformer. Vi maste titta pa
andra data for att veta mer. Vi
behdver validera de har
upptackterna, sager han.

Att risken for cancer skulle
kunna vara hogre for personer
med psoriasis kan bero pa flera
saker enligt forskarna. De
inflammatoriska processerna i
kroppen som bidrar till psoriasis
kan vara en sadan orsak.
Livsstil kan vara en annan.
Minskad risk fér cancer sags
namligen i de studier som
justerades for rokning,
alkoholintag och fetma, vilket
tyder pa att det sjalv gar att
paverka risken att drabbas av
sjukdomen genom den livsstil
man véljer. Men det behdvs,
enligt forfattarna till studien, mer
forskning for att forsta hur
processerna i kroppen, olika
behandlingsmetoder och
livsstilsfaktorer har for paverkan
innan det gar att dra nagra
langtgaende slutsatser.

Bild: Chris Griffiths, professor i
dermatologi vid universitetet i
Manchester, en av de forskare
som ligger bakom studien.
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att sprida viktiga budskap om psoriasis och psoriasisartrit.
| &r firar vi allt som lankar oss samman. Varlden ar anda
inte sa stor. Vi ar tillsammans och stéttar varandra genom
de upp och nedgangar som psoriasis ger, sager han i
rapporten.

Psoriasisdagen infaller den 29 oktober varje ar och 2019
firades dagen runt om i véarlden for 15:e aret i rad.

Lés hela utvarderingen har:

https://ifpa-pso.com/2019/12/04/world-psoriasis-day-
2019-preliminary-report/
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Psoriasisforbundets
riksstamma 2020

Den 17-18 oktober 2020 ar det dags for
Psoriasisforbundets riksstamma i Stockholm. Da traffas
ombud fran landets alla lansavdelningar for att bland
annat fatta beslut om vilka personer som ska sitta i
forbundsstyrelsen de kommande tre aren och vilken
verksamhetsinriktning férbundet ska arbeta utifran.

Sverige ordforande for
Nord PSO

Under en tvaarsperiod som startade hésten 2019 kommer
Sverige att ansvara for ordférandeskap och sekretariat i
den nordiska samarbetsorganisationen Nord PSO. |
organisationen ingar férutom Sverige Psoriasisforbundets
motsvarigheter i Danmark, Finland, Faréarna, Island och
Norge. Under Sveriges ordférandeskap kommer
organisationen dra igang ett strategiskt arbete for att
utveckla samarbetet mellan 1&nderna. Det handlar om att
jobba med fragor som ar gemensamma 6ver
landsgranserna, som till exempel klimatvard, och hur
organisationerna ska arbeta med férnyelse och
generationsvaxling bland fértroendevalda. Nord PSO
finansieras dels av respektive medlemsland och dels av
Nordiska radet.


https://ifpa-pso.com/2019/12/04/world-psoriasis-day-2019-preliminary-report/
https://www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/bli-medlem/
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