Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svart att 1asa? Oppna i din webblésare.

PSORIASISFORBUNDET
NYHETSBREV

Effektiv

behandling av
psoriasis kan
minska risken
for hjartattack

Psoriasistidningen har
pratat med forskare
som férklarar vilken roll
inflammationen spelar
fér sambandet mellan
psoriasis och hjart-
karlsjukdomar.
Slutsatsen éar att aven
om det behdvs mer
forskning sa finns det
mycket som talar for att
en behandling som
effektivt minskar
psoriasisutslagens
utbredning ocksa
minskar risken for hjart-
karlsjukdomar. Har
hittar du artikeln.

Tidig diagnos
viktigt vid
psoriasiartrit

Att snabbt fa korrekt
diagnos och behandling
ar viktigt vid
psoriasisartrit, eftersom
sjukdomen kan orsaka
permanenta skador pa
lederna. Trots det
vittnar manga om att de
fatt vanta flera ar pa sin
diagnos. | en

gemensam debattartikel

kraver
Psoriasisférbundet och
Reumatikerforbundet
battre kunskap om
sjukdomen i varden.

Ta chansen att traffa andra
unga som har psoriasis

Ar du mellan 20 och 32 ar med psoriasis, psoriasisartrit
eller anhdrig till nagon i denna grupp? Vill du fa kunskap
och verktyg for 6kad hélsa och livskvalité? Missade du att
anmala dig till var ungdomskurs i augusti?

Fortvivla icke! Med anledning av hogt tryck pa platserna
har vi nu lagt till ett fatal och 6ppnat upp anmalan igen.

Fram till den 21 juni gar det att anmala sig, men forst till
kvarn galler sa anmal dig redan idag!

For: unga vuxna (20-32 ar), bade huvud- och
familjemedlemmar

Var: Sunlight Hotel Nykoping
Nar: 9-11 augusti

Kostnad: 250 kr. Resor, boende, mat och samtliga
férelasningar och aktiviteter ingar.

Sista anmaélningsdag: 21 juni. Anmal dig hér.

En van, ett syskon eller en anhdrig kan ocksa anmala sig,
sa lange de ar medlemmar i Psoriasisforbundet.

\

Stipendiater vill engagera
patienter i varden

Hur kan varden bli battre pa att ta tillvara det
engagemang som finns hos oss patienter? Det &r en
fraga som arets tva SPIRA-stipendiater funderat 6ver.
Marta Laskowski vill géra det majligt for patienter att
sjalva mata hur utbredda deras psoriasisutslag ar.


http://gantrack.com/t/pm/1966738957025/
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/effektiv-behandling-av-psoriasis-kan-vara-bra-for-hjartat/
http://www.kristianstadsbladet.se/debatt/sa-kan-skane-ge-battre-vard-inom-psoriasisartrit/
https://www.psoriasisforbundet.se/vart-arbete/organisation/ungdomskurser-2019/ungdomskurs-2/?fbclid=IwAR21iRxPpMiSJ7UB2aT-sXfTY3PUqn8nrLmG5boIjHfqDr9DvJjZRR-9_58

Elisabeth Roth, pa bilden ovan, vill 6ka kunskapen om hur
information och samtal kan starka patienters motivation
for att lindra sin psoriasissjukdom. Har kan du lasa mer
om stipendiaterna.
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Sa ansoker
du om
klimatvard

Idag erbjuder foljande
regioner klimatvard:
Gotland, Halland,
Jonkdping, Kalmar,
Kronoberg, Varmland,
Skane, Stockholm,
Soédermanland,
Vastmanland, Vastra

Gotaland och Foreldasning om kortison

Ostergbtland. Bor du i .
nagon av dessa drog StOI’ pUbllk

regioner kan du ansoka
om klimatvard. Det gor
du genom att prata med
din lakare. Har kan du
lasa mer om hur du
forbereder dig infor
samtalet.

| slutet av maj ordnade Psoriasisforbundet och Mag- och
tarmféreningen i Orebro 1an en féreldsning om kortison.
Anna-Karin Akerman, 6verlakare vid
Universitetssjukhuset i Orebro féreléste. Drygt 200
personer var pa plats for att lyssna och ytterligare
omkring 50 foljde féreldsningen via videodverféring till
Karlskoga och Lindesberg. Deltagarna fick lara sig

mer om vad som hander i kroppen nar man anvander
kortison.

| Sexuvell halsa
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Enkat om sexuell halsa

Sex och intimitet ar knepigt, att prata om sex ar annu
knepigare, men det betyder inte att vi ska undvika att
prata om det, tvartom, vi behdver prata mer om

sex. Psoriasisférbundet haller pa att ta fram
kunskapsmaterial om sexuell halsa vid psoriasis och
psoriasisartrit, det ar efterlangtat och viktigt.
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Sakan v__arden Vi behéver hjiilp sa att det blir riktigt bra! Vi hoppas darfor
bli mer jamllk att du kan tinka dig att svara pa nagra fragor och dela
med dig av dina erfarenheter och bidra till nagot mycket

Idag spelar din
viktigt. Har hittar du enkaten.

bostadsort storre roll an
ditt vardbehov for
chansen att fa
klimatvard. Det ar inte
okej. Darfor foreslar


https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/sa-ansoker-du-om-klimatvard/
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/stipendiater-vill-engagera-patienter/?fbclid=IwAR3nRcx2_-BvYYFbp3GLoSlENom2OZ92XThEam1St1QflfuKwuB6LeAEGnE
https://www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/bli-medlem/
https://www.psoriasisforbundet.com/limesur%E2%80%A6/index.php/712547

Psoriasisforbundet i

en debattartikel att
Sverige ska utreda
méjligheten att infora en
nationell beddmning av
ansdkningar om
klimatvard

Ladda ner appen for dig med psoriasis eller psoriasisartrit

Psapp &r en anvandarvénlig
app som kan hjalpa dig under
din behandling.

£ Downlosd on the |

[ L 3 App Store

GETIT ON
Las mer och ladda ner den | P> Google play |
gratis pa App Store. Finns &ven pa Google play

Psapp

Celgene AB | Tel: 08-703 16 00 | www.celgene.se Cd@le

Samtal om psoriasisartrit i Skane

Nyligen bjéd Psoriasisférbundet och Reumatikerférbundet in till ett gemensamt méte
med halso- och sjukvardsnamnden i Region Skane for att diskutera varden av
psoriasisartrit i Skane. Medverkade gjorde, utéver namndens ledaméter,
representanter fran bada forbunden, Maj Svensson som patientexpert och Professsor
Carl Turesson som professionsexpert. Under samtalet diskuterades bland annat den
stora undersdkning om psoriasisartrit som Psoriasisforbundet och
Reumatikerforbundet genomfért och dar resultaten for Skane visar pa allvarliga brister,
sarskilt rérande tid till diagnos samt ett stort missndje med varden bland de
respondenter som har psoriasis och ledbesvar, men som @nnu inte fatt nagon diagnos.

Forelasningar och firande i Blekinge

Forsta helgen i maj samlades fortroendevalda och medlemmar fran flera av
Psoriasisforbundets lansavdelningar i sodra Sverige for en psoriasiskurs pa
Valjevikens anlaggning i Blekinge.

Under helgen &gde ett antal aktiviteter rum i form av férelédsningar, workshops och
vattengympa. Bland annat fick kursdeltagarna lyssna pa forelasningar om
behandlingsalternativ vid psoriasis, Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for vard vid
psoriasis och samsjuklighet vid psoriasis. Det passades aven pa att fira
Psoriasisférbundet Blekinges 50-arsjubileum med en trevlig middag med tal och
halsningar fran hela Sverige.



https://www.dagenssamhalle.se/debatt/infor-en-nationell-bedomning-av-klimatvard-27660?fbclid=IwAR2KlYh6dC84WawW1KIln0lEmeTk6jf-AxskzlAJ7JuG1iWbTHK30oFcAsA
https://itunes.apple.com/se/app/psapp/id1081556599

Bestdll pa webben!
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.



https://www.psoriasisforbundet.se/ge-en-gava/bestall-psoriasislotten/
https://www.facebook.com/Psoriasisforbundet/?e
https://twitter.com/psoriasistidn
https://www.instagram.com/psoriasisforbundet/
https://app.getanewsletter.com/blockeditor/template/27432/http://gantrack.com/subscription/unsubscribe/

