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Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svart att 1sa? Oppna i din webblésare.
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Riktlinjer for
psoriasisartrit slappta

Den 29 april sléapptes revideringen av de nationella
riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar, dar
psoriasisartrit ingar. Syftet med riktlinjerna ar att
fungera som ett stod for beslutsfattare sa att varden
kan bli mer jamlik. De reviderade riktlinjerna har
kortats ner och innehaller farre rekommendationer
an tidigare. Syftet med det &r att gora det enklare for
beslutsfattare att ta beslut kring varden av dessa
sjukdomar. De delar av riktlinjerna som berér
psoriasisartrit handlar framfor allt om tre saker:
Lakemedelsbehandling fér de svarast sjuka,
rehabilitering och samordning av vardinsatser.

Med i framtagandet av de nya riktlinjerna har saval
experter som patientorganisationer funnits
representerade. Psoriasisforbundet har varit
representerat av forbundsordférande Tina Norgren
och hon tycker att det finns bade for och nackdelar
med att punkterna bantats ner.

— Pa ett satt ar det bra att raderna bantas och
forenklas, men samtidigt ar det synd. Nar det galler
psoriasisartrit har vi fatt forklarat for oss att det beror
pa att det inte finns tillrackligt med forskning att luta
sig mot. Det gor tyvarr att manga faller mellan
stolarna i dag, sager hon.

Men Tina Norgren ar positiv till att det finns
reviderade riktlinjer pa plats.

-Regeringen ger myndigheterna uppdrag att ta fram
de har riktlinjerna och da vill i alla fall jag tro att de
vill nagot med det, sager hon.

Riktlinjerna finns att lasa och ladda ner pa
Socialstyrelsens hemsida.

Foto: Anne Stiernquist

Facebooksandning om
coronaviruset och
psoriasis/psoriasisartrit

Den 1 juni holl Psoriasisforbundet en livesandning pa
Facebook dar Toomas Talme, 6verlakare pa Karolinska
Universitetssjukhuset svarade pa tittarnas fragor om
coronaviruset och psoriasis/psoriasisartrit. Fragor som
bland annat handlade om hur riskerna ser ut for personer
som tar immundampande lakemedel, hur man ska veta
om man ska avbryta sin behandling och hur riskerna ser
ut nar det géller samsjuklighet. Missade du sandningen
gar det jattebra att se den i efterhand pa
Psoriasisférbundets Facebooksida.

Nytt datum for riksstamman

Register for covid-19 hos
psoriasispatienter



http://gantrack.com/t/pm/3406084227250/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/remissversioner/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.facebook.com/Psoriasisforbundet/
https://gansub.com/s/l/0lD9PUM7R/3601534638690/
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Ett nytt datum for Psoriasisforbundets riksstamma ar
nu bestdmt. Riksstdmman som skulle hallits i
oktober i ar, men som flyttats pa grund av situationen
kring coronaviruset, kommer i stallet att hallas 6-7
februari 2021. Som en f6ljd av den framflyttade
riksstdmman sitter nuvarande férbundsstyrelse kvar
till riksstémman 2021. Avdelningar som annu inte
haft sina arsmoten ska ha genomfort dessa senast
31 augusti. Motioner ska vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast 10 oktober 2020. Ombud och
ersattare till riksstdamman ska véljas vid
lansavdelningens arsmote.

Foto: Bo Sandberg

Folder om Psoriasisforbundets
vardpolitiska program
: T

En folder som tagits fram for att ge en snabb &éversikt
over Psoriasisforbundets vardpolitiska program kan
nu bestallas via Materialbanken pa
Psoriasisférbundets hemsida. Programmet handlar
om hur Psoriasisforbundets mal om en god och
jamlik psoriasisvard éver hela landet ska uppnas.
Enligt programmet kan detta nas bland annat genom
att Socialstyrelsens riktlinjer fér psoriasis- och
psoriasisartrit foljs samt genom att behandling ges i
enlighet med Léakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer. | skriften trycks
ocksa sarskilt pa att individens behov ska sta i
centrum och att kunskapen om psoriasis i alla dess
former maste 6kas inom varden.

Foto: Roger Schederin
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psoriasisorganisationen IFPA (som samlar
psoriasispatientféreningar och liknande runt om i varlden)
inlett ett samarbete med PsoProtect. Det ar ett
internationellt register dar de som tillhandahaller vard har
mdjlighet att rapportera fall av covid-19 hos patienter med
psoriasis direkt pa en hemsida. Tanken med registret ar
att det ska fungera som en hjalp for kliniker att bedéma
risk och rekommendera behandlingar, inte bara for
personer med psoriasis utan aven for andra
inflammatoriska systemsjukdomar samt att skapa battre
indikationer for huruvida personer med psoriasis utgor en
sarskild riskgrupp for att drabbas av covid-19. Det finns
ocksa méjlighet for patienter att delta i en enkat som
kallas for PsoProtectMe, dar psoriasispatienter dver hela
varlden (oavsett om man har symptom eller inte) kan
delta. Syftet med enkéaten ar att ta reda pa hur
psoriasispatienter paverkas av coronapandemin.

Foto: Roger Schederin
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Riskgrupper vid covid-19 och
samsjulighet vid psoriasis

Socialstyrelsen fick i april uppdraget av regeringen att
identifiera vilka grupper som skulle ha stérst risk att
drabbas av sarskilt allvarlig sjukdom om de skulle
insjukna i covid-19. Gladjande nog finns @n sa lange
ingen indikation pa att personer med
psoriasis/psoriasisartrit skulle I6pa sarskild risk att vare
sig drabbas av covid-19 eller fa ett svarare
sjukdomsforlopp.

Daremot kan det vara bra att halla sig uppdaterad pa
informationen fran Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten om det ar sa att man lider av
nagon samsjuklighet kopplad till psoriasis/psoriasisartrit.
Vid medelsvar till svar psoriasis dar kroppen kan vara
drabbad av en sa kallad systemisk paverkan/inflammation
sa okar risken for samsjuklighet i form av exempelvis hogt
blodtryck (hypertoni), hjart-kérlsjukdom, 6vervikt/fetma
och diabetes typ 2. Darfor ar det viktigt att fa en
individuellt anpassad och effektiv behandling samt att
screenas for dessa riskfaktorer.

Har hittar du den senaste informationen om riskgrupper
fran Socialstyrelsen



https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/
https://ifpa-pso.com/2020/04/03/psoprotect-an-international-registry-to-report-outcomes-of-covid-19-in-individuals-with-psoriasis/?fbclid=IwAR3OdPaW6EE2JxQ0O8Slt2PFEjPyzxDJNvH4qlFUDUHrWyEAwsbMJvfEETg
https://www.redcap01.medstats.org.uk/redcap/surveys/?s=A8LXP889AE&fbclid=IwAR3udmP0iGY1O4uOBqYUji0tZkYlN9G16Xrm-MdfofHhkbfL1NkSa3XuKI8
https://www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/bli-medlem/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covid19.pdf
https://gansub.com/s/l/0lD9PUM7R/3601534638690/
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H Experten om riskerna

Olika erfarenheter

Nytt nummer av
Psoriasistidningen

| slutet av veckan kommer ett nytt nummer av
Psoriasistidningen i alla medlemmars brevlador.
Tidningen innehaller flera artiklar om vad man ska
ténka pa kring coronaviruset och
psoriasis/psoriasisartrit. Annars agnas tidningen till
stor del at numrets tema: psoriasis och yrkeslivet.
For alla medlemmar kommer tidningen ocksa att
finnas tillganglig online under Medlemsférmaner pa
Mina Sidor.

| vantan pa nasta nummer kan vi passa pa att tipsa
om den gratisartikel fran nummer 3 med temat

behandling som finns att 1&sa pa Psoriasisférbundets
hemsida. Dar kan du lasa mer om hur du bast gor for

att ta hand om knén, armbagar och harbotten.
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Ny studie om biologiska
lakemedel och covid-19

Hur ser risken ut for psoriasispatienter som behandlas
med biologiska lakemedel att insjukna och dd i
coronaviruset? En ny italiensk studie ger lugnande
besked pa den fronten. Forskarna som star bakom
observationsstudien tittade pa patienter med
plackpsoriasis som fick biologiska lakemedel, for att se
hur manga av dessa som fatt sjukhusvard eller détt av
covid-19. Av de 5206 patienter som gick pa olika
biologiska lakemedel som ingick i studien fanns inga
inrapporterade dodsfall och bara fyra fall av sjukhusvard.
Studien som publicerades i British Journal of Dermatology
undersokte tidsperioden 20 februari till 1 april och
inbegrep patienter fran hudkliniker i de italienska staderna
Verona, Padova, Vicenza, Modena, Turin och Milano.
Omraden i norra ltalien som drabbats hart av
coronaviruset.
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Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmalt ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.



https://www.psoriasisforbundet.se/mina-sidor/
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/tips-med-egenvarden/
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/om-psoriasis/samsjuklighet-vid-psoriasis/
https://www.psoriasisforbundet.se/ge-en-gava/bestall-psoriasislotten/
https://www.facebook.com/Psoriasisforbundet/?e
https://twitter.com/psoriasistidn
https://www.instagram.com/psoriasisforbundet/
https://app.getanewsletter.com/blockeditor/template/27432/http://gantrack.com/subscription/unsubscribe/
https://gansub.com/s/l/0lD9PUM7R/3601534638690/

