MYTER och FAKTA
Om coronaviruset

Ar personer med psoriasis och psoriasisartrit en riskgrupp och hur ska man tanka
kring sin behandling om man gdr pa biologiska lakemedel eller annan medicin

som kan paverka immunférsvaret? Psoriasistidningen har faktakollat nagra vanliga
pastaenden om coronaviruset och psoriasis/psoriasisartrit.

Personer med psoriasis/ Man ska pausa behandlingen

‘ ' psoriasisartrit ar en riskgrupp ‘ ' vid sjukdomssymptom
Det finns inget som tyder pd att Det kan vara en god idé att pausa
‘ ' sjukdomarna i sig skulle gora att ‘ ' behandlingen en period om man
man &r extra kénslig for viruset. kénner av sjukdomssymptom som
‘ ' Daremot har det varit diskussioner ‘ ' feber och hosta. Men det finns un-
kring om de personer som gar pa dantag, som till exempel kortison-
lakemedel som péverkar immun- tabletter. Kom darfor alltid ihdg att
forsvaret ska ses som en riskgrupp. radgora med din ldkare forst.

Avbryt behandling med Foljer man de allmanna

lakemedel som paverkar ‘ ' raden sa ar risken att
immunforsvaret smittas betydligt mindre
Man ska inte avbryta en pagdende ‘ ' Man kan minska risken for allvarlig
behandling med biologiska lake- sjukdom genom att folja de all-
medel eller metotrexat om man ‘ ' manna raden. Det handlar om att
inte kdnner av nagra sjukdoms- vara noga med att tvdtta handerna
symptom. Avbryter man behand- och minska antalet kontakter med
lingen &r det stor risk att psoriasis- andra manniskor, speciellt om man
sjukdomen blossar upp igen. ar 6ver 70 ar.
Foljdsjukdomar ar lika Man ska inte starta en ny

‘ ' stora riskfaktorer som de ‘ ' behandling sa lange risken
lakemedel man far for smittspridning ar stor

‘ ' De storsta riskfaktorerna vid ‘ ' Har man véldigt svar psoriasis eller
corona ar hog dlder, men dven de psoriasisartrit ska man starta, men

‘ ' som har hogt blodtryck, diabetes, ‘ ' inte om man har en padgdende
fetma, lung- och njursjukdomar infektion. Om ens psoriasis ar mer
ar riskgrupper. Dessa foljd- stabil och inte véldigt utbredd sa
sjukdomar okar risken att drabbas ar det béattre att anvanda sig av
av en svar coronainfektion &nnu ljusbehandling, lokalbehandling
mer &n de ldkemedel man tar. och kramer i nulaget.
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