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Stockholm den 26 augusti 2020

Remissyttrande:
God och nara vard — En reform for ett hallbart
hédlso- och sjukvardssystem, SOU 2020:19

Psoriasisforbundet ar en intresseorganisation for manniskor med psoriasis och
psoriasisartrit samt personer som stodjer vara syften. Vart dvergripande mal ar att alla
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Vi arbetar for 6kade
satsningar pa forskning, for battre vard och behandling och for att skapa kdnnedom om
och forstaelse for hur det ar att leva med sjukdomen. Arbetet bedrivs bland annat
genom opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning.

Psoriasis ar en kronisk, inflammatorisk och komplex systemsjukdom som kraver ett
helhetsperspektiv i varden. | Sverige har vi en befolkningsprevalens pa 2-4 %, varav
cirka en fjardedel har en medelsvar till svar sjukdom. Det finns en omfattande
samsjuklighet kopplad till psoriasis, daribland den progressiva ledsjukdomen
psoriasisartrit, men aven depression, metabolt syndrom, hjart-karlsjukdom, mag-
tarmsjukdom, leversjukdom samt égonsjukdom.

Ojamlikheten inom psoriasisvarden i Sverige ar pataglig. Kunskapen om psoriasis och
dess foljdsjukdomar ar bristande i primarvarden vilket kan innebara stora risker for
underbehandling, allvarlig samsjuklighet samt funktionsnedsattning.

Sjukdomens komplexa art och samsjuklighetsproblematik innebar att stora krav stélls
pa sjukvarden vad galler samordning och kontinuitet for att sakerstalla
patientsakerheten samt genomférande av livsviktiga férebyggande insatser. En stor del
av de psoriasissjuka behandlas i primarvarden, varfér Psoriasisforbundet dnskar
understryka primarvardens viktiga roll som det patientnara "navet” i varden.

Precis som vid manga andra kroniska sjukdomar dar risk for allvarlig samsjuklighet
foreligger sa bor behovet av en samordnad vard dar medicinskt sakkunniga i form av
lakare, sjukskoterskor, dietister, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och kuratorer kan
samlas kring patienten tas pa storsta allvar av Socialdepartementet. Genom en val
fungerande vardkedja dar patienten ar bade i centrum och i hogsta grad delaktig har vi
en reell mdjlighet att verkligen framja halsa och inte bara lindra huvuddiagnosen utan
aven forebygga svarare sjukdom eller funktionsnedsattning.

Medel maste avsattas for informations- och utbildningsinsatser
De atgarder som foreslas i utredningen rérande individuell behandlingsplan, fast
vardkontakt, patientkontrakt och liknande ar lovvarda, men har kan inte nog
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understrykas vikten av att halso-och sjukvardens professioner ges mdjlighet att ta till
sig den nya lagstiftning som foreslas i detta betdnkande och dess féregangare. Medel
maste avsattas av bade stat och regioner inte bara for att sdkra omstallningen som
foreslas rent fysiskt utan aven for att tillse att personer verksamma inom halso- och
sjukvarden far adekvat information om och utbildning i de féreslagna atgarderna.

Ombesorjs inte detta redan fran start genom bade évergripande och riktade insatser
riskerar vi att inom nagra ar aterigen se en rapport fran Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys likt den publicerad 2017 ("Lag utan genomslag” Rapport 2017:2), dar
det tydligt framkom att Patientlagen haft mycket liten inverkan pa hur halso-och
sjukvard bedrivs i Sverige hanseende patienternas ratt till information,
medbestammande och valmgjligheter.

Halsoframjande insatser

Individens majligheter till att fa en god vard kan inte fortsatt vara beroende av
geografiska eller socioekonomiska forutsattningar. Exempel pa verktyg for att
ombesorja en jamlik vard i hela landet ar Socialstyrelsens nationella riktlinjer eller de
regionala riktlinjer som finns for ett flertal diagnoser. Saknas riktlinjer fran myndigheter
eller halso-och sjukvardens huvudman kan det hanvisas till "best practice” eller
specialistsallskapens riktlinjer.

| utredningen patalas primarvardens viktiga roll att utféra halsoframjande insatser. Vi
anser att i detta ingar bland annat screening for riskfaktorer for allvarlig
samsjuklighet/foljdsjukdom hos kroniskt sjuka/multisjuka, sarskilt vid kroniska,
inflammatoriska sjukdomar som psoriasis. En investering i framtiden som i langden kan
innebara avsevarda besparingar for regionerna samt for specialist- och sjukhusvarden,
for att inte tala om fér individen. Har kan riktlinjer vara en vardefull kélla till kunskap
och praxis, aven for primarvarden, men idag ar vetskapen om sadana verktyg, och hur
de bor anvandas, bristfallig inom primarvarden. Medel for att ombesdrja fortbildning i
de riktlinjer, vardprogram och liknande maste goras tillgangliga for de professioner som
ar verksamma inom primarvarden.

Individuell plan och patientkontrakt

Halso- och sjukvarden maste utga ifran individens behov, inte efter vardens
organisation. Patientens delaktighet och medbestammande maste sakerstallas och
inte enbart finnas som en atgard "pa papperet’. Har ar bade den individuella planen
och patientkontraktet viktiga initiativ/atgarder men det som inte far gldommas ar att

e Information om samt innehall i individuell plan och patientkontrakt maste vara
tillganglig. Omstallningen till digital vard och digitala underlag sker snabbt, men
alla patienter maste kunna ta till sig informationen i stérsta mojliga utstrackning
for att sakerstalla medbestdmmande och 6ka férutsattningarna fér god
compliance och darmed férhoppningsvis ett gott behandlingsresultat.

o Malet med insatserna for patienten maste tydligt framga i den individuella
planen. Aven har kan riktlinjerna ha en viktig roll att fylla d& méalen &tminstone
bér motsvara de behandlingsmal som uttrycks for de diagnoser som har
riktlinjer eller standardiserade vardférlopp/vardprogram, alternativt
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behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket som bygger pa
professionens rekommendationer/klinisk erfarenhet/best practice.

Avslutningsvis skulle vi aven dnska att patient- och brukarorganisationernas roll som
kalla till information, kunskap och erfarenhet for vardprofessioner och beslutsfattare,
saval som patienter, brukare och narstadende, i detta stora omstalliningsarbete inte bara
uppmarksammas av Socialdepartementet utan reellt tas tillvara — bade nationellt och
regionalt. Vi star till ert férfogande.

Med vanlig halsning,

Tina Norgren
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Ordférande
Psoriasisforbundet
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