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Sjukdomen
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HudSJukdom
(de friska)

Systemsjukdom
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Ny medicin hjalper fler
psoriasissjuka

Publicerad 21 mar 2019 kI 10.19

Professomn och forskaren Mona Stahle berattar om de nya lakemedien som ger alla svart
psoriasissjuka hopp

Foto: ULF SIRBORN

For bara nagra ar sedan var psoriasis en mycket besvarlig
sjukdom. Det fanns ingen medicin som fungerade.

| dag ar laget ett helt annat, séger forskaren Mona Stahle. A
— Nu har vi nya mediciner som ger helt fantastiska resultat. PSURIASISFURBUNDET
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PRIMARVARD

80-tal vardmottagningar ska
oppnas vid Ica-butiker

PUBLICERINGSDATUM

2019-08-16

SKRIVET AV

Helena Mirsch
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Affdr, hilsomotragning och apotek pa samma stille &r konceprtet nar Min doktor storsatsar pa att
dppna mottagningar bemannade med sjukskéterskor vid stérre Ica-butiker. Arkivbild:
Mostphotos.

Hittills i ar har Min doktor 6ppnat tolv mottagningar, nu planerar
man for ytterligare 10-15 per ar. De bemannas med
sjukskoterskor som kan kontakta ldkare vid behov.

DAGENS

Medlcln Specialistomriaden Opinion Seminarier

Hans Fink, andre vice ordforande. och Lars Ettarp, ordforande for Psoriasis-foreningen i Stockholms lan.

DEBATT

"Nya momsregler
diskriminerar icke
vinstdrivande
vardgivare”

En dndrad tillampning av momsen drabbar oss och alla andra icke vinstdrivande
vardgivare hart, skriver Psoriasis-foreningen i Stockholms lan.

PSORIASISFORBUNDET
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Tack vare den nya solboxen, med betydligt hogre effekt an den gamla uttjanta, kan annu fler .
psoriasisdrabbade fa hjalp, menar Goran Eklund pa Psoriasisforbundet i Motala. Foto: Pernilla Alsén

y solbox hjalper psoriasisdrabbade
)TALA . Hos Psoriasisférbundet i Motala utférs varje ar 6ver 3000

1andlingar. Alla tack vare ideella

ernilla Alsén

kallarlokal i en hyresfastighet pa Storgal

PSO kriver att fa vardprogram

— Psoriasis ir en sjukdom
som bir fi ett vardprogram.
Det kriver PSO, med for-
bundsordfirande Lars
Ettarp i spetsen. Eitt krav
som nu stélls till social-
styrelsen.

L en skrivelse till socialstyrelsen tar PSO

upp kravet pd ate psoriasis fir ett egee vird-
am. PSO kriver ocksd att snarast i
Ta socialstyrelsen fiir ate i diskutera frd-

— Det 4 stora vaviationer pd kvaliteten
och rillgingen pi psoriasisvird mellan olika
siukvirdsman, hivdar PSO ach derea dr
nre acceprabelt,

Der fiir inte vara s act kvaliter och
ombatening pd virden och dirmed moj-
ligheterna cill en normal livsfring bestims
av i vilket landsting patienten ir bosart,

~ En rimlig utgingspunkt bor vara att
ha tillging 6l en Jikviirdig sjulovind,
d pd hogsta mojliga kvalicer, oavsett
oendeort eller ekonomisk formaga.

Varden idag

Psorsasisvirden har under senare dr genom-
gart stora forbauringar, skrver PSO.
Moderna och effektivare behanlingsformer
penvirden, barere
lighet pd viirden har
lige skad livskvalitee fr psoriasisjuka.

— Oppenvirden kan i stor utstriickning
bedrivas enligt sjilvbecjiningsprincipen,
utan tidsbestillning och med kyvillséppen
moctagning, anser PSO. En sidan form av
dppenvird har underlirear visendige for
minga patienters arbets- och privarliv.

— Darfbr har denna typ av vird hogsa
prioritet for virt forbund,

emeded och
weburit viisent-

Stora variationer

Virden varicrar dock kraftigt mellan sjuk-
viirdshuyadmiinnen.

— Vissa landsting har sjilva, eller i sam-
arbete med PSO, byger ut en avancerad
Gppenviid i sidan uestriickning are den
slutna varden prakuiske taget kunnat avskaf-
fas, havdar PSO.

— Andra landsting har prakiske tages
inte ndgon modern dppenvied bt peoriasis-
sjuka och anvinder sig fortfarande av
omoderna utrustningar och Réregade be-
handlingsmetoder som ger ert diligr resulrar.

— Dt ots act K

s det begransade utrymmet finns har pig
dlarium. Dartill en val tilltagen fikahorna.
3 ocksa majlighet till lite social samvaro

riasisforeningen i Motala har ppet tre €
) 2 vecka kommer ett hundratal personer
bristfiillig, skriver PSO. Dirfor behivs ets
urtkar samarbete mellan desmarologi och
reumatologi pil alla nivier.

— Derta miste uppmirksammas siir-
skilt 1 ete virdprogram for psoriasis, menar
PSO.

Majligheten il utlandsvird, som fir
minga kan vara den enda verksamma
behandlingsformen, varierar dven den.

~ FPrin att vara obefintlig dill ate vara
relative tillfredsstiil

gor omkring 3500 behandlingar om &re
ningen.

ar en av ett tiotal personer som jobbar
nya, moderna solboxen som invigdes i

iit.staende solarium kommer frin Reqig

Fotvard sa

~ Behovet av medid
iir stort, Psoriasis undeg
pd hinder och foreer Ka
diserande.

— I flerrales fandsting finns dock ingen
fungerande vird, plpekar PSO,

Aven utbildningen av medicinska
hand- ach forvirdsteeapeurer ir bristhillig
och uppsplitcrad pd olika huyvadmiin.
Oavsett kompetens och utbildning kan den
som si dnskar ge sig ur for ate vara medi-

starke invali-

cinsk hand- och fotvirdare, Auktorisation
eller legitimering saknas
Nagon utbildning dir man kan skaf-
fa sig kompetens i psoriasis f6r hand- och
foeviinlare existerar inte, skriver PSO. Den
ha vi hittills et skéta sjalva,
_ 1 viirera fall deeivs

W gill
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Sjukdomen sitter under huden

INSANDARE Artikeln publicerades 15 juni 2013 f w

Psoriasis r en kronisk sjukdom som paverkar livet pa manga sétt, bade fysiskt, psykiskt
och socialt. Trots att det éir en allvarlig systemsjukdom som kan paverka flera organ i
kroppen ér kunskapen om sjukdomen och dess inverkan pa ménniskor lag.

En studie som Psoriasisférbundet genomfort bland psoriasissjuka visar att hela 97 procent
lider av foljdsjukdomar sa som hjért- och karlsjukdom, hégt blodtryck, diabetes och

1

PSORIASISFORBUNDET




Resolution

Lakemedelsverket

" Nationella riktlinjer

Socialstyrelsen

Behandlings-~ Y Nationella |
rekommendationer . programomraden
2020 o ’20’?? \
S

Nationella riktlinjer
rorelseorganen

psoriasis

Socialstyrelsen
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FOrbundet

med avdelningarna
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Politiken
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Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet



God och néra vard

Vird 1 samverkan

Delbetankande av
Utredningen Samordnad ntveckling for god
och ndra vdrd

Stockholm 2019

......

STATENS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR

SOU 2019:29

Forsta linjens sjukvard

Regeringen har tagit ett forsta steg i en omfattande
- " (o)
strukturreform for att Primarvarden ska bli den

tydliga basen i halso- och sjukvarden.

... att utveckla en modern, jamlik, tillganglig och effektiv

vard med fokus pa priméarvarden.

Pressmeddelande frén Socialdepartementet

9,4 miljarder for kortare kber och mer
tillganglig vard

Publicerad 19 juni 2019

Regeringen satsar totalt 9,4 miljarder for att starka svensk
hélso- och sjukvard. Det ror sig om en uppdaterad komiljard,
satsningar pa vardens medarbetare, en god och nara vard,
cancervard samt Okad psykisk hélsa. Medlen betalas ut genom
Overenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL). Det beslutade regeringen pé& onsdagen.

REGERINGSKANSLIET
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Socialdepartementet

God och nara vard

En omstéllning av halso- och
sjukvarden med fokus pa
primarvarden

Overenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Landsting 2019
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Digifysiskt vardval

Tillganglig primérvard baserad
pi behov och kontinuitet

Slutbetinkande av utredningen
Styrning for en mer jamlik vdird

Stockholm 2019

"Vi staller oss bakom bedomningen fran flera
andra utredningar att det beh6vs en omstallning av
héalso- och sjukvardssystemet mot en mer

resursstark nara vard.”

"Utredningen beddémer att det Inte bor skapas ett
sarskilt nationellt system eller en egen vardniva for
de s.k. natlakartjansterna.”

"Ett mer nationellt system behdvs, med
minskade skillnader i landstingens styrning.”

TATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

50U 2019:42
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Styrningen

Staten
Sjukvardsregioner
Regioner (landsting) — (lan)

PSORIASISFORBUNDET



Nationellt system for kunskapsstyrning i halso- och sjukvard

Malet ar att basta kunskap ska
finnas tillganglig och anvandas i
varje patientmote.

Storsta delen av arbetet sker |
regionerna samtilandets
sjukvardsregioner, med stod fran SKL och i
samverkan med staten och patient- och
professionsforeningar.

PSORIASISFORBUNDET



Kunskapsstyrning innehaller
kunskapsstod men ocksa
uppfoljningar och analys
som evidensbaserad
verksamhetsutveckling,
ledarskap och

prioriteringar.
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Standardiserade vardforlopp —_—

SBU
. . l‘ .‘ {|‘
Kvalitetsregister
/'K Socialstyrelsen (
_ NSK-s
Programrad ) . .
, Lakemedelsindustrin
Nationella riktlinjer . .
—— P A,_
SKL g ‘
———

Forsakrings

Kloka listor

L Vardprogram

Kalla: Vardanalys Likemedelsverket




Nationella programomraden (NPO) fér olika sjukdomar

Sydostra Vistra
NG  Barn- och ungdomars hilsa Uppsala/Orebro «  Lung- och allergisjukdomar
«  Endokrina sjukdomar * Kvinnosjukdomar och e Akut vard  Mag- och tarmsjukdomar
e Levnadsvanor férlossning * Hjart- och karlsjukdomar * Roérelseorganens sjukdomar
* Rehabilitering, habilitering e Aldres halsa
och forsakringsmedicin « Oron-, ndsa-, halssjukdomar
Stockholm/Gotland sodra SKL/Vilande virdskap
Hud- och kdnssjukdomar ¢ Nervsystemets sjukdomar  Cancer (RCC i samverkan)
/ v * Njur- och urinvagssjukdomar > Vilande vardskap Norra
« Medicinsk diagnostik  Tandvard * Primdrvardsradet
 Reumatiska sjukdomar » Vilande vardskap Sodra
* Sillsynta sjukdomar * Psykisk hdlsa

«  Ogonsjukdomar » Vilande vardskap Vastra

PSORIASISFORBUNDET



Nationella programomraden (NPO)
for olika sjukdomar

— Hud- och konsjukdomar (NPO) — j\% ii f/% %

Insatsomraden/arbetsgrupper (NAG) <

M

(N

—> «Psoriasis /\ 1 [\ (L

—> < VVenereologi (med initialt uppdrag kring gonorré)

» Ordnat inférande av nya lakemedel vid atopiskt eksem
kvalitetsregister for atopiskt eksem

Aven Regionala programomraden (RPO) &r
under bildande (lokala).

PSORIASISFORBUNDET



Arbetsgrupp (NAG) PSOriasis

Mal:
- Mer jamlik vard utifran malvarden i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

- Okad tackningsgrad i det nationella
kvalitetsregistret PsoReg (malvarde
80 % ar 2020).

PSORIASISFORBUNDET




Specialistldkare inom psoriasis,
spridda geografiskt 6ver landet

Omvardnadskompetens

Charlotta Enerbéack, professor, Linkdpings universitet,

* Anna Karin Olofsson, vardenhetschef, Patientomrade Gastro,
* Toomas Talme, docent, Karolinska Institutet, Hud och Reuma 6ppenvard, Karolinska Universitetssjukhuset

* Amra Osmancevic, medicine doktor, adjungerad Representant for nationella kvalitetsregistret PsoReg
universitetslektor, Goteborgs Universitet

* Ewa Wallin, sjukskoterska, Hudmottagningen, Skanes

* Ake Svensson, docent, Lunds universitet, Universitetssjukhus Malmo
* Representant fran Uppsala/Orebro Vakant Reumatolog
* Privatpraktiserande dermatolog Vakant * Kristina Juneblad, reumatolog, disputerad inom Psoriasis artrit

och Verksamhetschef for Reumatologi i Vasterbotten
kristina.juneblad@regionvasterbotten.se

Specialist i allmanmedicin

* Magnus Falk, docent, specialist i allmanmedicin, distriktslakare Patientrepresentant fran Psoriasisforbundet
pa Vardcentralen Karna, Linkdping,

* Tina Norgren, férbundsordférande


mailto:kristina.juneblad@regionvasterbotten.se
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