Behandlingspaletten

blir allt bredare

Att behandla komplexa diagnoser som psoriasis och psoriasisartrit dr inte alltid helt enkelt.
Men mojligheten att fa en behandling som passar ens egna sjukdomsbild och behov blir
allt storre i takt med att bade nya lakemedel och behandlingsmetoder utvecklas.

Text BARBRA BOHANNAN
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| Materialbanken pa Psoriasisforbundets
hemsida kan du utan kostnad bestdlla
broschyrer om att leva med psoriasis/
psoriasisartrit. | dem finns information
om symptom, samsjuklighet, vard och
behandling samt annat som kan vara bra
att veta for dig som har diagnoserna, ar
ndrstdende eller arbetar inom varden.

Orala behandlingar ar de som tas i tablett-
form. De flesta av dessa ingdr i gruppen
systembehandlingar, alltsd likemedel som kan
verka pa flera stillen i kroppen, till skillnad
fran lokala behandlingar som topikal behand-
ling vid psoriasis eller kortisoninjektioner vid

- psoriasisartrit.
g — Vid psoriasisartrit anvinds olika anti-
™ w e inflammatoriska likemedel och sa kallade
*1"‘ - - . . . .
A o~ >~ sjukdomsmodifierande antireumatiska
.t "‘ - - ‘s s ™ likemedel (DM ARD) vid svarare besvir.
W -
- o i W% Biologiska likemedel
r & g P -t En annan typ av systembehandling dr de
o e biologiska likemedlen. Till skillnad frén de
i#‘“‘ orala, syntetiska likemedlen sd dr de preparat
—a som producerats i eller renats ur celler eller
vavnader, darav namnet. De bestar av valdigt
stora, komplexa molekyler och kan bara tas
som infusion (dropp) eller injektion under
huden. For att forsta skillnaden i storlek och
opikala eller orala. Syntetiska komplexitet sd kan man forestilla sig att
eller biologiska. Alla termer kan ett smamolekylart syntetiskt likemedel som
vara knepiga att hdlla reda pé nar de ovan namnda skulle kunna motsvara en
det giller likemedelsbehandlingar cykel medan en monoklonal antikropp i ett
av psoriasis och psoriasisartrit. Vi biologiskt likemedel snarare motsvarar ett
ska forsoka reda ut begreppen och ge en trafikflygplan.
oversikt av de likemedel som finns idag och De biologiska likemedlen verkar bland
nosa lite pd vad som kan tinkas komma i annat genom att hamma budbirarmolekyler
framtiden. i immunsystemet (se Psoriasistidningen nr
Vanligast i dag dr topikal behandling, 6 2019 dir vi forklarar hur de fungerar). De
alltsd likemedel som tillfors direkt pa biologiska likemedlen skrivs bara ut till dem
huden i form av kram, gel, mousse, l6sning, som har riktigt svara besvar i huden eller
schampo eller salva. De flesta med lindrig till ~ lederna och som inte fér tillracklig effekt
medelsvar psoriasis star pa den hir typen av av annan behandling. Ofta kombineras ett
behandling, d&tminstone nigon ging i sitt liv. biologiskt likemedel med en annan system- =
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»Nar lakemedelsbehandlingar baserade
pa hur sjukdomen uppkommer och
utvecklas introducerades pa marknaden
var det en revolution.«

behandling, men daremot kombinerar man
aldrig tva biologiska likemedel.

De mer moderna likemedlen, bade synte-
tiska och biologiska, har inneburit att manga
som tidigare haft riktigt svira besvir eller
som inte fitt god effekt av den mer traditio-
nella behandlingen kunnat uppné en avsevird
lindring eller till och med blivit ndstan helt
besvarsfria.

Peter van de Kerkhof forskade i mdnga
ar om psoriasis vid Radboud universitet i
Nijmegen och iar idag medicinskt ansvarig pa
International Psoriasis Council, ett globalt
natverk av psoriasisexperter. Han papekar att
mycket har hiant sedan den tiden d& man mest
fokuserade pé att behandla symptomen och
inte orsaken till sjukdomen.

— Nir likemedelsbehandlingar baserade
pa hur sjukdomen uppkommer och utveck-
las introducerades pad marknaden var det en
revolution. Tidigare var flera behandlingar re-
sultatet av ”lyckliga misstag” eller att man helt
enkelt provat sig fram. Nu har vi exempelvis
identifierat interleukin 17 och 23 [IL17
och IL23] som avgorande i sjukdoms-
processen och de likemedel som
hiammar dessa molekyler har bade
god och héllbar effekt samt utmarkt
sakerhetsprofil.

Fran trappa till palett

Men det har aldrig varit helt sjilvklart vilken
behandling man kunnat f och manga som
levt i mdnga ar med psoriasis kinner nog
igen den sa kallade ”behandlingstrappan”.
Behandlingstrappan, kort uttryckt, gir ut pa
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att man forskrivs likemedel for en diagnos

av en viss svarighetsgrad i en viss ordning.
Har man psoriasis sd borjar man oftast med
topikal behandling eller ljusbehandling for

att efter ett tag ga over till systembehandling
om inte tillracklig effekt uppnas eller kan bi-
behallas. ”Stegen” upp till systembehandling,
sarskilt med biologiska likemedel, kunde vara
flera och for vissa kindes de nog narmast
ondbara.

P4 den fronten har det faktiskt hidnt en
hel del de senaste dren. Forstdelsen for hur
sjukdomen drabbar individen inte bara
fysiskt, utan ocksa psykosocialt och ekono-
miskt, har 6kat och forskning har visat hur
svar psoriasis paverkar hela kroppen. Ligg
dessutom till hur olika sjukdomen kan se
ut frén person till person. Darav behovet
av en “behandlingspalett” snarare 4n en
behandlingstrappa.

Gliddjande nog gick SSDV, Svenska Sallskapet
for Dermatologi och Venereologi, i braschen
for denna nya syn pa behandling av psoriasis
ndr de tog fram sina behandlings-

rekommendationer. De satte upp en
ny modell for hur likarna ska tinka

nar de ska satta in behandling vid

olika svarighetsgrader av psoriasis.

Nir det sa var dags for Likemedels-
verket att uppdatera sina behandlings-
rekommendationer for psoriasis utgick

Lnan frdn denna modell. Se sidan 11.

Amra Osmancevic ar docent och overliakare
pa hudkliniken pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg och mycket val fortrogen

med de nya behandlingsrekommendationerna. =



Behandlingsschema for plackpsoriasis

. . Livsstils-
Plackpsoriasis | Egenvdrd . bt
Mild Topikal
PASI < 3 —» behandling
DLQI <5
Mattlig - -
PASI 3-10 LJUSbBeuhj(r;dlmg ......................................... > Klimatvard
DLQI 510 )|
Svar S__yntetiska S__yntetiskt S__yntetiska
PASI>10 likemedel  _, _ lakemedel I:«_lkemedgl
DLQI > 10 met_otre_xat dimetylfumarat C|k|osp_or|n
acitretin apremilast
Biologiska
Biologiska lakemedel
lakemedel certolizumab
adalimumab infliximab
etanercept brodalumab
ixekizumab
sekukinumab
guselkumab

v

ustekinumab
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—Ja, detta dr en uppdatering med allt som
hint gdllande instdllning till och behandling
av psoriasis pa de nio &r som gétt sedan de
forsta rekommendationerna kom ut och dessa
ar i stort sett sammanfallande med det som
rekommenderas av professionen och Social-
styrelsen. Allt fradn syn pd behandlingsmal till
alla behandlingsmojligheter, utvirdering och
uppfoljning av behandlingseffekten ar berort,
sager hon.

Individanpassad behandling
Modellen innebir alltsa ett nytt tink kring
hur psoriasis behandlas och gar helt i linje
med det vixande intresset for ”personalized
medicine”, alltsa individanpassad behandling.

— Nir det giller individanpassad behandling
sa pagér ett flertal forskningsprojekt. En studie
tittar bland annat pa om det gar att hitta
markorer i blodet som forutsager hur patienter
kommer att svara pa behandling med TNF-
och IL17-himmare, berittar Laura Coates
som ir reumatolog och forskar vid Oxfords
universitet pa just individanpassad
behandling vid psoriasisartrit.

— Jag tror att framtiden ligger i
att individualisera behandlingen s&
mycket som mojligt, vare sig det dr
genom att, som nu, utgd fran vad
som kannetecknar varje patients
sjukdomsbild och utifran det vilja
det basta likemedlet eller om det blir
genom ett framtida “magiskt” blodprov som
kan hjalpa oss att identifiera den optimala
behandlingen.

Gott sd. Men finns det verkligen en effektiv
behandling for alla med psoriasis eller
psoriasisartrit?

Mirakelpiller - finns de?
Ingens psoriasis dr den andres lik. Vi vet att
sjukdomar kopplade till immunforsvaret ald-
rig 4r helt enkla att behandla. An s linge vet
vi for lite om exakt hur immunforsvarets alla
delar samspelar i det enormt komplexa system
som ska skydda oss fran omvirldens staindiga
attacker.

Vi har bra lakemedel for de med lindrig
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psoriasis, som oftast far god effekt av topi-
kal behandling som kan kompletteras med
exempelvis ljusbehandling vid skov. Och vid
svar psoriasis har vi, som sagt, flera typer
av systembehandling dar bade syntetiska
och biologiska lakemedel ingér. Men finns
det ndgon grupp som inte har riktigt samma
mojligheter?

Peter van de Kerkhof dr bekymrad 6ver att
moijligheterna for personer med medelsvar
psoriasis ar begransade, men han uttrycker
ocksé ett visst hopp.

- De riktigt effektiva behandlingarna ar
oftast forbehallna patienter med langvarig,
svar sjukdom. Men den fortsatta utveck-
lingen inom topikala behandlingar och
smémolekyldra orala behandlingar kan
oppna for nya mojligheter och det kan aven
vara sd att vi framover kommer att sitta in
biologiska likemedel i ett tidigare skede. Det
ar darfor det ar viktigt att vi far tillgdng till
biomarkorer som kan hjialpa oss att identi-
fiera vilka patienter som kommer att utveckla

en svarare psoriasis och dirmed behover
insdttning av biologiska likemedel
tidigare i sitt sjukdomsforlopp.
Amra Osmancevic haller med om
att det finns vissa typer av psoriasis
som kan vara mer svirbehandlade.
— Tyvirr finns en svar pustular
psoriasis, GPP, dir det kan vara svart
att fa god effekt. Det kan dven bli svart att
hitta lamplig behandling for de som lider av
invers psoriasis eller som har andra sjuk-
domar utover sin psoriasis.

Skillnad i lakemedelseffekt
Det finns dven en markant skillnad i lake-
medelseffekt mellan psoriasis i huden och i
lederna. De biologiska likemedlen kan ha
mycket god effekt pd psoriasis i huden dar
vissa personer i princip blir helt utlikta. Men
aven om flera likemedel som anvinds vid
psoriasis i huden dven anvinds vid psoriasis-
artrit, sd ir sillan resultatet i det senare fallet
fullt lika dramatiskt positivt.

Vare sig Laura Coates eller hennes kollegor
kan i dagslaget svara pa exakt varfor det ar



Biologiska lakemedlen skrivs bara ut till dem
som har riktigt svdra besvar i huden eller
lederna och som inte far tillracklig effekt
av annan behandling. De tas endast som
infusion (dropp) eller injektion under huden.

FOTO ROGER SCHEDERIN

sd, men hon tror att en del kan ha att gora
med hur vi miter behandlingseffekt hos
psoriasis jamfort med psoriasisartrit.

—Dar PASI dr en vildigt objektiv bedom-
ning av behandlingseffekt vid psoriasis s
lutar vi [reumatologer] oss pa en kombination
av klinisk bedémning, dir dven antal svullna
och omma leder till viss del kan vara subjek-
tivt, med egenrapporterade utfallsmatt fran
patienterna. Det ar vildigt tydligt nir patien-
ter ndr PASItoo, men det dr osannolikt att
nagon med etablerad psoriasisartrit ndgonsin
kommer att bli helt smartfri dven efter att
sjukdomsaktiviteten kommit under kontroll.

Laura Coates menar dven att man maste
se forbi sjukdomsaktiviteten hos patienterna,
exempelvis en pdgdende artrit i en led, och se
till helheten vid behandling.

— Vi behover ta hela sjukdomsbilden i be-
aktande for att minimera sjukdomens in-
verkan, exempelvis genom att se till paverkan
pa rygg, hud, inflammation i sméleder och
led-, sen- eller muskelfisten samt till eventuell

samsjuklighet. Vi behover ha en holistisk syn
pa vdara patienter sd att vi inte bara behandlar
artriten utan hela sjukdomen.

Framtiden ser ljus ut

Det finns alltsd annu inte en specifik behand-
ling som kan passa precis alla personer med
psoriasis eller psoriasisartrit. Inte heller finns
det likemedel med god effekt for alla former
av sjukdomarna. Men det ar knappast lage att
fortvivla; intresset ar enormt for behandlingar
for kroniska, inflammatoriska sjukdomar

och i och med att psoriasis ar en sd vanlig
sjukdom s3 ar den globala marknaden vildigt
stor.

Just nu pagér nastan 400 aktiva kliniska
provningar inom psoriasis varlden 6ver, och
nirmare 8o for psoriasisartrit. Aven hir i
Sverige rdder febril aktivitet pad omradet.
Psoriasisforbundets tva stiftelser ser en arlig
okning i antalet forskningsprojekt som an-
sOker om medel och dven om de inte nod-
vandigtvis gdller kliniska provningar av

Psoriasistidningen 4/2020 13



Framtiden ligger i att individualisera behandlingen mer enligt forskarna. roro rocer scHeperin

lakemedel sa syftar projek-
ten ofta till att forsta sjuk-
domarnas mekanismer,
vilket i sin tur kan leda till
utveckling av nya behand-

lingsmetoder i framtiden.

» Peter van de Kerkhof tycker
att framtiden ser ljus ut.

- Vi har fler ILt7hdmmare pé ging,
bland annat en som har IL17A och F som
mal (bimekizumab), men dven nya topikala
behandlingar som aktiverar Ah-receptorn
[ett celluldrt protein med stark koppling till
immunforsvaret i bland annat huden och
tarmarna] och smdmolekyldra, orala JAK-
hammare.

Aven Laura Coates tycker att behandlings-
alternativen for psoriasisartrit blir allt battre.

- Vi ligger lite efter den dermatologiska
forskningen nar det giller IL23-hdmmarna,
men vi borjar fa en hel del data nu. Vi far
aven mer och mer data pad JAK-himmarna,
som inte anvdnds sd mycket inom psoriasis
men som uppvisar goda resultat vid psoriasis-
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artrit. PA marknaden finns redan tofacitinib,
men vi har dven mer selektiva JAK-himmare
pd gdng varav ett i studier visat sig ha lika
god effekt som det marknadsledande like-
medlet.

Amra Osmancevic anser ocksd att det finns
skal for patienterna att vara optimistiska,
men att man ocksd har ett eget ansvar for sin
halsa.

— Som patient kan man tinka pd att det
finns manga bra behandlingsmojligheter for
psoriasis idag och att man skall informera
sig om sin sjukdom och behandling. Man
ska folja sin ordination och forsoka vara
delaktig vid utvirdering av effekten och
komma pa planerade uppfoljningsbesok. Det
ar ocksd bra att fora en hilsosam livsstil
och dirmed minimera risken for samsjuk-
lighet. Livsstilen spelar en viktig roll for
uppkomst samt behandlingseffekt av en rad
inflammatoriska sjukdomar och idag kan
bade primarvarden och specialistkliniker
hjdlpa med rad och coachning for att lyckas
anamma en hilsosam livsstil.m



Ordlista

Biologiska lakemedel — lakemedel ddr den aktiva substansen producerats i eller renats
fram ur material av biologiskt ursprung (levande celler eller vavnad)

DMARD - Disease Modifying Anti-Rheumatic Drugs, samlingsnamn pa ldkemedel
som forhindrar eller fordrojer sjukdomsprocessen vid inflammatoriska ledsjukdomar

Interleukiner — samlingsnamn pd en grupp proteiner som paverkar immunsystemet,
vid psoriasis ses aktivering av bland andra interleukin 17 och 23

JAK - Januskinas dr ett enzym som aktiverar signalprocessen i immunsystemet; en
overaktivering av JAK-signalering tros vara kopplad till vissa inflammatoriska sjukdomar

PASI — Psoriasis Area Severity Index, ett verktyg som anvédnds vid bedémning av
svarighetsgrad vid psoriasis dar man ser till plackens utbredning, tjocklek och var pa
kroppen de forekommer

Smamolekylara lakemedel — lakemedel som bestar av enkla, sma molekyler som latt
kan framstallas och kopieras, exempel pa sddana &r vanliga varktabletter

TNF - tumdrnekrosfaktor, ett cytokin (ett protein som fungerar som signalmolekyl)
som har en inflammationsframkallande effekt inom immunsystemet

Som medlem i Psoriasis-
férbundet har du tillgéng
till Psoriasiskompassen,
Psoriasisforbundets guide
till vard och forsékring
for dig med psoriasis/
psoriasisartrit.

Logga in pd Mina sidor
sa hittar du den dér som
nedladdningsbar PDF.
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