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Forbundsstyrelsen har haft sex (6) protokollférda moéten under aret. Utdver forbundsstyrelsen har foljande
utskott varit verksamma under aret: Verkstillande utskott, valberedning, stadgekommitté, forskningsrdd samt
medicinskt och vetenskapligt rad. Fortroendevalda inom Psorisforbundet uppbér inga arvoden.

Anstillda

Forbundskansliet dr beldget i Stockholm. Antalet anstéllda vid kansliet var vid arets slut atta (8), varav fyra (4)
kvinnor och fyra (4) mén. En tjénst var en visstidsanstillning som avslutades sista december. Vid férbundets
insamlingskontor i Karlstad var tvé (2) kvinnor anstéllda. Insamling utfors till stérsta del av 26
provisionsavldnande ombud.



Psoriasisforbundet verksamhet 2019

Psoriasisforbundet arbetar for en 6kad satsning pé forskning, for bittre vard och behandling och for att skapa
kdnnedom om och forstielse for hur det &r att leva med sjukdomen. Malen uppnar férbundet bland annat genom
opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning.

Forbundets uppdrag for att frimja vart syfte:

e att sprida information och kunskap om psoriasis och psoriasisartrit

att arbeta for béttre vérd- och behandlingsmojligheter

att verka for att psoriasissjuka tillforsédkras samma ekonomiska, sociala standard som 6vriga medborgare
att i samarbete med region/lans- och lokalavdelningar ge stod och rad till vira medlemmar

att forskningen kring psoriasis och psoriasisartrit utvecklas och att behandlingsmetoderna blir effektivare

Malen uppnér Psoriasisforbundet genom ett aktivt paverkansarbete, kommunikations- och informationsinsatser,
ett aktivt medlemsarbete och dndamalsknuten insamlingsverksamhet. Insatserna sker i huvudsak i samverkan
med lokalavdelningar (52 stycken) som i sin tur dr anslutna till linsavdelningar (20 stycken) och forbundet
centralt.

Verksamhetsinriktningen bryts ned till uppfoljningsbara arliga verksamhetsmaél och aktiviteter. Uppfoljning av
verksamhet och ekonomi rapporteras l16pande under éret.

Psoriasisforbundet 4r medlemsorganisation i Funktionsritt Sverige, Arbetarnas Bildningsforbund (ABF),
International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) och Nordiska Psoriasisforbundets
Samarbetsorganisation (NORDPSO).

Vird och behandling - maluppfyllelse
Med ritt behandling kan de flesta som har psoriasis leva ett bra liv. Psoriasisférbundet arbetar for en jamlik vard
med hog kvalitet 1 hela landet.

Vardpolitiskt program

Under éret reviderades Psoriasisforbundet vardpolitiska program for att fokusera pa aktuella frdgor rérande
psoriasisvarden. Ett forslag till atta frAgor att driva intressepolitiskt fordelade pa tva huvudteman, ”Helhetssyn
och samordning med individens behov i centrum” samt ”Véard baserad pa kunskap” skickades pa remiss till
samtliga avdelningar och fanns tillgéingliga pa férbundets interninfo som fortroendevalda har tillgéng till.
Programmet fastslogs av forbundsstyrelsen under hosten. En folder har tagits fram for att pa ett kortfattat sétt
belysa programmet och férbundets intressepolitiska arbete. Dir podngteras vikten av implementering av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid psoriasis i landets samtliga regioner.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis

I mars 2019 publicerades den slutgiltiga versionen av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vird vid psoriasis.
I prioriteringsarbetet for riktlinjerna har Psoriasisféorbundet representerats av forbundsordférande Tina Norgren.
Riktlinjerna har uppmérksammats i Psoriasisforbundets kommunikationskanaler och har haft en framtrddande
roll vid moten med beslutsfattare och profession, diribland vid Dagens Medicins seminarium “Psoriasisdagen” i
april, som holls i samarbete med forbundet. Psoriasisférbundets samordnare for vard och behandling har deltagit
vid ett flertal lansavdelningsaktiviteter for att foreldsa samt halla workshops om riktlinjerna. Socialstyrelsen
uppmérksammade riktlinjerna i Podcasten ’Pa djupet”, dar man diskuterade hur psoriasisvarden i Sverige ser ut
och vilken roll de nationella riktlinjerna kan spela, Psoriasisforbundets samordnare for vard och behandling
medverkade.

Klimatvird

Under varen publicerades en debattartikel i Dagens Samhélle pa temat ’Infor en nationell beddmning av
klimatvard”, dir forbundsordforande Tina Norgren papekade den stora ojdmlikhet som réder i psoriasisvarden,
dér enbart 12 av 21 regioner erbjuder klimatvard. Flera av forbundets lansavdelningar fick &ven egna
debattartiklar pa temat klimatvérd publicerade, bland annat Kalmar, Orebro och Visternorrland.



Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar

Revidering av de nationella riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar, dér psoriasisartrit ingér, fortgick under
2019. Representant for Psoriasisforbundet i det pdgdende prioriteringsarbetet dr forbundsordférande Tina
Norgren.

Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer for psoriasis och psoriasisartrit

I samband med att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid psoriasis togs fram beslutade
Likemedelsverket att se Over och revidera sina behandlingsrekommendationer for psoriasis och psoriasisartrit.
Psoriasisforbundets forbundsordforande Tina Norgren medverkade som patientrepresentant i den expertgrupp
som arbetade med fragan. Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer for psoriasis och psoriasisartrit
riktar sig till kliniskt verksamma lékare och ger bade en 6versikt av diagnoserna samt rekommendationer for
medicinsk vard och behandling samt uppf6ljning. I rekommendationerna ingar bide ldkemedel och annan
behandling, sa som ljusbehandling och klimatvird. Rekommendationerna publicerades i juni 2019 och finns
tillgdngliga pa Lakemedelsverkets hemsida.

Psoriasisforbundets medicinska och vetenskapliga rad

Psoriasisforbundets medicinska och vetenskapliga rdd har under éret haft en vigledande och informerande roll i
forbundets arbete med medicinska samt sjukvérds- och forskningsrelaterade fragor. Radet har haft tvd mdten
under aret. I radet sitter landets ledande medicinska experter pa psoriasis och psoriasisartrit. Psoriasisforbundets
medicinska och vetenskapliga rad har uttryckt ett behov av fortbildning for sjukskoéterskor och underskoterskor
inom psoriasis. Med anledning av det genomforde férbundet en forstudie som ledde till ans6kningsunderlag for
sjOsittning av utbildningen.

Psoriasis och omvardnad — fortbildning i psoriasisvard for omvardnadspersonal

Psoriasisforbundets medicinska och vetenskapliga rd uttryckte ett behov av fortbildning for sjukskéterskor och
underskoterskor inom psoriasis. Detta framfor allt med anledning av bide de nationella riktlinjerna och de
reviderade behandlingsrekommendationerna, men dven for att starka kompetensen hos omvardnadspersonalen
for att sakerstilla basta mdjliga vard och behandling for psoriasispatienterna i hela landet. Med anledning av
detta gjordes en forstudie under arets forsta del och ett projektforslag togs fram. Psoriasisforbundet avser att
soka finansiering till en pilotversion av projektet under 2020.

Psoriasiskompassen

2019 publicerades dokumentet Psoriasiskompassen, en medlemsférman med syfte att hjdlpa personer med
psoriasis/psoriasisartrit eller deras nérstdende att hitta rétt i virden samt informera om tillgingliga stéd och
bidrag. Psoriasiskompassen ar en medlemsformén som finns tillganglig pd ”Mina sidor”. Kompassen innehaller
direktldnkar till myndigheter, vrdgivare och andra instanser for att medlemmarna enklast moéjligt ska kunna
hitta den information de behover. En kortversion av Psoriasiskompassen i form av en lanksamling finns &ven pé
Psoriasisforbundets hemsida.

Kunskapsstyrning for varden

Sveriges regioner, med stod av Sveriges Kommuner och Regioner, har dragit igéng ett nationellt arbete kring
kunskapsstyrning for en mer kunskapsbaserad, jimlik och resurseffektiv vard. Som en del av arbetet har det
inréttats 24 nationella programomraden déir psoriasis ingér i omrédet hud- och konssjukdomar. Psoriasis har fatt
en egen nationell arbetsgrupp, NAG, dér forbundsordférande Tina Norgren ingar som representant for
Psoriasisforbundet. Mélet for arbetet &r 6kad efterlevnad eller implementering av de nationella riktlinjerna for
psoriasis samt kat nyttjande av kvalitetsregistret PSOReg.

Ovriga insatser inom omridet vard och behandling

Psoriasisforbundet har genomfort I6pande intressepolitiskt samt utbildande arbete i form av méten med
beslutsfattare pé riks- och landstingsniva, medverkat vid dialogmdten och hearings med myndigheter,
intresseorganisationer och andra organ. Ett exempel pa en sadan aktivitet ar ett seminarium i Almedalen dar
Psoriasisforbundets samordnare for vird och behandling deltog for att diskutera behovet av nationella riktlinjer
for vard vid psoriasis, samt varfor beslutsfattare bor prioritera implementeringen av riktlinjerna i samtliga
regioner. Ett annat exempel &r att ett rundabordssamtal som arrangerades i Region Skéne dér samtliga ledaméter
1 Hilso-och sjukvardsndmnden deltog. Psoriasisforbundet fanns representerade av vice forbundsordforande Ines
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Uusmann samt Psoriasisforbundet i Skanes ldns ordférande Jeanette Lindskog. I samband med
rundabordssamtalet publicerades &dven en debattartikel pd temat ”Sa kan Skane ge béttre vard inom
psoriasisartrit” i Kristianstadsbladet.

Forskning - maluppfyllelse

Psoriasisforbundet satsar pé forskning om psoriasis och psoriasisartrit genom att bevilja bidrag fran tva fonder,
Stiftelsen Psoriasisfonden och Stiftelsen Gosta A Karlssons 60-arsfond. Fonderna stddjer

vetenskapliga projekt som syftar till att 6ka kunskapen om psoriasis och psoriasisartrit,

psoriasissjukas levnadsvillkor och utveckla bittre behandlingsmetoder.

Fondstyrelsernas arbete

Fondstyrelserna har under aret haft ett ordinarie mote vardera for att diskutera forskningslédget samt granska och
fatta beslut om inkomna ans6kningar om forskningsanslag. Psoriasisfonden beviljade forskningsanslag om
4,975 miljoner kronor till 17 projekt. Gosta A Karlssons 60-arsfond beviljade forskningsanslag om 1,5 miljoner
kronor till 10 projekt. Forskningsprojekten ar vil férdelade 6ver landet och ror bdde grund- och spetsforskning.
Omréden som genom projekten beforskas dr, bland andra, reglering av genuttryck i psoriasis, paverkan av
handens funktion vid psoriasis samt epidemiologiska studier av psoriasisartrit i Sverige. Psoriasisfonden har
dven haft ett extramdte for att diskutera och utveckla ansdknings- och beredningsprocessen. Vid motet
diskuterades dven vilka omraden som sérskilt behover beforskas, antingen pa grund av att det sker mycket lite
forskning p& omradet eller att det ar ett omrade av sérskild relevans for de Psoriasisforbundet representerar.
Ansoknings- och beredningsprocessen dr under bearbetning och information kring férfarande samt nya underlag
kommer att finnas tillgingliga pd Psoriasisforbundets hemsida i borjan av 2020.

Resultat

Projekt som beviljats stdd av Psoriasisfonden och/eller Gosta A Karlssons 60-arsfond har under aret fatt artiklar
eller abstracts publicerade i ansedda vetenskapliga tidskrifter s& som Journal of Investigative Dermatology,
Journal of European Academy of Dermato-Venereology, Acta Dermato-Venereologica, Journal of
Rheumatology. Forskningsresultat och forskarportritt har kommunicerats via Psoriasistidningens samtliga
nummer samt via Psoriasisforbundets 6vriga kommunikationskanaler.

Gemensamt mote rorande forskning

Psoriasisforbundet deltog i borjan av 2019 i ett gemensamt mote med representanter fran sitt egna,
Reumatikerférbundets samt Neuros forsknings-/vetenskapliga rad for att diskutera forskningsstimulerande samt
gemensamma intressepolitiska insatser fran forbundens sida. Métet resulterade bland annat i en gemensam
debattartikel 1 Dagens Medicin med temat ”Ge lékare rétt att ordinera sammanhéllen rehabilitering”

Kommunikation - maluppfyllelse
Psoriasisforbundet dr en viktig aktor for att bilda opinion for vara sakfragor och for att sprida information och
kommunicera med vara medlemmar, allménheten och professionen.

Psoriasistidningen

Psoriasistidningen dr forbundets ansikte utdt. Syftet med tidningen 4r att ge medlemmarna den senaste
informationen om forskning, behandlingar och tillgang till vard. Tidningen innehaller ocksé personliga
berittelser kring sjukdomen samt tips till de som har psoriasis och deras anhoriga. Psoriasistidningen har under
aret som planerat kommit ut med sex (6) nummer varav ett med forskning som tema. Arets andra teman var
utlandsvard (nr 1), hjértat (nr 2), solen (nr 3), stigma (nr 4) och magen (nr 5). Upplagan for tidningen lag vid
arets slut pa 13 800 exemplar. Under aret beslutades att Psoriasistidningen ocksa ska komma ut som e-tidning.
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Nyhetsbrev

Forbundet har utkommit med fem (5) externa nyhetsbrev under aret. Nyhetsbrevet skickas till cirka 1500
personer som anmélt intresse av att ta del av forbundets information. Det &r en bra kanal for
informationsspridning och marknadsforing. Férbundet har ocksa utkommit med sex (6) interna nyhetsbrev som
nar ut till forbundets fortroendevalda. Det &r en av forbundets viktiga kommunikationskanaler for att nd ut med
information till fortroendevalda.

Sociala medier

Forbundet har i genomsnitt publicerat tre Facebookinldgg per vecka. Antalet foljare pa Facebook har under aret
6kat med 6ver 400 fran 2018 och den sista december 2019 hade Facebooksidan 5658 f6ljare. Psoriasisférbundet
har startat upp ett Instagramkonto som har administrerats av kansliet och avdelningar runt om i landet. Genom
den stingda Facebookgruppen “Psoriasisforbundet idégrupp/Utvecklingsform” kan fortroendevalda
kommunicera. Kansliet har under éret publicerat inldgg i gruppen kontinuerligt. Férbundsstyrelsen och kansliet
har arbetat med att bli mer aktiva i olika externa grupper fér ménniskor med psoriasis- och psoriasisartrit for att
6ka kommunikationen med medlemmar och potentiella medlemmar.

Webb

Totalt publicerades 32 nyhetsartiklar pd webbsidan under 2019, fler 4n enligt arets verksamhetsplan. Flest
artiklar publicerades i mars i samband med att de nationella riktlinjerna sldpptes och i oktober i samband med
den internationella psoriasisdagen. Ovriga artiklar berorde alltifrin behandling och forskning till aktiviteter for
medlemmar. Lans- och lokalavdelningar har pa sina egna webbsidor spridit forbundets information men dven
egen information om framforallt aktiviteter for medlemmar.

Trycksaker

Forbundet har under aret producerat fyra nya foldrar. Tva av dem ror barn och unga med psoriasis och
psoriasisartrit, dir den ena riktar sig direkt till barn och ungdomar och den andra till anhériga. Foldrarna finns
tillgéngliga for alla skolor i Sverige genom deras materialtjdnst Utbudet.se.

Den tredje folder handlar om psoriasis i harbotten. Foldrarna var fardiga lagom till den internationella
psoriasisdagen den 29 oktober. Under aret togs det ocksé fram folder samt affisch om klimatvard. Bada
skickades ut till samtliga landets hudmottagningar.
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Internationella Psoriasisdagen

Infor Internationella Psoriasisdagen fick samtliga ldnsavdelningar marknadsféringsmaterial av forbundet. Under
Psoriasisdagen stod lans- och lokalavdelningar 6ver hela landet representerade pé 31 apotek inom Apoteket AB
for att svara pa fragor och marknadsfora forbundet. Avdelningarna rekryterade medlemmar i samband med att
man informerade. Den 27 oktober hade férbundet 13 927 medlemmar och den 7 november hade forbundet

14 021 nedlemmar. En 6kning som till viss del kan antas vara ett resultat av genomford varvingskampanj.

Den generella uppfattningen fran Psoriasisforbundets sida ar att samarbetet var mycket lyckat. Detta forklaras
utifrén styrkan i att gora ndgot enat som forbund, att apotekets kontaktperson och huvudkontor gav ett tydligt och
strukturerat stod som skapade mervirde, att det fanns mojlighet att tréffa befintliga och potentiella medlemmar,
samt den medlemstillvéxt som ndmnts ovan.

Négra utvalda citat frdn representanter pa apoteken:
“Det var trevligt att std som representant pd psoriasisdagen. Apotekspersonalen tog vil hand om mig och jag
forsékte informera dem om psoriasis och var de kunde hdnvisa patienten.”

"Pa det Apotek jag stod kom en medlem in som visste att vi stod ddr. Hittade tva som var intresserade, bdda
tidigare patienter till oss varav en blev medlem och en redan var medlem. Det som var bdst var kommunikationen
med Apotekspersonalen och méjligheten att utbilda samt informera dem om vdr verksamhet.”

“Upplevde att personalen var mycket intresserad av psoriasissjukdomen och behandlingar. Det skulle siikert vilja
ha mer information frdn oss pd ndgon av deras APT- moten.”

Under Psoriasisdagen gjordes ocksa en livesindning pa Facebook fran Universitetssjukhuset i Orebro dir
hudldkaren Birgitta Stymne svarade pa tittarnas fragor om psoriasis. Klippet har natt ndstan 6 000 personer.
Samma dag publicerades ocksa en debattartikel i Dagens Medicin med krav pa vardgivare om att man ska f6lja
Socialstyrelsen nationella riktlinjer for vard vid psoriasis. Artikeln vickte stort engagemang pa Facebook.

russ.  PSOriasisforbundet har sant live.
"M publicerat av Jon Andersson [2]- 29 oktober 2019 - §

Se Psoriasisforbundets livesandning fran Universitetssjukhuset i Orebro
pa Psoriasisdagen den 29 oktober, da hudldkare Birgitta Stymne svarar
pa fragor om psoriasis och psoriasisartrit.

Medlemmar och verksamhet - maluppfyllelse

Psoriasisforbundet skapar gemenskap mellan medlemmar och driver verksamhet utifrdn medlemmarnas intresse.
Genom att vara en relevant organisation for de som har psoriasis och psoriasisartrit eller &r anhorig till nagon
som har sjukdomen kar vi incitamentet for fler att bli medlemmar.

Under éret 6kade Psoriasisforbundet antalet medlemmar fran 14 288 (2018) till 14 296 (2019). Tillvéxten utgor
ett trendbrott d& den senaste 6kningen intrdffade 2015. Under 2019 anslét sig 1204 nya medlemmar eller
medlemmar som tidigare avslutat sitt medlemskap. Det dr den hogsta siffran sedan &r 2015 da siffran var 1318.
Under éret var det 889 personer som valde att avsluta sitt medlemskap i férbundet, 2015 var siffran 1180.
Utifran statistik i medlemssystemet har forbundet aldrig haft under 1000 personer som avslutat sitt medlemskap
per ar vilket gor att 2019 ars siffra méste betraktas som ett &r d& forbundets formadde fler 4n négonsin att
forlanga sitt medlemskap.



”En bekrdftelse pa att

Medlemmar vi gor rétt saker och
Medlemsutveckling forbundet: att folk vill vara med”
Ar 2016: 15 419 medlemmar Férbundsordférande Tina Norgren om

AI‘ 2017: 14 697 medlemmar att Psoriasisférbundet vaxer for forsta

gangen pa fyra ar.

Ar2018: 14 288 medlemmar
Ar2019: 14 296 medlemmar

PSORIASISFORBUNDET

Grunden i att vixa som forbund ligger i att inflodet &r storre &n utflodet vilket tabellen nedan visar att vi lyckades
med under 2019. Vi hade fler nya medlemmar 4n pé fyra ar. Med tanke pa att vi fick in 1204 medlemmar forra
aret s verkar nyckeltalet for tillvdxt pa minst 100 nya medlemmar/manad stimma val.

Inflode och utflode av medlemmar

2000
1500
1000
- [l HN 0N 0N 2B
0 2019 2018 2017 2016 2015
m Nya/aterrekryterade medlemmar 1204 1032 1019 1132 1318
m Avregisterade 1184 1214 1477 1119 1111

Medlemsutveckling 7-30 dr:
Ar2018

7-15 ar: 78 medlemmar

16-25 ar: 263 medlemmar
26-30 ar: 183 medlemmar
Totalt 7-30 ar: 524 medlemmar

Ar 2019

7-15 ar: 75 medlemmar

16-25 ar: 226 medlemmar
26-30 ar: 200 medlemmar
Totalt 7-30 ar: 501 medlemmar

Medlemsantalet 7-30 ar har minskat fran féregdende ar. Daremot gar det att se en 6kning i &ldersspannet 2630
ar, vilket dr den &ldersgrupp som forbundets insatser fokuserat pa sedan 2017.

Familjemedlemskap:
Psoriasisforbundet viaxte med familjemedlemmar jamfort med aret innan, &ven om tabellen nedan ocksa visar att
det gér att nd hogre nivaer om vi arbetar mot detta mal.

Antal familjemedlemmar
1100

900
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800 -

2019 2018 2017 2016 2015 2014

[ ] Antal

s 918 904 951 1025 @ 979 1048
familjemedlemmar



Pé Facebook spreds forbundets framgangsrika resultat nér det géller medlemsantal for 2019 med bilden nedan.
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Att Psoriasisférbundet har
vaxt under 2019 betyder att
lans- och lokalavdelningar
samt fortroendevalda &éver
hela Sverige har arbetat
aktivt for att visa vad
medlemskapet ger. Bilden
visar de 6 lanen med storst
procentuell tillvaxt under
2019. Drygt 1200 personer
valde att bli medlem férra
aret och vi vill halsa alla
varmt valkomna till
Psoriasisforbundet! De tva
lanen som fick flest nya
medlemmar &r Stockholms
l&n  med drygt 400
medlemmar och Malmé Ian
med ca 200 nya
medlemmar.
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SORIASISFORBUNDET

Verksamhet

Kartlaggning fortroendevalda

Under aret gjordes en kartldggning av aldersférdelningen bland Psoriasisforbundets fortroendevalda. Totalt fanns
440 fortroendevalda. 40-talisterna dominerar, men antalet har gatt ner. Daremot okar 50-talisterna och 60-
talisterna. 70-talisterna och 80-talisterna ligger stadigt pa ungefér samma antal som tidigare &r. Den intressanta
siffran &r en 0kning av 90-talisterna. Den siffran har 6kat fran 7 personer 2017 till 10 personer 2019. 2017

paborjade forbundet en satsning pa barn, ungdomar och unga vuxna. Satsningen kan vara en bakomliggande orsak
till 6kningen.

Aldersgrupp —2017 — antal 2019 — antal

fodelsear fortroendevalda [fériroendevalda

1930-1939 |35 27

1940-1949 [179 174

1950-1959 105 112

1960-1969 |66 77

1970-1979 |27 31

1980-1989 8 9

1990-1999 |7 10
Framtidsfragor

Forbundsstyrelsen har under 2019 genomfort en forstudie for att undersoka vilka forutséttningar som finns for
ett forstirkt eller intensifierat utvecklingsarbete. Studien har omfattat besok i 1dnsavdelningar, dialog med andra
organisationer, kommunikation pa Facebook, planering av idékonferens eller motsvarande samt en
ungdomstraff. Bakgrunden till forstudien ér forbundets utmaningar med bland annat hog medelélder, minskade
medlemsantal och minskade antal avdelningar. Utifran forstudien beslutade forbundsstyrelsen att fortsatt driva
framtidsfragorna. Framtidsfragorna utgor grunden for forbundets arbete. Under hostens Férbundskonferens till
vilken alla ordféranden i organisationen bjuds in diskuterades forbundets utmaningar och forslag pa atgirder
lyftes. Den verksamhetsplan och budget som processades under hosten 2019 med giltighet fran 2020 bygger i

allt visentligt pa framtidsarbetet med riktade projekt och aktiviteter som ska stdrka forbundet och sékra en
fortsatt positiv utveckling.



Kompetensutveckling fortroendevalda

Forbundet har med anledning av efterfragan bjudit in fortroendevalda fran léns- och lokalavdelningar till
kompetensutvecklingstillfillen pa forbundskansliet vid fyra tillfallen under aret. Intresset var lagt och endast ett
tillfalle d& temat var ”foreningsekonomi” genomfordes med en ldansavdelning, Psoriasisférbundet i Uppsala, som
deltagare.

Ungdomskurser

Forbundet har genomfort tva nationella kurser under éret med temat "Hélsa och livskvalitet". Ett tillfalle for
medlemmar 12—19 ar med anhoériga och ett tillfélle for medlemmar 20-30. Sammanlagt deltog 30 deltagare.
Utvérdering av kurserna visade att deltagarna hade fatt mer kunskap om sin sjukdom, sig sjélv och sin
behandling samt fatt nya vanner och en ny gemenskap.
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Nitverkstriff Ungkontakt

Forbundet har genomfort en nitverkstraff for att diskutera barn, ungdoms- och anhérigverksamhet. Triffen
genomfordes i april med fem deltagare samt en representant fran férbundsstyrelsen och en representant fran
kansliet. Tréaffen resulterade i nya tankar och idéer for att fortsatt utveckla verksamheten

Stadgar
Under aret har stadgekommittén fortsatt sin dversyn av forbundets stadgar infor riksstimman 2020. En 6versyn
som i vissa stycken har rak koppling till féorbundets framtidsarbete, utmaningar och mgjligheter.

Valberedning

Valberedningen har under aret intensifierat sitt arbete infor riksstimman 2020 genom bland annat deltagande i
forbundsstyrelsemdten samt presentation och samtal med landets fortroendevalda under férbundskonferensen
”Kraftsamling for framtiden”.

Forbundskonferens ”Kraftsamling for framtiden”

I oktober samlades 48 fortroendevalda fran 14ns- och lokalavdelningar samt 15 personer som representerade
forbundsstyrelsen, valberedningen eller kansliet pa forbundskonferensen med temat “Kraftsamling for
framtiden”. Under konferensen diskuterades férbundets utmaningar och strategiska framtidsfragor. Utvirdering
av konferensen var positiv och en viktig del i det fortsatt framtidsarbetet.




Samverkan och samarbeten

NORDPSO (Nordiska Psoriasisforbundets samarbetsorgan)

NORDPSO ir en samarbetsorganisation mellan psoriasisforbunden i Norden. Psoriasisférbundet i Sverige tog
over ordforandeskapet under aret

IFPA (Internationella Psoriasisforbundet)
IFPA ar den internationella sammanslutningen av Psoriasisforbundet runt om i vérlden. IFPA:s uppdrag ar att
forbéttra livskvalitén for personer som lever med psoriasis och psoriasisartrit.

Funktionsrdtt
Funktionsritt 4r en samarbetsorganisation som bestar av rikstickande funktionsrittsforbund. Psoriasisforbundet
ar ett av medlemsforbunden. Funktionsrétt fungerar som en enad rdst for funktionsrittsrorelsen.

Reumatikerforbundet och Neuroforbundet
Forbund inom Funktionsrittsforbund som Psoriasisforbundet samarbetat med.

Kontaktpersoners dialog med avdelningar
Alla lansavdelningar har en kontaktperson i forbundsstyrelsen som for en kontinuerlig dialog med
lansavdelningens ordforande kring aktuella fragor.

Telefonkonferensen
Forbundsstyrelsen har bjudit in ldnsavdelningar till fyra (4) telefonkonferenser under aret for att fora dialog om
aktuella fragor.

God ekonomi - maluppfyllelse
Psoriasisforbundet arbetar for 6kade intdkter och att stirka ekonomin

Ekonomin bygger i huvudsak pa medlemsavgifter, statsbidrag och lotteriverksamhet. Ovriga intéikter ar i
jamforelse med dessa relativt sma.

Langsiktig finansiering

Forbundets strategi for 1dngsiktig finansiering uppdaterades 2019. Syftet med strategin &r att trygga
finansieringen av verksamheten dver tid och oka tillskottet till Psoriasisfonden. Strategin presenterar en
nuldgesanalys av omvérlden och en nuldgesanalys av Psoriasisférbundet och de befintliga finansieringskillorna.
Fokus ligger pa nya finansieringsmdjligheter dir partnersamarbeten, utveckling av medlemsrekrytering, nya
bidragsgivare och utveckling av 6vrig insamling dr nagra delar.

Rikslotteri

Forsdljningen under 2019 uppgick till 396 153 lotter (397 056 lotter 2018). Intékterna fran lotteriet blev 136 000
lagre 4n 2018 men resultatet for aret dr diremot omkring 308 000 mer dn 2018. Det beror bland annat pé
fordndringar kring erséttningen till de provisionsavlonande ombuden samt effektiviseringar av lagerhantering
och administration. Arets resultat gav ett dverskott om 2,5 mkr (2,3 mkr for 2018). Under aret har forbundet
vérvat nya ombud vilket medfort att vi har samma antal ombud 2019 som 2018, 26 ombud. Lotteriinspektionen
dndrade under &ret namn till Spelinspektionen och en ny spellagstiftning tradde i kraft. Villkoren och
tillstindsgivningen dndrades for lotterier. Forbundet erhdll licens for 2020 den 12 december.

Ovrig finansiering

Ovriga intikter - gdvor och forsiljning

Minnesgavor, testamenten, medel fran Folkspel samt 6vriga engangsgévor uppgick till 644 tkr under 2019 (1,5
mkr 2018, 1,3 mkr 2017). Skillnaden frén féregdende ar beror pa att forbundet under 2019 inte erhdll négra
arvsgavor. Vid arsaviseringen av medlemsavgiften gavs medlemmarna mdjlighet att ’runda upp”
medlemsavgiften genom att skdnka en géva till barn- och ungdomsverksamheten vilket gav 256 tkr till
verksamheten. Gadvorna mojliggjorde en visstidsanstillning pa sju ménader med fokus pa barn, ungdoms- och
anhorigverksamhet. Forséljning av varor utan egenvirde har under aret uppgétt till 244 tkr (126 tkr 2018, 250
tkr 2017)



Statsbidrag
Statsbidraget 2019, som grundar sig pa medlemsantal och antal avdelningar sista december 2017, var 4 041 tkr.

Annonsering, samarbeten
Forbundets totala intékter for annonsering i Psoriasistidningen uppgick till 231 420 kr. Forbundet har haft ett

samarbete med Apoteket AB under aret kopplat till den Internationella Psoriasisdagen.



