Psoriasisvarden
fortsatt ojamlik

Bara ungefar halften av landets regioner erbjuder klimatvard och medicinsk fotvard.
Det visar Psoriasistidningens granskning. Men det &r inte det enda som
behdver dtgardas for att skapa en mer jamlik psoriasisvard.

Text JON ANDERSSON

ur jamlik dr egentligen
vérden for psoriasispa-
tienter runt om i landet?
Som Psoriasistidningen
rapporterat om tidigare sa
kan tillgdngen till psoria-
sisvard se vildigt olika ut beroende pa var
i landet man bor. I Socialstyrelsen utvirde-
ring av vard vid psoriasis som sliapptes 2019
gjorde man en undersokning om tillgdngen
till savil klimatvard som medicinsk fotvard
for psoriasispatienter. Undersokningen visade
att bara ungefir hilften av landets regioner
erbjuder klimatvird och medicinsk fot-
vard for personer med svar psoriasis.
Psoriasistidningen har under viren
och sommaren 2021 gjort en ny
undersokning bland landets regio-
ner for att se hur det ser ut i dag.
Viar granskning visar att det inte dr
mycket som hidnt sedan 20719.

Mindre an halften erbjuder klimatvard
I Socialstyrelsens undersokning frdn 2019
svarade 11 av landets 21 regioner att man
erbjuder klimatvard for personer med svar
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psoriasis. Psoriasistidningens undersokning
visar att det nu endast dr 1o av 21 regioner
som erbjuder den hir vardformen. Totalt sett
ar det alltsa farre regioner som erbjuder kli-
matvird 2021 dn 20719, trots att virdformen
har hog prioritet (prioritet 3 pa en tiogradig
skala ddr 1 4r mest prioriterat och 1o minst)
enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

— Vissa havdar att de biologiska likemed-
len kan ha gjort att behovet av klimatvard
minskat. Men klimatvard ar sd mycket mer
dn sa. Det ar en utbildning p4 sd manga plan.
Sen ar det vissa som inte kan anvinda sig av

biologiska likemedel och da ar det viktigt
att den hir mojligheten finns. Det finns
ett skal till att klimatvard har en sd

hog prioritet i riktlinjerna, sager
Tobias Edbom, utredare pa Soci-
alstyrelsens och projektledare for
”Utvardering av vard vid psoriasis”
ddr undersokningarna om klimat-
vard och fotvard ingér.
Hudlakaren Birgitta Stymne, mingarig
expert pa klimatvard som arbetat vid en kli-
matvardsanlidggning pd Kanarie6arna, héller

med Tobias Edbom att det hir dr en virdform =



Gotland

. Erbjuder klimatvard:

Skane, J6nkoping, Kronoberg,
Vdrmland, Sérmland,
Ostergodtland, Kalmar,

Vdstra Gotaland, Halland

och Gavleborg.

Erbjuder fotvard:

Skane, Stockholm, J6nkoéping,
Sérmland, Uppsala,
Ostergétland, Blekinge,
Kalmar, Véastra Gotaland,
Halland, Dalarna och
Norrbotten.

(Orebro meddelar att man
snart kommer att kunna
erbjuda subventionerad
medicinsk fotvard fér
psoriasispatienter).
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som behover prioriteras av regionerna. Att det
bara dr 1o av 21 regioner i Sverige som erbju-
der klimatvard tycker hon ir allvarligt.

— Det dar bekymmersamt. Det stimmer
inte 6verens med riktlinjerna att det ar s3 fa.
Klimatvérden fick en hog prioritet i de natio-
nella riktlinjerna eftersom man tycker att det
inte bara ar solningen som ar viktig utan
aven att patienterna fir mer kunskap
om sjukdomen. Det kidnns inte bra
att det dr s3 manga regioner som
inte anvinder sig av de nationella
riktlinjerna och det stimmer inte
alls 6verens med de riktlinjer som
specialister inklusive Socialstyrelsen
tagit fram, siger hon.

Klimatvard mer &n bara sol
Det finns flera skal till att det dr viktigt att
regionerna anviander sig av klimatvard, enligt
Birgitta Stymne.

— Genom klimatvarden fir patienterna kun-
skap om hur de ska behandla sin psoriasis, de
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far lara sig om fysisk aktivitet, att dta ritt och
sd lar de sig av varandra. Man ska inte un-
derskatta den gruppdynamiken. P4 sjukhuset
har man sa kort om tid och det ar inte sikert
att man tar till sig informationen pa samma
satt som nar man diskuterar med ndgon som
har liknande besvir. Sen dr det varma védret

bra bade for lederna och for utlikning av
psoriasis, siager hon.

En av de regioner som inte erbjuder
klimatvard ar Visterbotten (lis mer
om det pa sidan 20). Nigot som

4— bekymrar Svante Granberg, som
sitter i Psoriasisforbundets forbunds-
styrelse och som dr representant
for Psoriasisforbundet i Visterbotten
i arbetet kring implementeringen av de
nationella riktlinjerna.

— Nar det giller klimatvarden har vi i Pso-
riasisforbundet och Region Visterbotten olika
uppfattningar. De pdstar att den strukture-
rade psoriasisvarden de erbjuder pa hudklini-
ken dr minst lika bra som klimatvard. Men
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om jag som patient gr pa de preparat som
erbjuds och far sidana biverkningar att jag
inte klarar av den typen av vard, d& ar klimat-
varden ett bra alternativ eftersom det dr en
vardform som gor att man far en behandling
utan att gd pa mediciner. Det ar ju det som
ar tanken med klimatvarden. Men det verkar
inte ha fastnat hos professionen. Man accep-
terar inte Socialstyrelsens argument. Min
uppfattning dr att de tycker att de vet battre
an Socialstyrelsen och Lakemedelsverket,
sdger Svante Granberg.

Inte dyrare dn biologiska lakemedel

Ett argument som ofta dyker upp nir det gal-
ler klimatvard ar att det ar dyrt att skicka i
vig patienter i flera veckor till ett varmt land.
En felaktig syn, enligt Psoriasisférbundets
ordforande Tina Norgren.

— Vi vill att ska finnas en palett av olika
behandlingsformer och att lakaren och pa-
tienten tillsammans bestimmer vardform. D3
kan klimatvard vara en behandlingsform som

»Det kdnns inte
bra att det ar sa
manga regioner
som inte anvander
sig av de nationella

riktlinjerna.«

ar battre 4n biologiska lakemedel och dess-
utom billigare. En patient som kommer hem
och inte behover vara sjukskriven eller som
kommer hem utvilad och inte behover soka =
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hjalp i varden hela tiden ar en investering for
framtiden. Motsvarande kunskapsinhimtning
tar flera 4&r om man befinner dig i den vanliga
vardkedjan hemma, siger hon.

Just synen pa klimatvard som en kostsam
behandling gor att det ar en behandlingsme-
tod som ofta forsvinner nir regionerna beho-
ver spara pengar, enligt Birgitta Stymne.

— Jag tror att det varit ldtt att ta bort
klimatvard for vissa kliniker eftersom det
ar lattare att spara pa det dn till exempel en
underskotersketjianst, sager hon.

Att det kommit manga nya biologiska like-
medel for behandling av psoriasis dr ocksa ett
argument som anvands for att visa att klimat-
vard inte langre behovs. Men enligt Birgitta
Stymne sa gor man det for latt for sig om man
stiller biologiska lakemedel mot klimatvard.
Enligt henne ar verkligheten betydligt mer
komplicerad in sa.

— Mojligheter till biologiska lakemedel
innebar att man kanske inte tror att det finns
behov av klimatvard lingre. Men sa ar det

»Psoriasisvarden
i Sverige ar
ojamlik. Att det
ska vara regional-
politik som avgor
vilken behand-
lingmanfarar  °
daligt.«
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inte. Det ar ju till exempel sd att minga inte
kan fa biologiska likemedel, antingen for

att det inte fungerar eller for att det inte ar
lampligt. Sen fir man inte glomma bort att
det dessutom ar vildigt dyrt med biologiska
lakemedel. Visst har det blivit lite billigare
efter att biosimilarerna kom, men det ar fort-
farande en hog kostnad, siger hon.

Drygt hélften erbjuder medicinsk fotvard
I Psoriasistidningens undersékning om pso-
riasisvarden i landet frigade vi ocksa regio-
nerna om de tillhandahdller subventionerad
medicinsk fotvard, en behandlingsform som
kan vara valdigt viktig for personer med svar
psoriasis pa fotterna. Av Sveriges 21 regioner
var det 12 stycken som svarade att de erbjuder
den typen av behandling (Region Orebro har
ocksd meddelat att man inom kort kommer
att kunna erbjuda medicinsk fotvard for
psoriatiker, vilket innebir att 13 regioner
kommer att kunna ge den mojligheten). Har
marks en forbittring jamfort med den un-
dersokning som Socialstyrelsen gjorde 2019 i
samband med sin utvirdering av vérd vid pso-
riasis, dd endast 1o regioner svarade att man
erbjod subventionerad medicinsk fotvard till
personer med svar psoriasis pa fotterna. Men
trots att laget dr lite battre 4n 2019 sd ar det
fortfarande 8 regioner som inte erbjuder den
hir typen av vard. Precis som nar det giller
klimatvard 4r det alltsa bostadsort som avgor
om man som psoriasispatient har tillgéng till
behandlingsformen eller inte.

— Har man psoriasis pa fotterna gor det val-
digt ont, bloder, spricker i huden och naglar-
na lossnar och blir felvuxna. Dessutom kan
det vara svart att gd och att ha p4 sig skor

vilket gor det svdrt att jobba och att g till
skolan. Att bara drygt hilften av regio-
nerna erbjuder det dr bade orittvist
och ojamlikt. Dessutom stimmer det
inte med de nationella riktlinjerna,
4— sdger Tina Norgren.
Precis som niar det giller klimat-
vard har medicinsk fotvard prioritet
3 i de nationella riktlinjerna, vilket
innebir att behandlingen har hog prioritet. =
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»Nar det galler
uppféljning av
patienter med
svar psoriasis
sa maste vi kunna
stdlla hdga krav
pa varden.«

- Medicinsk fotvard vid psoriasis ar precis
lika viktigt som fotvérd vid diabetes.

Det dr sa oerhort betydelsefullt for
patienternas vilbefinnande att
slippa ha ont. Fotterna ar det man
transporterar sig med och da ar
det viktigt att det funkar, sager
Tobias Edbom pa Socialstyrelsen.

Flera regioner som Psoriasistid-
ningen varit i kontakt med svarar
dock att man prioriterar patienter med
diabetes trots att medicinsk fotvard enligt
Socialstyrelsen ar lika viktig for psoriasispa-
tienter som for diabetespatienter. Ndgot som
hudldkaren Birgitta Stymne ar kritisk till.

— Jag tycker att det ar markligt att alla inte
kan erbjuda det. Om man har det for diabe-
tespatienter borde man kunna erbjuda det for
patienter med psoriasis ocksa. Det ar anda
inte s4 manga det handlar om, sager hon.

Viktigt med uppfodljning

En annan viktig aspekt nir det géller psoria-
sisvard dr att patienter med svar psoriasis er-
bjuds kontinuerlig uppfoljning. I de nationella
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riktlinjerna for vard vid psoriasis dr utvarde-
ring av behandlingseffekt vid svar psoriasis
den enda rekommendation som har prioritet 1
(vilket dr den hogsta prioriteten pd en tiogra-
dig skala). Men trots vikten av kontinuerlig
uppfoljning sd ar det endast ungefir sex av

tio patienter med svar psoriasis som fir minst
ett planerat drligt aterbesok i den specialise-
rade varden (ndgot som sjunkit med nigra
procentenheter under pandemin. Se artikel pa
sidan 30). Socialstyrelsens utvardering av vard
vid psoriasis visar ocksd att det finns stora
regionala skillnader. For de som har svar pso-
riasis skilde det hela 35 procentenheter mellan
den region som hade storsta andel planerade
besok och den som hade lagst. Det visade sig
ocksd att det var fler mdn dn kvinnor som fick
ett planerat besok i den specialiserade varden.

- Nar det galler uppfoljning av patienter
med svar psoriasis s mdste vi kunna stilla
hoga krav pa varden. Darfor ar det viktigt
att varden kan fortsitta utvecklas for att
svara upp till patienterna behov, siger Tobias
Edbom pa Socialstyrelsen.

For att regionerna ska klara av att saker-
stilla detta krdvs det en del forandringar
4— av virden, menar Tobias Edbom.
— Dels handlar det om en bittre
A tillgianglighet i den specialiserade
oppna vérden och att patienter far
komma dit. Sen handlar det ocksa
om att vara uppdaterad pad de behand-
lingsmetoder som finns och att kunna
erbjuda detta till patienterna. Det géller
att man inom vdrden kan se psoriasis som en
sjukdom som paverkar manniskor pa valdigt
olika plan, bade den psykiska hilsan och
andra livskvalitetsfragor. Det 4r omraden som
ar valdigt prioriterade, siager han.

Tina Norgren dr annu tydligare i sin kritik.
Att det bara dr knappt sex av tio patienter
med svar psoriasis som féar ett drligt planerat
besok i den 6ppna specialiserade varden ar en
siffra som borde 6ka ordentligt, enligt henne.

— Det ar for ldgt. Har man svar psoriasis
har man en allvarlig sjukdom och det kan ju
leda till ytterligare sjukdomar. Det dr klart att
man dd mdste ha en adekvat behandling for



att kunna lindra sjukdomsbesviren i till ex-

empel i lederna. Det minsta man kan begéra
ar en arlig uppfoljning antingen via telefon,

telemedicin eller ett mote. Medicinen kan ju
ocksd behova omprovas sd det ar viktigt att

det foljs upp, sager hon.

Finns mycket kvar att géra
Det finns alltsd mycket kvar att jobba med
nar det galler att skapa en mer jamlik pso-
riasisvard. Men enligt Birgitta Stymne finns
det en del tecken som tyder pd att varden for
psoriasispatienter dr pd vag att bli mer jamlik.
— Psoriasis har under den senaste tiden varit
mycket i fokus med de nationella riktlinjerna

Var granskning av klimatvard och medicinsk fotvard

® 10 av 21 regioner erbjuder klimatvard
for personer med svar psoriasis, enligt
Psoriasistidningens granskning 2021. Det
ar en region farre &n ndr Socialstyrelsen
stdllde samma fradga 2019. Da uppgav 11
av 21 regioner att man erbjuder vardfor-
men. Sedan Socialstyrelsens undersékning
har foljande férandringar skett: Region
Stockholms har meddelat att man inte
amnar fornya sitt klimatvardsavtal som
[6pte ut i juni 2021. Region Vastmanland
erbjuder inte ldngre klimatvard, vilket ar
en forandring jamfort med 2019. | Region
Gavleborgs svarar man ja pa fragan om
regionen erbjuder klimatvard, vilket &r en
forandring fran 2019 da svaret var ne;j.
Samtidigt uppger foretradare fér Region
Gavleborg som Psoriasistidningen varit i
kontakt med att regionen visserligen erbju-
der vardformen, men att det inte varit ak-
tuellt eftersom de inte har nagra patienter
som uppfyller kraven for att fa klimatvard.

® | Psoriasistidningens granskning av
psoriasisvarden i Sverige fragade vi ocksa
om regionerna erbjuder subventione-
rad medicinsk fotvérd for personer med

och nya biologiska likemedel. Det gor att det
finns forutsdttningar for att psoriasisvarden
ska kunna bli mer jamlik dven om vi inte ndtt
anda fram an, sager hon.

Tina Norgren menar att patientorganisatio-
ner som Psoriasisforbundet ar viktiga for att
trycka pad makthavarna sé att de kan skapa en
battre psoriasisvard.

— Psoriasisvdrden i Sverige ar ojamlik. Det
verkar vara bostadsort som avgor vad man
far for behandling. Att det ska vara regional-
politik som avgor dr daligt. Sjalvklart vill et
forbund som oss att viarden ska vara jamlik,
jamstdlld och rittvis. Det kommer vi att fort-
satta kimpa for.m

svar psoriasis pa fétterna. Av Sveriges 21
regioner var det 12 stycken som medde-
lade att de erbjuder den typen av behand-
ling. Det ar en forbéattring jamfort med
Socialstyrelsens undersokning 2019 da
endast 10 regioner svarade att man erbjod
vardformen. Kalmar, Blekinge och Dalarna
som svarade nej i Socialstyrelsens under-
sokning svarade nu ja pd samma fraga.
Vasternorrland meddelar dock man inte er-
bjuder subventionerad medicinsk fotvard,
vilket ar en férandring jamfort med Social-
styrelsens undersokning. Vart att notera

ar ocksa att Region Orebro meddelar att
man inte kan erbjuda behandlingsformen i
nulaget men att regionen ar pa vag att ut-
bilda en underskoterska i medicinsk fotvard
for personer med hudsjukdomar. Ett arbete
som forsenats pd grund av pandemin.

For fullstdndig information om vilka regioner
som erbjuder klimatvard och subventionerad
medicinsk fotvard. Se kartan pa sidan 9.

Vad sager regeringen om ojamlikheten
i psoriasisvarden? Las en intervju med
socialminister Lena Hallengren pa nast-
kommande sidor.
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