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Farre psoriasispatienter har fatt vard

under pandemin
]

Antalet patienter som far vard och uppféljning i den specialiserade varden for
svar psoriasis har minskat under pandemin. Det visar en rapport fran
Socialstyrelsen som sldpptes i juni.

Socialstyrelsen har granskat hur covid-19 pandemin har paverkat hur de nationella
riktlinjerna for 15 vardomraden efterfoljs. Ett av dessa omraden ar psoriasis. Resultaten
av analysen visar att antalet patienter med svar psoriasis som far ett arligt planerat
besok i den Oppna specialiserade varden har minskat under pandemin. For patienter
med svar psoriasis sa har andelen legat stabilt pa 62 procent men minskades under
2020 till 59 procent.

-Det vi ser i rapporten generellt &r att de med kroniska sjukdomar fatt stryka pa foten.

Det kan delvis bero pa att man inte erbjudits vard eller att man inte vagat gora ett besok.

Men det kan ocksa ha ersatts av digital vard. Det har vi inte kontrollerat for har, sager
Tobias Edbom utredare pa Socialstyrelsen som varit med och tagit fram rapporten.

Jamfoért med manga andra kroniska sjukdomar sa har dock psoriasispatienterna klarat
sig relativt bra menar Tobias Edbom.

- Psoriasispatienterna har trots allt inte paverkats sa mycket. Det handlar om en
nedgang pa nagra procentenheter. Det finns andra kroniska sjukdomar som paverkats
mer, sager han.

Nar det galler antalet uppféljningar for psoriasispatienter inom den specialiserade
varden sa har det enligt rapporten skett en rejél minskning under pandemin. 2018-2019
minskade uppféljningarna med 3 procentenheter medan under perioden 2019 - 2020 sa
lag minskningen pa 9 procentenheter. Nagot som far konsekvenser for
psoriasispatienterna enligt rapportférfattarna.

"Patienter med systemisk behandling med bland annat nya biologiska lakemedel kraver
regelbunden monitorering. Det ar ocksa viktigt att denna patientgrupp erbjuds
uppféljining eftersom tillstand kan féréndras. Om dessa patienter inte foljs upp kan det
skapa ett onddigt lidande”, skriver Socialstyrelsen i rapporten.
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Patientfokus pa konferens om psoriasis
och psoriasisartrit

Svensk forskare prisad pa
varldskonferensen

Priset for basta vetenskapliga poster, den kanske mest prestigefylida
utmarkelsen pa varldskonferensen om psoriasis och psoriasisartrit, gick till
svenska forskaren Maria Lampinen. Lampinen har bland annat fatt medel av
Psoriasisforbundets forskningsfonder for sin forskning om tarmens roll i
psoriasis.

Genom att gora en vetenskaplig poster kan en forskare presentera komplicerad
forskning pa ett lattforstaeligt satt. Nagot som ar vanligt nar man till exempel vill
lansera forskningsresultat pa en vetenskaplig konferens. Den som gjorde det allra
bast pa arets varldskonferens (enligt de som utser pristagaren) var Maria
Lampinen docent fran Uppsala universitet, som forskar om tarmens roll i
psoriasis.

— Det &r fantastiskt kul. Jag ar jatteglad over det. Jag kommer ju fran
tarmsjukdomshallet fran borjan sa det ar kul att den har kopplingen mellan
tarmsjukdomar och hud uppmarksammas aven inom psoriasisfaltet, sdger hon.

Det finns namligen en del likheter mellan psoriasis och inflammatorisk
tarmsjukdom, som till exempel att bada sjukdomarna gar i skov och att de delar
en del gener.

-Man vet att det ar vanligare att fa inflammatorisk tarmsjukdom om man har
psoriasis. Det kan bero pa att det ar celler som ligger i tarmen och som kan trigga
i gang tarmsjukdomen, sager Maria Lampinen.

Men det & mycket man fortfarande inte vet om kopplingen mellan de bada
sjukdomarna. Maria Lampinen hoppas att hennes forskning ska kunna reda ut en
del av dessa fragetecken.

-Det vi velat tittat ndrmare pa ar om inflammation i tarmen potentiellt skulle kunna
forvarra psoriasissymptomen. Men exakt hur den har kopplingen ser ut vet vi inte
an, sager hon.

Maria Lampinens forskning har under flera ar fatt medel fran Psoriasisférbundets
forskningsfonder. Nagot som varit av yttersta vikt for forskningsprojektet, enligt
henne.

-Bidragen fran fonderna har varit helt avgérande for att jag ska kunna bedriva den
har forskningen. Det ar jag mycket tacksam for, sdger hon.

Forskningsprojektet "Tarmens barriarfunktion vid psoriasis: paverkan av
immunceller, tarmflora och stressutlésta @amnen” ar just nu inne i ett slutskede och
planeras bli fardigt i slutet av aret.


https://gansub.com/t/pm/5387685399379/

Foto: David Naylor

Kan man bli fri
fran psoriasissymtom’

Alla som levér med psoriasis ha.r"rétl att fa
behandling som ger dem en hud utan symto

Vill du veta mer om vad du kan forvanta dig av
din vard och behandling, prata med din lakare.
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Patientens behov var i fokus under den sjatte varldskonferensen for psoriasis och
psoriasisartrit som holls mellan den 30 juni och 3 juli. Bland annat diskuterades
de senaste ronen nar det galler ldkemedel och samsjuklighet samt hur
vardpersonal bast ska beméta sina patienter.

Det var mycket fokus pa patientndra amnen under den fyra dagar langa konferensen. Ett
amne som diskuterades handlade om hur lakare och annan vardpersonal ska beméta
patienter med psoriasis och psoriasisartrit. Doktor Rachel Sommer fran Tyskland
foérelaste om patientnéra vard och varfér det ar viktigt att vardpersonalen involverar
patienten i behandlingen. Professor Christine Bundys férelasning hade ett liknande
tema. Bundy som ar halsopsykolog pratade om hur viktigt det ar att ha med ett
psykologiskt perspektiv i métet med patienten. En battre kommunikation med patienten
kan bidra till alltifran mindre smarta till battre livskvalitet, menade hon. Inte minst ar
kommunikation viktigt for att fa patienten att &ndra sin livsstil, enlig henne.

-Vardpersonalen behdver hjélpa patienterna med att na sina mal genom att till exempel
fraga nar de tanker motionera och pa vilket satt. Men det ar ocksa viktigt att visa for
patienten att man forstar att det till exempel kan vara jobbigt for dem att motionera om
de har ont i lederna.

Samsjuklighet och lakemedel

Samsjuklighet var ett &mne som flera av forskarna pa konferensen berérde. Professor
Lone Skov fran Danmark gick igenom den forskning som finns och konstaterade att
metabola sjukdomar (dmnesomsattningssjukdomar) och hjart-karlsjukdomar ar extra
vanliga samsjukligheter vid psoriasis.

Mycket har som bekant hant nar det galler utvecklingen av nya mediciner for behandling
av psoriasis och psoriasisartrit. Den senaste tjugoarsperioden har vi sett en explosion
vad galler nya biologiska lakemedel. Detta var ett amne som diskuterades ur flera
aspekter under konferensen.

Professor Kristian Reich fran Tyskland och professor Philip Mease fran USA berattade
om det senaste nar det gallde olika behandlingar som TNF-hammare och IL17 och IL23-
hammare. Philip Mease betonade hur viktigt det ar att stalla de olika medicinerna mot
varandra.

-Head to head studier ar viktiga eftersom det da ar mgjligt att jamfora nya och gamla
mediciner med varandra, sa han.

Doktor Alexander Egeberg fran Danmark menade ocksa att framtidens behandlingar allt
mer kommer att utga fran individen och dennes behov.

-Vi kommer att ga mot mer individuella behandlingar. Det kanske inte ens &r sa att vi
behandlar nagon inom dermatologi eller reumatologi Iangre utan att vi i stéllet pratar om
immunsjukdomar (immune disorders) snarare &n sjukdomar koncentrerade till huden
eller lederna, sa han.

Hudbesvar?

Prova Microsilk

www.nordiskakvalitetspooler.com

Hitta ratt frisor

Psoriasisforbundet deltar i
Patientriksdagen i host

Den 9 november arrangeras den sa kallade Patientriksdagen for tredje aret i rad.
Patientriksdagen &r en konferens som Psoriasisférbundet anordnar tillsammans
med Astma- och Allergiférbundet, Blodcancerférbundet, Brostcancerférbundet,
Riksférbundet HjartLung, Huvudvarksférbundet, Neuro och Reumatikerférbundet
samt lakemedelsbolaget Novartis. Tanken med konferensen ar att foretradare for
patientféreningar ska kunna méta och paverka beslutsfattare inom varden.

-Det ar en unik majlighet att traffa de beslutsfattare som har den yttersta makten
att forandra och forbattra situationen for vara medlemmar, séger
Psoriasisforbundets ordférande Tina Norgren.

Det ar framfor allt tva saker som Psoriasisférbundet och de andra
patientorganisationerna kommer att trycka pa under arets patientriksdag.

-Manga av vara medlemmar har flera diagnoser vilket innebér att de behdéver
besoka flera olika specialister. Vi vill darfor se till sa att det ska finnas en fast
vardkontakt som kan slussa en igenom vardsystemet. Nagot man ocksa har ratt
till enligt patientlagen. For det andra tycker vi att man som patient ska ha ratt till
en halsoplan for att pa sa satt skapa en tydligare samordning av patientens vard
och 6ka patientens delaktighet. Pa det har séttet tror vi att det blir lattare att
navigera i varden, sager Tina Norgren.

Patientriksdagen kommer att arrangeras som ett digitalt event och kommer bland
annat att foregas av en enkat dar Psoriasisférbundets medlemmar far méjlighet
att svara pa fragor om patientdelaktighet.

Under Patientriksdagen kommer Psoriasisférbundet med ordférande Tina Norgren
i spetsen fa mojlighet att paverka makthavare.
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Malnivaer for psoriasis pa gang

| host borjar Socialstyrelsens arbete med att ta fram malnivaer for psoriasis. Syftet
med malnivaerna &r att ange hur stor andel av en patientgrupp som bor fa en viss
behandling eller atgard, till exempel olika Iakemedelsbehandlingar. Dessa
malnivaer som fastslas av Socialstyrelsen utgar fran indikatorer i de nationella
riktlinjerna och avsikten ar att halso-och sjukvarden samt socialtjansten ska
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Har man psoriasis i harbotten kan det k&nnas jobbigt att ga till friséren. Darfor utbildar
Psoriasisforbundet just nu frisérer om psoriasis i harbotten. Pa kort tid har mer &n 30
frisorer certifierat sig genom att ga utbildningen och manga fler ar pa ingang. Som
certifierad frisér genom Psoriasisforbundet far friséren ett diplom och hamnar pa en
karta tillsammans med alla andra certifierade frisérer pa Psoriasisférbundet hemsida.
Beratta garna for din frisér om utbildningen och uppmuntra dem att delta. Vill du veta om
det finns nagon certifierad frisér dar du bor? Se kartan dver alla certifierade frisérer har.
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arbeta efter dessa i behandling av personer med kroniska och andra langvariga
sjukdomar.

- Tanken ar att malnivaerna ska fungera som ett stéd for regionernas
resursplanering. Det &r ytterligare ett hjalpmedel for hur vi ska styra vara resurser
for att personer med psoriasis ska fa basta mojliga vard, séager Tobias Edbom
utredare pa Socialstyrelsen.

Google lanserar verktyg for hudscanning

Google

Den amerikanska techjatten Google lanserar ett nytt verktyg som ska hjéalpa ménniskor
att sjalvdiagnostisera hudférandringar. Det skriver foretaget i ett blogginlagg. |
blogginlagget beskriver foretaget att man kommit fram till beslutet pa grund av de
framsteg som gjorts nar det galler Artificiell intelligens, vilket i dag gor det majligt att till
exempel forbattra screening for brostcancer och hitta mer effektiva séatt att upptacka
tuberkulos: "Nér vi kombinerar dessa framsteg inom Al med annan teknik, till exempel
smarttelefonkameror, kan vi 6ppna upp nya satt for manniskor att halla sig béattre
informerade om sin hélsa ocksa”, star det i blogginlagget. Tanken &r att personer som
vill anvanda sig av verktyget ska kunna logga in pa ett Googlekonto och dar ladda upp
bilder pa sin hud och sen svara pa fragor om olika symptom man har. Al-verktyget Derm
Assist kommer sedan att skapa en lista dver mdjliga tillstand. For varje matchande
tillstand kan verktyget sedan visa information granskad av en dermatolog samt ge svar
pa vanliga fragor, tillsammans med liknande matchande bilder fran webben. Genom att
anvanda verktyget ska anvandare till exempel kunna identifiera ett besvarade utslag pa
armbagen. Foretaget ar dock noga med att papeka att verktygets syfte inte ar att ge en
exakt diagnos. Daremot ska det kunna fungera som en vagledning for att ge anvandaren
kunskap om nasta steg. Googles beslut att skapa verktyget grundar sig enligt féretaget i
de nastan tio miljarder Googlesokningar som gors varje ar som ar relaterade till hud, har
— och nagelproblem. Verktyget ar enligt Google resultatet av tre ars arbete och foretaget
pekar i sin kommunikation pa flera vetenskapliga studier som man menar talar for att ett
sadant har Al-system fungerar. Men det &r inte alla som &r positiva till Googles initiativ.
Dr Ray Moynihan, bitrddande professor vid Institute for Evidence-Based Healthcare vid
Bonds universitet i Australien sager till den brittiska tidningen The Guardian att det finns
en hel del faror med att anvanda sig av den teknik som Google utvecklat.

-Det finns en stor oro for att nér de stora techbolagen kommer in i varden sa kommer det
att leda till en tsunami av 6verdiagnostik, eftersom det finns mycket pengar att tjana i att
beratta for friska manniskor att de ar sjuka, sager han.

Det Ionar sig att vara medlem

Som medlem i Psoriasisforbundet har du en méngd olika formaner. Det
handlar till exempel om broschyrer som &r exklusiva for medlemmar till
olika rabatter pa alltifran hotellvistelser och batresor till forsakringar och
kramer.

Medlemsformaner
o Broschyr: Att tdnka pa infor lakarbestket — psoriasis
« Broschyr: Att tdnka pa infor lakarbesdket — psoriasisartrit
» Psoriasiskompassen — En guide till vard och forsékring

« 10 procent pa mjukgoérande samt premiummedlemskap pa psoriasisappen
ITCHY dar du bland annat kan félja din behandlingsplan. Las mer har om
kramer och medlemskap pa deras hemsida.

« 10 procents rabatt pa Decubals produkter pa Apotea.

« Spabad och badkar utrustade med lindrande Mikrosilk fran Rérfokus.

« Medlemspris pa Folksams hemforsakring och barnforsakring.

« Billigare privatresor, gruppresor och konferenser med Viking Line.

« 10 procents rabatt pa Scandic nar du bokar hotellrum.

« Under juli och augusti far nya medlemmar UV-kort och bagagetag.
Lés mer har.
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Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du har: Avsluta prenumeration.
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