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— Om min psoriasis
syns sd b]uder
jag pa det

Hon &r en av Sveriges mest folkkara artister och hdgaktuell med sin medverkan i TV4:s
Sa mycket béttre i host. Vad som dar mindre ként ar att Siw Malmkvist har psoriasis.
— Forut ville jag inte att det skulle synas men nu bryr jag mig inte, sdger hon.

Text JON ANDERSSON

om for sd manga andra som har sjuk-
domen var det en stressfylld situation
som Siw Malmkvist tror var det som
utloste hennes psoriasis.
—Jag var hos en handlare pa
Virmdo dar jag bodde och hade just svalt
en nave hasselnotter. Han berittade ndgot
skdmt sd att jag skrattade och satte notterna i
halsen. Eftersom jag inte kunde andas fick jag
alltmer dngest och panik. Till slut tog en av
vdra grannar ett grepp om min midja och jag
fick ut notterna, berittar hon.

Fick psoriasis i 40-arsaldern

Men hindelsen satte djupa spar hos artisten. 1
sjalvbiografin Tunna skivor av mig berittar hon
hur hon langt efter hiandelsen hade dngest for
att satta ndgot i halsen. En oro som férmodli-
gen ocksa ledde till att hennes psoriasis brot ut.

— Det var min kollega Gunilla Akesson som
ocksa har psoriasis som gjorde mig uppmark-
sam pa det. Hon sag att jag fatt utslag pa arm-
bigen och knina och sa att hon tyckte att det
sdg ut som psoriasis. Jag gick till en hudldkare
som bekriftade det. Det var inte kul, minns
Siw Malmkvist.

Hon tror att sjukdomen gatt i arv frin hen-
nes mamma.

— Jag tror att min psoriasis legat latent i
hela mitt liv och att jag drvt den frdn min
mor. Jag minns att nir jag kammade hennes
hér si sdg jag ndgot som liknade psoriasis i
harbotten.

Siw Malmkvist var 6ver 40 dr nar hennes
psoriasis forst gav sig tillkinna. Hon befann
sig mitt i karridren och gjorde just da en av
sina mest kdnda rolltolkningar som Pippi
Langstrump pa Folkan i Stockholm. -
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»Jag tror att min psoriasis
legat latent i hela mitt liv och
att jag arvt den fran min mor.«

— Jag fick salvor och kramer som jag fick
halla pa med. Jag minns att jag laste att det
inte finns ndgot bot mot psoriasis. Det var
sorgligt att lasa, berittar hon.

Men trots att Siw Malmkvist levt med sjuk-
domen i mer dn 40 4r tycker hon inte att hon
besviarats alltfor mycket av den.

- Jag har inte lidit s mycket av det. Det
kommer mest pd sommaren s man kan inte
ha korta kjolar. Och sd i harbotten. Dar ar
det varst och kliar mest. Sen har jag haft pa
armbdgarna och knina ocksd, sager hon.

Hon tycker inte heller att sjukdomen paver-
kat henne sarskilt mycket i yrket som artist
och skéddespelare.

Malmkvist i UR-programmet Seniorsurfarna.
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- Pa scenen har man mycket langbyxor och
langa kjolar sd det syns inte och ar det s att
det syns s& bjuder jag pa det. Jag kanner inte
att jag bryr mig.

Forandrad attityd till sjukdomen
Attityden till sjukdomen har forandrats
genom dren berittar hon.

— Forut ville jag inte att det skulle synas
men nu bryr jag mig inte. Om négon fragar da
sager jag att det ar psoriasis.

Eftersom hon inte har sd allvarliga problem
sd gor hon inte sd mycket for att behandla
sjukdomen.

— Jag har gétt pa ljusbehandling men det
var dotrdkigt. Det gick bort ett tag efter
ljusbehandlingen men sen kom det tillbaka
sdklart sa jag struntade i det. Annars sa
smorjer jag lite dd och da, men jag dr lite
délig pa det. Jag fick nyligen en lindrigare
variant av covid och efter det har det faktiskt
blivit battre. Just nu har jag inget i harbotten
utan bara lite pd handen, sager hon.

Coronapandemin har gjort att Siw Malm-
kvist fatt ta det lite lugnare det senaste dret.
Annars har den folkkidra sdngerskan och
skddespelaren inte ndgra planer pd att pen-
sionera sig trots att hon snart fyller 85. Forra
aret var tanken att hon skulle vara med i det
populidra TV4-programmet Let’s Dance, men
hennes medverkan fick stillas in pa grund av
coronapandemin.

- Det var tre dagar kvar till premiaren. Vi
hade 6vat in en underbar vals och jag hade
provat klader och allt var klart. Jag blev
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Siw Malmkvist har fatt en mer avslappnad attityd till sin psoriasis pa dldre dar. Foto cHaRLES HAMMARSTEN/NORDSTEDTS

jatteledsen nar de sa att jag inte kunde vara
med fast jag var frisk. Men det visade sig att
de foljde radden fran Folkhalsomyndigheten sd
det var inte sd mycket att gora at.

I stdllet blev hon lovad att vara med i 2021
ars upplaga. Men det blev inte av heller.

—T ar blev jag inte ledsen d4 blev jag
forbannad. De hade sagt att jag skulle fa en
plats, men ingen horde av sig. Till slut ringde
de frdn TV4 och berittade att det inte blir
nagot. Jag hade en plats sd jag tycker det var
déligt och respektlost att de inte hort av sig.
Men nu har jag kommit 6ver det och nu tittar
jag pa det, sager hon.

Synts i tv-rutan
Men dven om det inte blivit ndgot framtra-
dande i Let’s Dance sd har Siw Malmkvist
anda synts i tv-rutan varen 2021. Till-
sammans med Arja Saijjonmaa, Carl Jan
Grangqvist och Johan Rabaeus dr hon med i
UR-programmet Seniorsurfarna som visats pa
SVT och SVT Play under véren.

Idén med programmet ar att ett gang dldre

kandisar ska lira sig om den nya digitala tek-
niken. I programmet gar de igenom alltifrdn
hur man skickar mejl och sms till vad man ska
tanka pd nar det giller betalning och sidkerhet
pa nitet.

— Jag fick en forfrdgan om att vara med.
Eftersom jag hade sett forsta omgéngen och
tyckte det var roligt sa sa jag ja direkt, berat-
tar hon.

Det visade sig snart att Siw Malmkvist var
den som kunde mest om den nya tekniken av
deltagarna.

— Jag kande mig som en riktig besserwisser.
Jag var nog bast av dem som var med nu, men
jag kan inte mycket. Man blir vansinnig pd
alla ord som ar konstiga. Och om man jamfor
med mina barn och barnbarn ir jag jattedalig.

Senaste gangen Siw Malmkvist stod pa
scen var dd hon tillsammans med Ann-
Louise Hanson och Towa Carson upptradde
som mellanakt pad Melodifestivalens Andra
Chansen 2020. Och dret innan var hon och
Ann-Louise Hansson pd turné. Tanken fran
borjan var att Barbro Lill-Babs” Svensson =
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»Det ska bara bli
roligt att andra ska
framfora mina latar

och hora hur de

gjOI’t. Déaremot ar
jag nervos for vad
andra ska tycka ndr jag
tolkar deras latar.«

skulle vara med men efter att hon avled i
cancer 2018 valde de tvd andra artisterna att
trots allt ge sig ut pa turné.

—De blev en jittesuccé faktiskt. Jag tinkte
att det inte skulle bli bra nir Barbro var borta
men det blev det, siger Siw Malmkvist.

Stolt dver sina hits

Hon ir glad 6ver att det d4r s manga som
fortfarande gillar hennes gamla hits dven om
det var langesedan de spelades in.

— Det kidnns helt otroligt. Det ar sd kul att
unga manniskor som hor de gamla latarna
tror att de dr nya. Jag tror att de dr s popu-
lara eftersom ldtarna ar latta och att texterna
ofta har en knorr pé slutet, sdger hon.

Enligt Siw Malmkvist spelade den numera
avlidne komikern och programledaren Lasse
Brandeby och hans rollfigur Kurt Olsson en
viktig roll for att hennes latar blev populira
hos en ny generation svenskar i slutet pa
1980-talet.

— Han ringde och tjatade pa mig att vi
skulle upptrdda tillsammans. Forst tankte
jag att vad ar det ddr for tont med den dar
frisyren och munderingen. Men han fort-
satte att tjata och till slut gick jag med pa
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att vara med i hans show som hemlig gast.
Det blev succé och vi bestimde oss for att
turnera ihop. Det var jattekul. Man kan
sdga att ldtarna fick en revival tack vare
honom.

I dag dr hon stolt 6ver sina gamla hits.
Men sa har det inte alltid varit. I sjalv-
biografin Tunna skivor av mig skriver Siw
Malmkvist att hon inte alls var s fortjust i
sin kanske storsta hit Tunna skivor och att
hon liange inte vill framfora den live. Men
aven om hon inte gillade den d& s3 har Siw
Malmkvist forsonats med laten och dess
popularitet i dag.



I host kommer Siw Malmkvist att vara med i tv igen, som en av deltagarna i den nya sdsongen av S& mycket béttre.

- Jag tyckte det lit som Frilsningsarmén.
Men dé sa min producent Anders Burman att
om Siw inte tycker om ldten d4 blir det en hit.
Och det blev den ju. Den har blivit en signa-
turmelodi for mig. Det ar en legendarisk lat.

Roligt och nervost med "Sa mycket battre”
I host kommer svenska folket att fa mojlighet
att uppleva Siw Malmkvist gamla hits i nya
tolkningar dd hon kommer att medverka i det
populidra TV4-programmet Sd mycket bétire
tillsammans med artistkollegor som Peter
Joback och Melissa Horn.

— Det ska bara bli roligt att andra ska fram-

fora mina latar och hora hur de gjort. Dare-
mot ar jag nervos for vad andra ska tycka nidr
jag tolkar deras latar, siger Siw Malmkuvist.

Hon ir nervos men ocksa stolt over att vara
en av artisterna som ska vara med i den nya
sdsongen av programmet.

— Jag hade ingen aning att det var sd in i
vassen populart. S& mycket sms och s mycket
hejarop har jag aldrig fatt forut s& darfor kanns
det som en dra att fa vara med, siger hon.

For dven om hon borjat ta det lite lugnare
sd vill hon inte pensionera sig an.

- Jag dr inte 54 utan 84, men jag vill kunna
bestaimma sjalv nar jag ska sluta. m
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