Frisorer ska
mer Om psoriasis

Att ga till friséren kan vara en jobbig upplevelse f6r manga psoriatiker. Detta vill
Psoriasisforbundet rada bot pa med en ny utbildning for frisérer. — Vi ar 6vertygade
om att det har kan gora skillnad, sdger Psoriasisforbundets ordférande Tina Norgren.

Text JON ANDERSSON Foto SIMON ELIASSON

tt g till frisoren nar man har
problem med psoriasis i harbotten
ar inte alltid sa latt. Det stimmer
forstas extra vil om man befin-
ner sig mitt i ett skov. Psoriasis-
forbundets ordforande Tina Norgren har sjilv
upplevt en del obekvama situationer i frisor-
stolen som har sin grund i hennes psoriasis-
sjukdom.

—Det dr kinsligt att ha psoriasis i har-
botten. Man kanner sig inte frasch och da ar
man radd for att andra ska uppleva det ocksa.
Man vill inte vara annorlunda helt enkelt,
sager hon.

Nar frisoren inte dr sarskilt forstdende for
sjukdomen blir det forstds annu virre.

—Jag har tyvirr varit hos frisorer som inte
gjort saken battre genom att prata nedlatande
och visa att de tycker att det ir obehagligt.
Man marker det ganska fort, berittar Tina
Norgren.

Utbildas med film

Och hon ar ldngt ifrdn ensam om att tycka

att det kan vara jobbigt att ga till frisoren.
— Frdgan om psoriasis i harbotten ligger
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ofta som prio ett for vira medlemmar och
maénga har problem med att valja frisor, be-
rattar Helena Anderberg Vilchez som driver
Psoriasisforbundets frisorprojekt vars syfte ar
att utbilda frisorer om sjukdomen.

De frisorer som gér utbildningen fér titta pa
en utbildningsfilm dar en utbildare gar igenom
vad som ar bra att tinka pd ndr man moter
kunder som har psoriasis i harbotten. I filmen
visas exempel pad personer som har psoriasis i
hirbotten och hur olika det kan se ut bero-
ende pd om det ar behandlat, obehandlat och
vilken typ av psoriasisutslag det ror sig om. I
filmen far frisorerna ocksa ldra sig att se skill-
nad péd mjilleksem och psoriasis. Ndgot som
inte alltid 4r helt ldtt om man inte vet vad man
ska titta efter.

Efter utbildningsfilmen fér frisdrerna ga
igenom ett prov och svara pa ett antal fragor
och pdstidenden om psoriasis i harbotten. Sva-
rar man ratt pa frigorna utfardas ett person-
ligt certifikat som bekriftar att frisoren har
genomfort utbildningen.

En av dem som gatt utbildningen ir Asa
Ronnbick som jobbar pa en frisorsalong i
Lulea. Det var en kund som tipsade henne om



»Det ar kéinsligt att ha psoriasis
i harbotten. Man kdnner sig inte

frdsch och da dr man radd for att
andra ska uppleva det ocksa.«

= TINA NORGREN




»Jag har varit med om folk

-

oy

som kommer in och som
SV pastan skams forsin
-,

dsoriasis. Darfor tankte jag
tt det skulle vara bra att
bli lite mer insatt.«

— ASA RONNBACK



— Y

Syftet med Psoriasisférbundets utbildning &r att frisérer ska ldra sig mer om psoriasis i harbotten.

att utbildningen fanns och nar hon gick in och
laste om den bestimde hon sig for att ga den.

— Jag har varit med om folk som kommer in
och som nista skams for sin psoriasis. Darfor
tankte jag att det skulle vara bra att bli lite
mer insatt, siager hon.

Hamnar pa frisorkarta
Som certifierad frisor genom Psoriasis-
forbundet far frisoren ett diplom och ham-
nar pd en karta tillsammans med alla andra
certifierade frisorer pa Psoriasisforbundets
hemsida, ndgot som gor det enklare for
forbundets medlemmar och andra psoria-
tiker att hitta ratt frisor. Nar det hdr skrivs
i september 2021 har forbundet fatt in 21
intresseanmalningar och av dem har 49
stycken certifierat sig.

Och det har varit bra respons pé utbild-
ningen fran de som gatt den berittar Helena
Anderberg Vilchez pa Psoriasisforbundet.

—De som gétt utbildningen tycker att den
ar bra och latt att ta till sig. Manga berommer
forelasaren och tycker att det ar bra med bilder
som visar hur olika sorters psoriasis i hdrbotten
kan se ut. Mojligen tycker man att utbildningen
skulle kunna vara lite lingre. Men pa det stora
hela har det varit ett vildigt bra gensvar.

Frisren Asa Ronnbick dr ocksé ndjd med
utbildningen.

- Filmen man sdg var ganska snabb och det
var mycket information pa en ging sa jag sdg
den tva ganger. Men jag tycker att man fick en
overgripande bild av psoriasis. Jag tycker att
det har varit bra att se filmen sa att man far
veta lite mer vad man kan titta efter, var det
kan blossa upp och att man har lite extra koll
pa vad som ar 6mt, sdger hon.

Hon tror att det kan underlitta for manga
att hon och andra frisorer nu finns sokbara pa
Psoriasisforbundets hemsida.

—Har man psoriasis och ser att det finns en
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Asa Ronnback tycker att hon lart sig mycket om psoriasis i harbotten genom att ga forbundets utbildning.

frisor som har koll pa psoriasis s tror jag man
viljer den frisoren eftersom de har en battre
forstaelse for sjukdomen, siager hon.

Kan ge rad och tips

En ny kund med psoriasis som Asa Ronnbick
fatt ar ingen mindre dn Psoriasisforbundets ord-
forande Tina Norgren. Hon ar glad att hon kan
ga till en frisor som har kunskap om sjukdomen.

— Det tycker jag dr jattebra. Det var ocksa
en anledning att vilja den salongen for att de
gatt utbildningen dar.

Tina Norgren menar att certifieringen
av frisorer dr till stor nytta for Psoriasis-
forbundets medlemmar.

— Vi dr overtygade om att det hir kan gora
skillnad och att frisorerna som gdtt den hir
utbildningen kan férmedla vidare den har
kunskapen till andra, till exempel frisors-
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kollegor. Det ar ett satt att fa ut saklig infor-
mation om utbildningen samtidigt som vi kan
hjilpa vira medlemmar. Nir det géller psoria-
sis ar det viktigt att behandla den pa ratt sitt
och dir finns det en ganska stor okunskap.
Dirfor ar det extra viktigt att frisorer har
kdnnedom om det hir och kan beritta vad
man behover tinka pé, sdger hon.

Tina Norgren dr dock noga med att papeka
att utbildningens syfte inte dr att frisorerna
ska forsoka sig pa att gora ndgon egen diagnos
utan att frisoren endast ska sta for upplysning
och information. Nagot som Asa Rénnbick ar
val medveten om.

- De flesta av mina kunder vet om att de har
psoriasis, men det kan ju komma till exempel
tondringar som inte vet och dd kan man ge
dem en hint om vad det eventuellt kan vara.
Sen kan ju inte jag gora sd mycket mer an



PSORIASISFORBUNDET har dragit i gdng en
utbildning for frisérer om psoriasis i har-
botten. De frisérer som gar utbildningen far
titta pa en utbildningsfilm dar en utbildare
garigenom vad som dr bra att tanka pd
ndr man moter kunder som har psoriasis
i harbotten. Efter utbildningsfilmen far
frisdrerna ga igenom ett prov och svara
pa ett antal fragor och pastdenden om
psoriasis i harbotten. Svarar man ratt pa
frdgorna utfardas ett personligt certifikat.
Som certifierad frisor genom Psoriasis-
férbundet far friséren ett diplom och hamnar
pé en karta tillsammans med alla andra
certifierade frisdrer pa Psoriasisforbundet

att rekommendera ndgot schampo. Behover
de mer hjilp sa sdger jag 4t dem att g till en
lakare for att kolla upp problemen narmare.

Vill minska stigmatiseringen
En viktig del i hela projektet ar ocksa att gora
frisorer mer medvetna om psoriasis och pd
samma sdtt minska stigmatiseringen kring
sjukdomen. Ett nog sa viktigt arbete enligt
Tina Norgren.

— Vi vet att det dr stigmatiserande for manga
och att det kan kannas lite genant att g4 till
en frisor. Samtidigt ar det valdigt vanligt med
psoriasis i hdrbotten och det betyder ocksa att
det ar vanligt att frisorer klipper personer med
psoriasis. Darfor ar det viktigt att fler frisorer
far kunskap om det har.

Asa Ronnbick héller med om att hon
och hennes kollegor kan gora mycket for att
minska stigmatiseringen kring sjukdomen.

— Jag har stott pa kunder som ska ursakta
sig. Men det ar ju inget de kan gora ndgot 4t.
Dessutom ar det ju en sjukdom som kommer
i skov och kanske har man ett skov precis
ndr man bokat en frisortid. Ingen ska behova
skimmas for att de har psoriasis.

hemsida, nagot som gor det enklare for
féorbundets medlemmar och andra psoriatiker
att hitta ratt frisor.

| september 2021 hade forbundet fétt in
121 intresseanmaélningar och av dem hade 49
stycken certifierat sig.

Klockan 12 pa Psoriasisdagen kommer
Psoriasisforbundet att gora en livesand-
ning pa Facebook om psoriasis i harbotten.
Alla frisérer som certifierat sig kommer att
fa ett mejl med information om sandningen
och hur de kan se den. Lds mer om detta pa
sidan 26.

Vill du hjalpa till att sprida information om
frisérutbildningen, titta langst bak i tidningen.
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