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Psoriasisforbundets
riksstamma blir digital

Sedan tidigare ar det beslutat att Psoriasisférbundets
riksstdmman som skulle ha hallits i oktober 2020 i
stallet kommer att hallas 6-7 februari 2021. Och nu
har Psoriasisforbundets forbundsstyrelse ocksa
beslutat att det kommer att bli en helt digital stamma,
med anledning av laget med coronaviruset.
Férbundet har anlitat ett externt féretag som kommer
att halla i stamman. Allt som skulle skett fysiskt som
att ordféranden 6ppnar moétet, att man har réstning,
grupparbeten och sa vidare kommer i stallet ske med
hjalp av digitala verktyg och ombuden kommer att
kunna félja och delta i stdmman via sina datorer.
Avdelningarna och ombuden kommer att f& mer
information om den digitala riksstdmman langre fram.
Sista dag for motioner till riksstdmman ar den 9
oktober.
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Samsjuklighet 6kar risken for
psykisk ohalsa

Att psoriasis ar mycket mer an en sjukdom kopplad
till huden har uppmarksammats allt mer i forskningen
under de senaste aren. En bild som bekraftas i en ny
studie fran Umea universitet, som baseras pa en
analys av 6ver 90 000 psoriasispatienter i Sverige.
Studien visade att samsjuklighet som diabetes och
hjart-karlsjukdom hade betydligt stérre paverkan pa
det psykiska valbefinnandet hos psoriasispatienterna
an vad hudproblemen hade. Medan hudsymptomen
Okade risken for psykisk ohalsa som angest och
depression med en tredjedel, sa ledde
foljdsjukdomarna till en férdubblad risk for psykiska
besvar.

-Den har studien visar att andra foljdsjukdomar
spelar storre roll for psykisk samsjuklighet &n
hudbesvaren. Det visar att vi maste utga fran ett
helhetsperspektiv i psoriasisvarden. Nagot annat ar
inte langre mojligt, séger Marcus Schmitt-Egenolf,
professor i dermatologi vid Umea universitet, en av
de forskare som ligger bakom den nya studien.

”’Bostadsort ska inte avgora vilken
vard du far”

| borjan av sommaren publicerade Psoriasisforbundet en debattartikel pa
webbportalen Altinget med krav pa en béttre och mer jamlik vard for patienter
med psoriasis och psoriasisartrit. Hir nedan svarar forbundsordférande Tina
Norgren pa tre fragor om innehallet i artikeln och varfor det ar viktigt att den
publiceras nu.

Varfor skriver ni den har artikeln nu?

For att varden for de som har psoriasis och psoriasisartrit ar ojamlik och ser valdigt
olika ut beroende pa var i landet man bor. Det géller inte minst psoriasisvarden dar
skillnaderna ar stora mellan olika regioner och bostadsort ofta avgor vilken typ av
vard du far.

Vad vill ni se for konkreta férandringar?

I mars forra aret kom Socialstyrelsen med riktlinjer fér psoriasis och i april i ar kom
det uppdaterade riktlinjer for rérelseorganens sjukdomar, dar psoriasisartrit

ingar. Nu maste regionerna se till att riktlinjerna implementeras och efterfoljs sa att vi
kan vi skapa en mer jamlik vard, vilket alltsa tyvarr inte ar fallet i dag. Detta géller
psoriasisvarden i synnerhet. Nastan halften av landets regioner saknar i dag tillgang
till klimatvard och medicinsk fotvard. Behandlingar som for manga kan vara
avgorande for att kunna leva ett nagorlunda normalt liv med mindre besvar. Ett
annat omrade dar det rader stora regionala skillnader ar hur man jobbar med
uppféljning av psoriasisvarden. Tyvarr kan vi konstatera att bara knappt halften av
de som har svar psoriasis far en strukturerad uppféljning och skillnaderna mellan
regionerna ar tyvarr stora. Detta maste landets beslutsfattare géra nagot at.

Men &r det verkligen rimligt att krdva de har féorandringarna nu nér sjukvarden
ar sa hart belastad pa grund av coronapandemin?

Precis som alla andra far vi som har psoriasis och psoriasisartrit anpassa oss till den
situation som rader just nu, dar vi alla maste gora uppoffringar for att beméta
virusutbrottet pa basta satt. Men det kommer att komma en vardag dar vi aterigen


https://gansub.com/t/pm/3796234646449/
https://www.altinget.se/vard/artikel/debatt-bostadsort-ska-inte-avgora-vaardkvalitet
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/psoriasis/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/remissversioner/rorelseorganens-sjukdomar/
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Samsjuklighet har stérre paverkan pa det psykiska
valbefinnandet an hudproblemen enligt ny studie.
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Konferens om psoriasis
och psoriasisartrit

Nasta sommar &r det dags for den sjatte
varldskonferensen for psoriasis och psoriasisartrit.
Konferensen som arrangeras av den internationella
psoriasisorganisationen IFPA (som samlar
psoriasispatientforeningar och liknande runt om i
varlden) &r planerad att hallas pa Waterfront
Congress Centre i Stockholm den 1-3 juli 2021.
Konferensen blir det forsta stora fysiska métet kring
psoriasis/psoriasisartrit efter att coronapandemin
intraffade. Konferensen kommer att kretsa kring tre
teman: connected (uppkopplad), informed
(informerad) och united (enade). Syftet med
konferensen ar att samla de senaste forskningsronen
nar det géller psoriasis och psoriasisartrit. Pa
konferensen kommer medicinska specialister pa
saval dermatologi som reumatologi att finnas
representerade. Tanken ar att de ska kunna traffa
och natverka med representanter for saval
patientorganisationer som lakemedelsindustrin.
Malet med konferensen ar bland annat att 6ka
kunskapen om psoriasis/psoriasisartrit och
sjukdomarnas svarighetsgrad, dela de senaste
forskningsroénen och kliniska framstegen med
varandra samt att betona patientperspektivet sa att
levnadsférhallandena for personer med psoriasis och
psoriasisartrit kan forbattras. Kongressen som
arrangeras nasta sommar ar alltsa den sjatte i

kan ga tillbaka till vara normala liv. Det galler ocksa vard och behandling for
patienter med psoriasis och psoriasisartrit. Da maste vi ocksa se en forbattring nar
det galler varden for oss med psoriasis och psoriasisartrit. Bostadsort ska inte
avgora vilken vard du far.

Kanmanblifri

Alla som lever med psoriasis har ratt att f;
behandling som ger dem en hud utan symt:
Vill du veta mer om vad du kan fé':rv_ii'nia'dlg
din vard och behandling, prata med din lakar
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Psoriasisférbundet ar en av de organisationer som kommer att vara representerade i
Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad under de kommande tre aren. | radet
ingar representanter fran Lakemedelsverket och ledaméter fran patient — och
konsumentorganisationer, som till exempel Reumatikerférbundet och
Diabetesforbundet. Syftet med radet ar bland annat att 6ka Lakemedelsverkets
kunskap om patienters och konsumenters erfarenhet av lakemedelsanvandning

samt att 6ka patienters och konsumenters forstaelse for Lakemedelsverkets
uppdrag och verksamhet.
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Har du fragor om psoriasis/psoriasisartrit och
coronaviruset?

Har du koll pa det viktigaste nar det galler psoriasis/psoriasisartrit och
coronaviruset? Har nedan har vi samlat information och nyheter om coronaviruset
fran Psoriasisférbundets hemsida. Bland annat kan du lasa en intervju med
hudlakare Toomas Talme om hur viruset paverkar alltifran lakemedel till
samsjuklighet samt om vilka faktorer Socialstyrelsen anser kan leda till ett
allvarligare sjukdomsforlopp.

https://www.psoriasisforbundet.se/.../experten-ger-rad-om-ps.../

https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/myter-och-fakta-om-coronaviruset/?
fbclid=IwAR3dTp5Ul4nBKyykXtGIpR1jDoEc1evVqpzFLMRa4VypyL K1wxMdtHirL RA

https://www.psoriasisforbundet.se/.../stall-fragor-om-corona.../

https://www.psoriasisforbundet.se/.../riskgrupper-vid-covid-.../



https://www.let-me-be-clear.com/se/sv-se.html
https://www.psoriasisforbundet.se/engagera-dig/bli-medlem/
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/experten-ger-rad-om-psoriasisbehandling-och-corona/?fbclid=IwAR1Sgzlj4EKKROq6yfSfu9mqSILhp0l5unmspz3JoH0ONNVWe8EdlXu2CjY
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/myter-och-fakta-om-coronaviruset/?fbclid=IwAR3dTp5UI4nBKyykXtGIpR1jDoEc1evVqpzFLMRa4VypyLK1wxMdtHirLRA
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/stall-fragor-om-coronaviruset/?fbclid=IwAR3SGGIfNN2mWKgTFQQe_FL8hpMJQ1aWkjMUcRertH1YxwrYJsBSqyG2I-o
https://www.psoriasisforbundet.se/nyheter/riskgrupper-vid-covid-19-och-samsjuklighet-vid-psoriasis/?fbclid=IwAR385F_m1GgOf3IiIEoDed9ZYotatOc8OzDg5zpejrtyA6UZDtxg4BVEEas

ordningen sedan starten 2006. Fér mer information
kring konferensen gar det bra att bestka
https://www.ifpaworldconference.com/

Bild fran IFPA:s konferens i Stockholm 2018
Foto: Karl Lindberg
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