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Ett nyhetsbrev fran Psoriasisférbundet. Svart att lasa? Oppna i din webblésare.

Risk for covid-19 inte hogre hos Harbotten i fokus pa Psoriasisdagen
psoriasispatienter

Att behandlas for en inflammatorisk sjukdom som psoriasis verkar inte 6kat
risken att drabbas av eller bli allvarligt sjuk i covid-19. Det visar tyska forskare i
en ny metaanalys.

Efter utbrottet av covid-19 pandemin fanns det farhagor om att personer som
behandlades med lakemedel som paverkar immunforsvaret, som till exempel
psoriasismediciner, skulle drabbas extra hart av viruset. Dessa farhagor handlade
bade om att man befarade att det fanns risk for att de som behandlades med dessa
lakemedel skulle ha lattare att drabbas av viruset och dels att de som insjuknade
skulle l6pa storre risk att bli allvarligt sjuka. Data som samlats in under det senaste
aret visar dock att inflammatoriska sjukdomar som psoriasis inte verkar 6ka risken att
drabbas av eller bli allvarligt sjuk i covid-19. Det konstaterar tyska forskare i en ny
metastudie som tittat pa just det.

Bland annat refererar forskarna till en studie med 1830 patienter som fick biologiska
lakemedel. Den studien visar att varken incidensen (antalet nya fall), sjukhusvistelse
eller dodsfall var hogre an i en jamférbar grupp. Forskarna pekar ocksa pa en annan
rapport dar 5206 patienter med plackpsoriasis som behandlas med cytokin-hammare
(en sorts biologiska lakemedel) studerades. | den gruppen fanns inga dodsfall
rapporterade och endast fyra patienter blev inlagda pa sjukhus, trots att olika typer av
samsjuklighet &r vanligt i denna grupp.

Forskarna konstaterar att endast en rapport visar pa hogre risk att drabbas av covid-
19 och att hamna pa sjukhus jamfort med den 6vriga befolkningen. De skriver vidare
att risken att d6 av covid-19 inte var hdgre hos psoriasispatienter enligt alla . L
tillgangliga studier som finns. Samtidigt menar forskarna att det &r viktigt att papeka Psoriasisférbundet beslutade sig for att l&gga fokus pa psoriasis i harbotten

att sannolikheten att psoriasispatienter drabbas av féljdsjukdomar som till exempel under &rets psoriasisdag den 29 oktober. Det gjordes bland annat genom en
hjart-kérlsjukdomar &r hdgre an i den évriga befolkningen och att risken for att fa livesandning pa Facebook fran Psoriasisféreningens lokaler i Sodertilje.

allvarlig covid-19 darfor kan vara hogre trots god sjukdomskontroll med hjélp av Kina Sandin sjukskéterska vid mottagningen i Sédertélje deltog i séndningen och bidrog
behandlingar. Studien publicerades i den vetenskapliga tidskriften The Lancet med sina tips om hur man bast behandlar psoriasis i harbotten. Tittarna fick ocksa
Rheumatology. méjlighet att se hur en behandling av psoriasis i harbotten kan ga till da Kina Sandin

demonstrerade hur man goér en sadan. Pa fragan om vilka problem som var vanligast
nar det galler just harbotten bland de patienter som kommer till kliniken berattade hon att
det framfor allt handlar om stor fjallbildning och klada. Hon menade ocksa att det ar en
viss skillnad pa psoriasis i harbotten jamfort med psoriasis pa andra stallen.

-Egentligen ar det ju samma typ av problem, men det &r besvarligare lokalisation. Det ar
svart att komma at det och ibland har det en tendens att bli mycket mer av fjallbildning
dar vilket gor att det blir svarare att behandla det, berattade Kina Sandin i sdndningen.

| séndningen fick tittarna tips pa olika knep hur man nar harbotten bast och vilka typer av
medel man kan anvanda for att behandla sig dar. | ar uppmanades ocksa
Psoriasisforbundets avdelningar att ge sig ut till frisérer i deras omrade for att tipsa om
den utbildning om psoriasis i harbotten for frisérer som forbundet nyligen dragit igang.

Psoriasisférbundets ordférande Tina Norgren tycker att Psoriasisdagen fyller ett viktigt
syfte bade i Sverige och internationellt och hon hoppas att vard och behandling fér alla
som ar drabbade av sjukdomarna ska forbattras.

-Vi firar den inte men pa Psoriasisdagen manifesterar vi att manga har de har
sjukdomarna och att vi ar langtifran néjda med hur varden ser ut pa vart jordklot. Darfor
ar det bra att det finns patientorganisationer som tar hand om de sjukas intressen. For
vem ska annars gora det.

Ny satsning pa narstaende till barn och
unga med psoriasis
poll

Psoriasisférbundets sandning fran Psoriasisdagen gar att se i efterhand pa
Psoriasisféorbundets hemsida eller Youtubekanal. Du hittar den har.

Bild: Kina Sandin sjukskéterska vid Psoriasisféreningens mottagning i Sodertélje
svarade pa fragor om bland annat psoriasis i harbotten under Psoriasisférbundets
livesandning pa Facebook pa Psoriasisdagen.

Foto: Jon Andersson

Psoriasisférbundet i Halland Idmnade en motion till riksstdmman 2021 kring
foraldrastod, nagot som forbundsstyrelsen nu ska arbeta med. En arbetsgrupp som
ska arbeta med fragor som ror barn, unga och nérstaende ar tillsatt. Arbetsgruppen


https://gansub.com/t/pm/5463403241902/
https://www.youtube.com/watch?v=bssya5sc93k

har haft ett forsta méte med nagra intresserade foraldrar som tidigare deltagit i
aktiviteter. | januari bjuder arbetsgruppen in till ett méte fér den som ar intresserade
av satsningen. Information kommer att spridas via hemsidan, Facebook, Instagram
och Psoriasistidningen.

Foto: Roger Schederin

Aktiviteter runt om i varlden pa
Psoriasisdagen

Pa Psoriasisdagen den 29 oktober arrangerades en mangd aktiviteter for att
uppmarksamma psoriasis och psoriasisartrit varlden éver. De tre kanadensiska
patientorganisationerna Canadian Psoriasis Network (CPN),the Canadian
Association of Psoriasis Patients (CAPP) och Unmasking Psoriasis presenterade
resultat fran "Working it out” en rapport om psoriasis pa kanadensiska arbetsplatser.
Over halften av dem som deltog i den enké&t som rapporten byggde pa svarade att
psoriasis och psoriasisartrit hade en negativ paverkan pa dem pa arbetet. Det
handlade till exempel om att ha svarigheter med att genomfora fysiskt anstrangande
uppgifter som att sta upp under langre perioder, att halla sig fokuserade pa grund av
fatigue (utmattning/trotthet) eller att psoriasisplacken paverkade dem i deras
jobbsituation.

Den brittiska psoriasisorganisationen The Psoriasis Association uppmarksammade
Psoriasisdagen genom nagot man kallar for Psoriasis Awareness Week, mellan 29
oktober och 4 november. Malet med veckan ar att skapa medvenhet kring psoriasis
och psoriasisartrit. Fokus i ar lag pa livsstilsfaktorer som diet och motion och hur
dessa faktorer kan paverka personer som lever med sjukdomarna.

Den internationella psoriasisorganisationen IFPA uppmarksammade sjukdomarna
bland annat genom en petition som vem som helst kan skriva under pa
organisationens hemsida, med krav pa battre bemétande och vard for patienter med
psoriasis och psoriasisartrit varlden 6ver. Skrivelsen gar ut pa att de
rekommendationer som Varldshalsoorganisationen WHO kom med nar det galler

psoriasis och psoriasisartrit 2016 nu maste bli verklighet. | skrivelsen trycker IFPA pa

fem huvudpunkter: Synen pa psoriasis och psoriasisartrit maste férandras och utga
fran att sjukdomarna paverkar hela kroppen bade pa insidan och utsidan, det maste
finnas en likvardig tillgang till olika behandlingar, stigmat kring sjukdomarna maste
upphora, varden maste se hela manniskan och utga fran en personcentrerad vard
och de som jobbar inom varden maste vara battre férberedda for att ta hand om
personer med psoriasis och psoriasisartrit.
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Undersokning om psoriasis och covid-19 vaxer

Runt 5000 personer har nu fyllt i undersdkningen PsoProtectMe, vars syfte ar att
undersoka hur manniskor med psoriasis varlden éver har paverkats av covid-19
pandemin. Pa Psoriasisdagen den 29 oktober hade totalt 4791 personer fran 30
lander deltagit i undersdkningen. Alla psoriasispatienter 6ver hela varlden (oavsett
om man har symptom eller inte) kan delta i undersokningen. Undersokningen tar
ungefar 10 minuter att fylla i och innehaller fragor om symptom, psoriasisbehandling
och andra underliggande hélsotillstand. Undersékningen gar att hitta har.

Ny tjanst for testamente

Kan man bli fri .
fran psoriasissymtom?2

Alla som lever med psoriasis har ratt att

behandling som ger dem en hud utan symtd
Vill du veta mer om vad du kan forvanta dig av
din vard och behandling, prata med din |

Funktionsrattsbyran — Funktionsratt Sverige startar
projekt med fokus pa radgivning

Funktionsratt
Sverige

Nyligen blev det klart att Funktionsréatt Sverige (dar Psoriasisforbundet ar mangarig
medlem) fatt beviljat ett bidrag fran Arvsfonden for att bedriva ett projekt med fokus pa
radgivning for personer med funktionsnedsattningar eller deras anhériga. Till byran ska
man kunna vanda sig for att fa hjalp med att forsta vilka rattigheter och méjligheter man
har i samhallet som funktionsnedsatt. Mer_information hittar du har.

Hudbesvar?,

Prova Microsilk™

www.nordiskakvalitetspooler.com

Psoriasistidningens forskningsnummer
snart ute

" Psoriasisdagen psoriasis

Milstolpar inom
FORSKNINGEN

Fakta om biologiska
LAKEMEDEL

Forskning om barn
OCH PSORIASIS 4

| nésta vecka kommer Psoriasistidningens arliga forskningsnummer ut. Ett
nummer som ar spackat med information om den senaste psoriasisforskningen.

Tidningen innehaller bland annat en intervju med tre forskare vid Linkdpings universitet
som ger sin syn pa psoriasisforskningens utveckling och vilka nya upptackter som ar pa
gang. Dessutom kan ni lasa om ett nytt forskningsprojekt om barn och ungdomar med
psoriasis och om historiska milstolpar inom den medicinska forskningen.


https://psoprotectme.org/
https://www.let-me-be-clear.com/se/sv-se.html
https://funktionsratt.se/funktionsratt-sverige-projekt/funktionsrattsbyran/
https://www.nordiskakvalitetspooler.com/

Vill du lasa fler nummer av tidningen? Bli medlem i Psoriasisférbundet. Da far du sex
nummer av tidningen direkt hem i brevladan varje ar plus tillgang till tidningen online.
Alla nya medlemmar som gar med perioden férsta oktober till sista december far
medlemskap for innevarande ar och nastkommande ar. Detta &r sista chansen att betala
225 kronor fér medlemskap eftersom avgiften héjs till 250 kronor den férsta januari
2022.

ENGAGEMANG SMITIAR.

I SR INTE

Psoriasisférbundet lanserar en ny tjanst for att upprétta ett testamente med
mojligheten att inkludera en gava till Psoriasisférbundet. Férbundet har tagit fram
tjansten i samarbete med den digitala juristbyran Lawly. Fér en mindre summa finns
det méjlighet att fa juridisk hjalp for att skapa ett testamente pa ett korrekt satt. Las
mer om tjénsten har.

Bestall péa webben!

Hej! Du far detta nyhetsbrev for att du har anmait ditt intresse for nyhetsbrev fran oss pa Psoriasisforbundet.
Om du inte vill ha nagra fler nyhetsbrev klickar du hér: Avsluta prenumeration.
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