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Psoriasisartrit kan inte botas, men det finns bra méjligheter till
en god och effektiv vard och behandling!

Darfor har vi har samlat nagra tips om hur du kan ga tillvaga infor,
under och efter dina lakarbesok for att fa den vard du behover.

Infor ditt forsta lakarbesok

Om du eller ndgon narstaende har psoriasis och du har borjat fa besvar med
lederna och upplever smarta, svullnad och/eller morgonstelhet sa &r det viktigt
att du utreds for ledsjukdomen psoriasisartrit.

Star du under behandling for psoriasis hos en lakare sa
bor du, om ledsmartan eller svullnaden inte avklingat

(som exempelvis reumatoid artrit) och for att se om du har aktiv inflammation i
kroppen. Daremot gar det annu inte att stalla diagnosen genom ett blodprov. Ofta
far man aven remiss till rontgen.

Om lékaren kan konstatera att du har psoriasisartrit sa &r det viktigt att komma

igang med medicinsk behandling samt rehabilitering/fysioterapi snarast majligt.

Né&r ni diskuterar behandling och rehabilitering — be om tydliga mal. Vad &r vik-

tigast for dig just nu? Ar det att fa snabb lindring av vark eller smérta? Eller &r
rorligheten det storsta problemet?

efter tre manader, ta kontakt med din lakare for att fa
en utredning eller remiss till specialist (reumatolog). Om
din psoriasis i huden &r lindrig och du inte star under
behandling just nu kontaktar du din vardcentral istéllet.

Det finns nagra saker som ar extra viktiga for ldakaren

du traffar att fa veta:

«  Om du sjélv eller nagon nara slékting har psoriasis

*  Omdu ar eller har varit kraftigt svullen i exempelvis
ett helt finger eller en 13, eller om du &r/ har varit
svullen och 6m vid halsenans faste pa foten

* Om du kanner dig stel i ryggen/kroppen, sarskilt
pa morgnarna

*  Om du har eller har haft problem med finger- eller
tanaglarna, exempelvis sma gropar (ungefar som
pa en golfboll) eller missfargningar

*  Om du kanner dig ovanligt trott.

Snabba fakta om psoriasisartrit
Psoriasisartrit &r en av de vanligaste formerna av
samsjuklighet vid psoriasis och kdnnetecknas av
smarta, stelhet och svullnad i leder samt led-, sen- och
muskelfasten. Trotthet och ryggont forekommer ocksa.

Cirka 30% av de som har psoriasis drabbas dven av
psoriasisartrit. Ledbesvar ar dock dnnu vanligare an
sa hos de som har psoriasis, men det behover inte
nodvandigtvis vara just psoriasisartrit.

Psoriasisartrit kan inte botas, men forskningen har
gjort stora framsteg vilket har lett till battre och mer
effektiva behandlingsmetoder.

Att fa en diagnos och behandling tidigt ar viktigt for
att forebygga ledforstorelse. Det ar ocksa valdigt
viktigt med fysisk aktivitet for att bibehalla eller 6ka
rorligheten och starka muskulaturen.

Fram till ditt lakarbesok ar det bra om du forsoker skriva ner hur du mar i all-

Avsluta besoket med att friga om nésta steg. Repetera
vad ni kommit 6verens om. Kom ihag - det finns inga
dumma fragor! Det ar ldkarens skyldighet att se till att
du forstar varfor du far en viss behandling eller vilka
undersokningar och atgéarder som behdovs.

Det &r viktigt att du far ett svar som du férstar och kan-
ner dig n6jd med. For minnets skull kan det vara bra att
anteckna.

Efter och mellan dina lakarbesok

Tank igenom vad som sades pa lakarbesoket. Om det
var nagot du glomde fraga eller inte forstod, kontakta
ldkaren eller en sjukskoterska pa vardcentralen eller
mottagningen.

manhet, vilka besvar du har och var i kroppen de sitter, samt om de uppstar vid
nagon sarskild aktivitet eller tid pa dygnet. Ta garna figuren pa baksidan av den
har foldern till hjalp.

Under ditt lakarbesok

Borja med att fraga hur lang tid ni har. Beratta for din lakare hur du mar och vad
du vill uppna med besoket. GIom inte att berdtta om andra diagnoser du har eller
medicinering du redan anvander.

Du kommer att fa genomga olika former av undersokningar infér, under och kan-
ske efter besoket. Vanligt ar blodprov for att kunna utesluta andra sjukdomar

Paborja eventuella andrade rutiner eller nya behandlingar. Skriv ner hur du mar
och hur dina besvér yttrar sig under perioden mellan lakarbesoken. Skriv ocksa
ner nya fragor som dyker upp. Hall gérna koll pa dina besok hos fysioterapeut och
hur ofta du tranar eller utfor ditt rehabiliteringsprogram.

Glom inte att det kan ta ett tag innan du ser nagon effekt av en behandling, sa
ge inte upp och var noga med att folja de instruktioner du fatt och att dessutom
forsoka rora pa dig sa mycket du orkar och férmar.

Tank ocksa pa vad du vill ska ha forandrats till det battre tills du traffar lakaren
igen ndsta gang, sa att ni gemensamt kan séatta upp tydliga mal for din behandling.



