Vi finns hdar for dig!

Den som lever med en kronisk sjukdom lar kdnna sin kropp och sin
sjukdom och vet vad som paverkar bade till det battre och till det
samre. Ta dina egna kanslor pa allvar och beratta for din lakare och
narstadende hur du mar. Alla har ratt att fa det bemotande, den hjalp
och den vard de behover.

Ar du inte néjd med den vard du fatt? Vand dig i férsta hand direkt till
vardgivaren for att Iamna dina synpunkter. Annars kan du kontakta
Patientndmnden i ditt landsting for vagledning, eller din lans- eller
lokalavdelning i Psoriasisforbundet om du behdver rad och stéd. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa www.psoriasisforbundet.se.

Lycka till!

Snabba fakta om psoriasis och psoriasisartrit
« Cirka 300 000 personer i Sverige har psoriasis i nagon form, vilket gor
psoriasis till en av vara vanligaste folksjukdomar.

+ Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer for psoriasis, som lyfter
vilka behandlingsformer som varden bor erbjuda, i hela landet.

« Vi kan inte bota psoriasis idag, men god effekt och lindring kan fas av
individuellt anpassad behandling.

* Psoriasis ar en arftlig kronisk icke-smittsam systemsjukdom som kan
paverka flera organ i kroppen. Det finns en kédnd koppling mellan psoriasis
och hjart-karl-sjukdom, mag-tarmbesvar och 6gonsjukdomar.

* Psoriasisartrit ar en av de vanligaste formerna av samsjuklighet vid
psoriasis och kannetecknas av smarta, stelhet och svullnad i leder samt led-,
sen- och muskelféasten. Trétthet och ryggont ar ocksa vanliga symptom.

Psoriasisforbundet, Bellmansgatan 30, 1 tr, 118 47 Stockholm
Tel: 08-600 36 36, info@pso.se, www.psoriasisforbundet.se

Folj oss pa Facebook!
www.facebook.com/Psoriasisforbundet
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Att tanka pa infér
|akarbesoket
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Psoriasis kan paverka livet pd manga sétt.
Det &r individuellt vilken typ av vard man behéver.

| det har haftet har vi samlat tips och rad om hur du kan ga tillvaga
infor, under och efter lakarbesoket for att fa den vard du behover.

Psoriasis kan inte botas, men med ratt behandling kan man fa en bra
livskvalitet. Ratt behandling uppnas lattare om samarbetet mellan
patient och lakare fungerar val. Forbered dig darfor infor lakarbesoket.

Infér lakarbesdket

Skriv ner dina fragor, &mnen att diskutera och eventuella fordndringar i hur
du mar och hur din psoriasis har forandrats sedan forra gangen du traffade
lakaren. Tank tillbaka pa hur sjukdomen har sett ut de senaste 6 ménaderna.

For garna dagbok mellan lakarbescken! Tank ocksa pa vad du vill ska ha
forandrats till det battre tills du tréffar Iakaren igen ndsta gang, sa att ni vid
bescket kan sétta upp tydliga mal for din behandling.

Under lakarbesoket

Borja med att fraga hur Iang tid ni har. Beratta for din ldkare hur du méar och
vad du vill uppna med besoket. Vaga fraga — det finns inga dumma fragor. Det
ar lakarens skyldighet att se till att du forstar varfor du far en viss behandling
eller vilka prover som ska tas. Det &r viktigt att du far ett svar som du kdnner
dig n6jd med.

Na&r ni diskuterar behandling — be om tydliga mal. Avsluta besdket med att
frdga om nésta steg. Repetera vad ni kommit 6verens om. Anteckna garna.

Tank lite extra pa:

« Vad ar syftet med besoket och vad vill du uppna (séatta upp tydliga/
nya behandlingsmal, livsstilsférandringar)?

* Hur &r din psoriasis? Har den fordandrats pa nagot vis (battre/samre,
nya omraden pa kroppen, ser den annorlunda ut)?

* Hur har du matt generellt de senaste 6 manaderna (exempelvis ditt
sinnestillstand, leder, rygg, annat som hant i ditt liv och din kropp som
kan vara viktigt for lakaren att fa kdnnedom om)?

Efter besoket
Tank igenom vad som sades pa lakarbeséket. Om det var nagot du glémde
fraga eller inte forstod, kontakta ldkaren eller en sjukskdterska pa mottagningen.

Paborja eventuella &ndrade rutiner eller nya behandlingar. Skriv garna ner hur du
mar och hur sjukdomen féréndrats under perioden mellan lakarbesoken. Skriv
ocksa ner nya fragor som dyker upp.

Tank pa att det kan ta ett tag innan du ser nagon effekt av en ny behandling, sa
ge inte upp och var noga med att folja de instruktioner du fatt.

Har du svara besvéar?

Har du svara besvar av din psoriasis sa kanske du far en remiss till en
hudmottagning, dar du far tréffa en specialistldkare, dermatolog. Pa de
mottagningarna finns det erfaren, kunnig personal som kan hjélpa dig med din
behandling och med tips och rad kring hur du béast vardar din psoriasis.

Ontilederna?

Om du har psoriasis och har upplevt smarta, stelhet eller svullnad i och runt
leder, sen- muskel- och ledféasten, bor du diskutera det med din lakare for
eventuell remiss till och utredning hos reumatolog.

Lér dig mer
Besok Psoriasisforbundets hemsida for att lara dig mer om psoriasis och om
olika behandlingsformer: www.psoriasisforbundet.se.

* Hur ser min sjukdom ut idag?
Behandlingsmal < - Hur paverkar min sjukdom min livssituation?
* Vad har jag for mal med min behandling?

* Hur har min sjukdom forbattrats?

Utvérdering

 Hur har min livssituation forbattrats?

* Hur mar jag av min behandling?




