‘\ Ljusbehandling ersatts allt
mer av systembehandling
visar en ny undersdkning som

Psoriasisforbundet gjort.
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Ljusbehandling minskar
till folijd av pandemin

Mojligheten for psoriasispatienter att fa [jusbehandling har minskat avsevért
under pandemin och behandlingsformen har ersatts allt mer av systemldkemedel.
Det visar en ny undersokning som Psoriasisférbundet gjort.

Text JON ANDERSSON

jusbehandling dr en viktig behandlings- — Man har kint sig tvingade att anvianda
form for minga psoriasispatienter. Enligt ~ personal till covidvard vilket innebar att
Socialstyrelsens nationella riktlinjer ar man bdde tummat pd mojligheter att ge ljus-
det en vardform som har hog prio- behandling och att man inte kunnat erbjuda
ritet for patienter med medelsvar och svir de dterbesok som ar onskvirt. Det har forstas
psoriasis. Men under pandemin har det blivit inneburit att kvaliteten pa varden blivit samre
betydligt svarare for psoriasispatienter att fa aven om det inte 4r sd konstigt eftersom
tillgéng till behandlingsformen. enheterna varit ganska hart pressade.
Vad som hander nu efter pandemin ar
Systemlakemedel ersatter ljusbehandling oklart men att déma av svaren i Psoriasis-

Psoriasisforbundets undersokning som
skickats ut till alla storre verksamhe-
ter i Sverige som bedriver ljusbehand-
ling visar att 7 av totalt 17 verksam-
heter som deltagit i enkiten i viss
utstrackning ersatt ljusbehandlingen utvecklingen rérande ljusbehandling
med systembehandling. Ett resultat som oberoende av pandemin sa svarar 14
talar sitt tydliga sprak, enligt Ake SvenssonJ av 17 verksambheter att de tror att behand-
dermatolog och fore detta chef och 6verlakare  lingsformen kommer att minska. Den framsta

forbundets undersokning verkar
trenden med farre mojligheter att fa
ljusbehandling fortsitta dven efter
pandemin.
P4 frdgan om hur man ser pa

pa Skénes universitetssjukhus. orsaken till det ar att man i
—Det har visar att vi fatt samre tillganglig- stillet erbjuder systembehandling, dven om
het till vard under covidtiden for en kronisk flera ocksd anger minskat patientunderlag
sjukdom som psoriasis. Det ar ganska tydligt,  som ett skal till minskningen. Nagot som inte
sager han. ar sarskilt overraskande enligt Ake Svensson.
Samtidigt har han forstaelse for att det - Den langsiktiga trenden dr att man be-
blivit pa det sattet. handlar mer med likemedel eftersom det har =
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Har pandemin medfort att ljusbehandling
ersatts med systembehandling for vissa
av psoriasispatienterna?

® Ja, i hog utstrackning 0

©  Ja, iviss utstrickning 3
® Ja,ilag utstrackning 4
® Nej 8
® \Vetej 2

Kalla: Psoriasisforbundets ljusbehandlingsenkéat

kommit en uppsjo med gangbara alternativ pa
det omradet. I manga fall ar det ocksd korrekt
att gora sd, sager han.

Forandrad syn pa lakemedel
Men det handlar inte bara om att det kom-
mit manga nya likemedel. Synen pa de gamla
medicinerna har ocksa forandrats, enligt Ake
Svensson.

— Man har blivit mer medveten om att
systembehandling kan vara ett adekvat
satt att behandla psoriasis pa. Det ar inte
bara biologiska likemedel utan dven dldre
mediciner som metotrexat som anvands
mer. Fem till tio &r tillbaka i tiden
var det bara i sdllsynta fall man
gav systemlikemedel. S ar det
inte i dag. Nu kan man stoppa
ndr en patient haft tio eller femton
ljusbehandlingar och ge dem system-
lakemedel i stallet. Forut handlade det
kanske om 20-25 behandlingar. Det har
blivit ett annat tank.

Marcus Schmitt-Egenolf ar professor
i dermatologi vid Umed universitet och
huvudansvarig for PsoReg, ett register for
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patienter som far systembehandling. Aven
han ser en tydlig trend i att allt fler erbjuds
systembehandlingar i dag.

— Systembehandling har bade blivit battre
och billigare de senaste aren. Det gor att fler
patienter idag efterfrdgar och far system-
behandling. Jag ser det som en positiv
utveckling, det dr fantastiskt hur ldngt vi har
kommit med den farmakologiska behand-
lingen av huden. Men dven om det inte dr
enkelt ar det ocksa viktigt att satsa annu mer
pa den generella halsan, exempelvis i form av
preventiva dtgirder relaterat till 6vervikt och

fetma, papekar han.

Betyder det att ljusbehandling har

spelat ut sin roll eller finns det fort-
farande plats for behandlingsmetoden
i den moderna psoriasisvarden? Ake
Svensson menar att det gor det, om dn
i mindre utstrackning an tidigare.
— Man ska inte glomma dem som
har mindre utbredning av psoriasis och som
svarar bra pé ljusbehandling. Den gruppen ir
det viktigt att ta hand om p4 ett adekvat satt.
Darfor ar det angeldget att man inte drar ner
for mycket pd ljusbehandlingen, siger han.m
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Om antalet ljusbehandlingar 15 -

minskar (undantaget pandemin),
vad ar orsaken till detta?*
12
@ Brist pa personal 1
® Oppettiderna (minskad tillginglighet) 1 i
® Minskat patientunderlag 5 ok
@ Fler erbjuds systembehandling 13
@ Politiska beslut 1 il
Annat 7 0 - - -
*Fler alternativ kan valjas Kalla: Psoriasisforbundets ljusbehandlingsenkéat

Psoriasisférbundets
ljusbehandlingsenkat

Psoriasisforbundets enkat skickades ut
till alla storre verksamheter som bedriver
ljusbehandling i samtliga regioner i Sverige.
Totalt inkom 17 svar frdn 14 regioner. De
verksamheter som deltog i enkaten bedrivs
framst av regionerna (sjukhus) eller av
en patientférening (Psoriasisforbundets
lans-eller lokalavdelning). Foretradare for
verksamheterna fick svara pa hur pande-
min paverkat mojligheterna att utféra
ljusbehandling och hur de sdg pa fram-
tiden for behandlingsformen, oberoende
av pandemin.

| enkaten stdlldes ockséd en fraga om
covid-19-pandemin medfért att klimat-
vard ersatts av annan behandling. Sju
anldggningar svarade att klimatvard inte
erbjuds i deras region medan en anldgg-
ning ersatt detta med ljusbehandling
och tva verksamheter i stéllet behandlat
patienterna med systemldkemedel.

Undantaget pandemin, vad
ser ni for utveckling rérande
antalet ljusbehandlingar?

® Okar 0
® Minskar 14
® Liggerkvar pa ungefir samma 2
o

Vet ej 1

Kalla: Psoriasisforbundets ljusbehandlingsenkat
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