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Yttrande rorande "Malnivaer — vard vid psoriasis”

Om Psoriasisforbundet

Psoriasisférbundet ar en intresseorganisation fér manniskor med psoriasis och
psoriasisartrit samt personer som stodjer vara syften. Vart dvergripande mal ar att alla
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. Vi arbetar for 6kade
satsningar pa forskning, for battre vard och behandling och for att skapa kdnnedom om
och forstaelse for hur det ar att leva med sjukdomen. Arbetet bedrivs bland annat
genom opinionsbildning, informationsinsatser och utbildning.

Psoriasisforbundet har ingatt i Socialstyrelsens arbete med malnivaer for vard vid
psoriasis.

Om psoriasis

Psoriasis ar en kronisk, inflammatorisk och komplex systemsjukdom som kraver ett
helhetsperspektiv i varden. Varldshalsoorganisationen, WHO, har faststallt att psoriasis
ar en kronisk, icke smittsam sjukdom som far svara konsekvenser for de drabbade -
fysiskt, psykiskt och socialt. Det finns aven en forhojd risk for hjart-karlsjukdom, Crohns
sjukdom, ulcerds kolit, metabolt syndrom, stroke, leversjukdom och typ 2-diabetes.'

| Sverige har vi en befolkningsprevalens pa 2-4 %, varav cirka en fjardedel har en
medelsvar till svar sjukdom.

Kommentar till remissversion av malnivaer for vard vid psoriasis
Ojamlikheten inom psoriasisvarden i Sverige ar pataglig. Kunskapen om psoriasis och
dess foljdsjukdomar ar bristande, sarskilt i primarvarden, vilket kan innebara stora
risker for underbehandling, allvarlig samsjuklighet samt funktionsnedséttning.

Sjukdomens komplexa art och samsjuklighetsproblematik innebar att stora krav stalls
pa sjukvarden vad galler samordning, kontinuitet och uppféljning, men aven
forebyggande atgarder. Att som patient fa en individuell genomgang av riskfaktorer
kopplade till levnadsvanor och psoriasis ar darfor en viktig atgard som kan bespara
individen stort lidande och samhallet stora kostnader i Iangden. Dock ar det fér denna
insats vi ser den absolut storsta regionala spridningen i fraga om hur stor andel av
angiven patientgrupp som far tillgang till detta viktiga stod.

Med anledning av detta vill Psoriasisforbundet uttrycka en oro fér vad Socialstyrelsen
anger i sin sammanfattning av forslaget: "Det kan darfoér vara lampligt att regionerna
satter egna delmal, for att langre fram na de efterstrdvansvarda malen.”
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Att Socialstyrelsen uttrycker sig pa detta vis rérande insatser som kan ha en sa stor
inverkan pa medborgarnas héalsa och livskvalitet, och aven for samhallsbarande
intakter och kostnader i langden, vacker var oro.

Ett flertal regioner uppvisar idag undermaliga resultat rérande den psoriasisvard som
erbjuds och vi anser att en stark signal bor skickas fran Socialstyrelsen genom att
vidhalla de malnivaer som konsensusgruppen rekommenderat. Farhagan ar att
signalen som skickas till regionerna ar att det kan vara fortsatt legio att ha en ytterst
ojamlik psoriasisvard i landet — den raka motsatsen till bade syfte och mal med
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid psoriasis.

Varldshalsoorganisationen (WHO) publicerade ar 2016 en global rapport om psoriasis
som innehaller flera rekommendationer for bade beslutsfattare och vardprofession,
dariblandi:

o Psoriasisvarden ska vara holistisk och personcentrerad. Detta innebar
att hansyn ska tas till hela sjukdomsbilden, inklusive samsjuklighet,
och paverkan pa bade halsa och livskvalitet.

o Standardiserade verktyg ska anvandas for att bedéma sjukdomens
svarighet samt behandlingseffekt.

o Halso- och sjukvarden bor strava efter att erbjuda patienterna
multidisciplinara team for att sakerstalla att vardbehovet fylls.

o Beslutsfattare ska tillse att mojligheten till en personcentrerad och
individuellt anpassad vard och behandling finns.

Malnivaerna som nu foreslagits reflekterar val dessa rekommendationer och férbundet
vill rikta ett tack till Socialstyrelsen och konsensusgruppen for det arbete som lagts ner
for att arbeta fram dem. Det ar nu var férhoppning att de nationella riktlinjerna ska fa
ett ordentligt genomslag i samtliga regioner och att detta kommer tydligt reflekteras i
Socialstyrelsens framtida utvarderingar av psoriasisvarden.

Med vanlig halsning,

Tina Norgren
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