— kort information till dig som jobbar i vérden

Psoriasis och psoriasisartrit kan paverka den sexuella hilsan pa flera olika satt:

Att ha en kronisk sjukdom paverkar

ofta den egna sjalvbilden och relationen
till andra. Huden &r vart storsta och
kénsligaste organ, sa sjukdomar dar

kan paverka hur vi kdnner kring beréring,
relationer och sexualitet.

Det &r ocksa vanligt att kdnna oro for
hur andra ska reagera pa utslagen.
Psoriasisartrit kan paverka bade lusten
och den fysiska mojligheten att ha sex.
For patienter med invers psoriasis i
underlivet kan sex vara svidande och
smartsamt.

Psoriasisartrit kan medféra stelhet och
trétthet som paverkar lusten och mojlig-
heten att ha sex i olika stéllningar. Sdmre
cirkulation, till foljd av psoriasisartrit,

kan ge erektions- och lustproblem. Olika
ldkemedel kan ocksé ge minskad lust
och erektionsférméaga som biverkningar.

For den som planerar att bli gravid
ar det extra viktigt att ha en dialog
med varden om vilka lakemedel som
ar ofarliga att anvanda. Manga kvin-
nor med psoriasis och psoriasisartrit
kanner oro for hur en graviditet ska
paverka deras maende och ork.

Darfor ar det viktigt att prata med
psoriasispatienter om sexuell halsa,
att vaga stélla fragor och folja upp
konversationen och behandlingen for
att kunna ge patienten réatt hjalp och
stod — for den plats dér personen sjalv
befinner sig i livet.



Alla patienter fortjanar ett respektfullt
bematande i en tilldtande atmosfar.

Den sexuella hélsan &r lika viktig for alla,
oavsett kon, alder och sexualitet.

Sa kan du som jobbar i varden
ta upp fragor om sexuell hilsa:

1. Informera

Berétta att den sexuella hélsan kan
paverkas nar man har psoriasis/
psoriasisartrit, till exempel genom att
man upplever trotthet och smarta.

2. Fraga
Ar det n&got du vill prata om eller
behover fa mer information om?

3. Lyssna

Sékerstall att du forstatt patientens
behov eller oro. Stall foljdfragor om det
behdvs. Ta gemensamt fram en plan for
vard och behandling. Folj upp.

Genom att forst informera och sedan
fraga skapar du en mer tilldtande
atmosfar, jamfort med att bara fraga
rakt ut om nadgon upplever att de har
sexuella problem.
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Las mer: Psoriasisférbundet har gett

ut en broschyr om sexuell hdlsa riktad
till personer med psoriasis/psoriasis-
artrit och deras anhériga. Bestall den via
psoriasisforbundet.se eller info@pso.se.

Varden behéver vara
battre pé att fraga om sexuell
halsa, ge rad och informera.
Inte glémma att involvera ens
partner om man har négon, s&
att hen ocksa fér information
och far ta del av rad och vad
man kan géra tillsammans.
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Detta material ingar i projektet Min sexualitet — min ratt, med stod fran Arvsfonden.
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